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Рабочая программа образовательной области «Познавательное развитие»

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование
познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных
представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете,
размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и
следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и
праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира».

1 Планируемые результаты освоения образовательной области «Познавательное развитие».

Показатели развития для детей от 3 до 4 лет (младшая группа)
Умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все большие, все круглые предметы и т.д.).
-Может составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять один предмет из группы.
-Умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов.
-Правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов; понимает конкретный смысл слов: «больше», «меньше», «столько же».
-Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и крутую форму.
-Понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, слева — справа, на, над — под, верхняя — нижняя (полоска).
-Понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь».
-Называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет признаки (цвет, форма, материал).
-Ориентируется в помещениях детского сада.
-Называет свой город (поселок, село).
-Знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей.
-Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе.



-Проявляет бережное отношение к природе.
Показатели развития для детей от 4 до 5 лет (средняя группа)

Различает, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные особенности (цвет, размер, назначение).
-Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?».
-Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также путем поштучного соотнесения предметов двух групп 
(составления пар); определять, каких предметов больше, меньше, равное количество.
-Умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше — ниже, длиннее — короче, одинаковые, равные) на основе приложения их 
друг к другу или наложения.
-Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их характерные отличия
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-Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе | вверху — внизу, впереди — сзади); умеет двигаться в нужном направлении то 
сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице).

-Определяет части суток.
-Называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на участке, на улице; знает их назначение.
-Называет признаки и количество предметов.
-Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку.
-Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения. Называет времена года в правильной последовательности. Знает и соблюдает 
элементарные правила поведения в приро

Показатели развития для детей от 5 до 6 лет (старшая группа
Развитие элементарных математических представлений.
-Считает (отсчитывает) в пределах 10.
-Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?»
-Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы).
-Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность определений путем наложения или приложения.
-Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убывания их длины, ширины, высоты, толщины.
-Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам.
-Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество углов, сторон; равенство, неравенство сторон).
-Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток.
-Называет текущий день недели.
Формирование целостной картины мира. Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту
-Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны.
-Знает название родного города (поселка), страны, ее столицу.
-Называет времена года, отмечает их особенности.
-Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года.
-Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений.
-Бережно относится к природе.

Показатели развития для детей от 6 до 7 лет
(подготовительная к школе группа)

Формирование элементарных математических представлений.
-Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий признак, в единое множество и удаляет из множества отдельные его
части (часть предметов). Устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными его частями (частью); находит части целого
множества и целое по известным частям.
-Считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20).
-Называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа натурального ряда (в пределах 10).
-Соотносит цифру (0-9) и количество предметов.
-Составляет и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется цифрами и арифметическими знаками (+, —, -=).
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-Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес предметов) и способы их измерения.
-Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между 
величиной меры и числом (результатом измерения).
-Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать целый предмет и его часть.
-Различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводит их . 
сравнение.
-Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность стола и др.), обозначает взаимное расположение и 
направление движения объектов; пользуется знаковыми обозначениями.
-Умеет определять временные отношения (день—неделя —месяц); время по часам с точностью до 1 часа.
-Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел первого пятка из двух меньших.
-Умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду.
-Знает монеты достоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5 рублей.
-Знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времен года.
Формирование целостной картины мира.
-Имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира.
-Выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей.
-Знает герб, флаг, гимн России.
-Называет главный город страны.
-Имеет представление о родном крае; его достопримечательностях.
-Имеет представления о школе, библиотеке.
-Знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, пресмыкающиеся, земноводные, насекомые).
-Знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым сезоном особенности жизни людей, животных, растений.
-Знает правила поведения в природе и соблюдает их.
-Устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природными явлениями

Данные показатели (промежуточные планируемые результаты освоения образовательной области «Познавательное развитие») используются
для оценки индивидуального развития детей,  которая  производится  педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки
индивидуального  развития детей дошкольного возраста,  связанной с оценкой эффективности  педагогических действий и лежащей в основе их
дальнейшего планирования).

Педагогическая диагностика позволяет своевременно выявить успешные и проблемные области (зоны) в развитии каждого ребенка,
организовать мероприятия по коррекции выявленных проблемных зон.

Диагностика осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в повседневной жизни или в процессе непрерывной
образовательной деятельности.

Основным  механизмом  оценки  является  фиксация  показателей  развития  воспитанника,  посредством
наблюдения. Фиксация показателей развития выражается в словесной (опосредованной) форме:
 не сформирован;
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 находится в стадии формирования;
 сформирован.
Результаты педагогической диагностики используются для решения следующих образовательных задач: индивидуализация образования 

(например, выстраивания индивидуального образовательного маршрута); оптимизация работы с группой детей.

2 Содержание образовательной области «Познавательное развитие».

Структура содержания образовательной области

Содержание
образовательной области «Познавательное развитие»
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Основные цели и задачи:
Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.
Формирование познавательных действий, становление сознания.
Развитие воображения и творческой активности.
Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего
мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое,
причинах и следствиях и др.).
Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве,  представлений о социокультурных ценностях народа,  об отечественных
традициях и праздниках.
Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов



Развитие познавательно- 
исследовательской деятельности

Приобщение
к социокультурным ценностям

Формирование 
элементарных математических

представлений
Ознакомление

с миром природы

7

Основные направления работы по познавательному развитию детей
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Задачи познавательного развития реализуются интегрировано со всеми образовательными областями в непрерывной 
образовательной деятельности, режимных моментах, совместной со взрослыми и самостоятельной деятельности детей. 
НОД по познавательному развитию реализуется в соответствии с расписанием с учетом возрастных групп.
Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы см. в примерной основной
образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы», см. (таблица 2).

Формы реализации содержания ОО «Познавательное развитие»

 организация разнообразных мобильных центров: воды и песка, продуктивной деятельности, математических 
игр, моделирования и экспериментирования, уголков природы и книг, минимузеев

 расширение границ образовательного пространства детского сада: целевые прогулки, экскурсии в парк, лес,
туристические походы, поездки в театр и т.д.

 вовлечение ребёнка в разные виды деятельности, где в большей степени могут проявиться индивидуальные способности
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РЕБЕНОК И МИР ПРИРОДЫ
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Содержание психолого-педагогической работы

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области «Познавательное развитие» см. в примерной основной 
образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы», стр. 63- 90.

Познавательное развитие

Вторая младшая 
группа (от 3 до 4 лет)
Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях
предметно-пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие 
обобщения. Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко,
высоко). Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, твердость, мягкость).
Поощрять исследовательский интерес, проводить простейшие наблюдения. Учить способам обследования предметов, включая простей-
шие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Учить группировать и классифицировать знакомые предметы (обувь — одежда; посуда 
чайная, столовая, кухонная).
Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие 
(активно включая все органы чувств). Развивать образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения).
Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, 
мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи.
Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные предметы по нескольким 
сенсорным признакам: величине, форме, цвету.
Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. 
Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная).
Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине(большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из 
уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей.
В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила.

Средняя 
группа (от 4 до
5 лет)
Первичные представления об объектах окружающего мира. Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире, 
развивать наблюдательность и любознательность.
Учить выделять отдельные части и характерные признаки предметов (цвет, форма, величина), продолжать развивать умение сравнивать
и группировать их по этим признакам. Формировать обобщенные представления о предметах и явлениях, умение устанавливать
простейшие связи между ними.
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Поощрять попытки детей самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые и новые способы; сравнивать, группировать и
классифицировать предметы по цвету, форме и величине.
Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах, из 
которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала 
(корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.).
Помогать детям устанавливать связь между назначением и строением, назначением и материалом предметов.
Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с 
широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования.
Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. Совершенствовать восприятие детей путем активного использования 
всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи.

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, 
желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый).
Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, 
холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.).
Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессе различных видов деятельности.
Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойстваи качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предме-ты 
по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.).
Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее 
результатов и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей. 
Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение 
сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы).
Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность
и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»).
Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»).

Старшая 
группа (от 5 до
6 лет)
Первичные представления об объектах окружающего мира. Закреплять представления о предметах и явлениях окружающей действительности.
Развивать умение наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений
окружающего мира.
Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и различия (найди в группе предметы такой же формы, 
тако- го же цвета; чем эти предметы похожи и чем отличаются и т. д.).
Формировать умение подбирать пары или группы предметов, совпадающих по заданному признаку (длинный — короткий, пушистый — 
глад- кий, теплый — холодный и др.).
Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы. Учить сравнивать предметы (по назначению, цвету, 
форме, материалу), классифицировать их (посуда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая).
Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, рас-



15

положение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус.
Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый,
серый и черный (ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать детям особенности 
рас- положения цветовых тонов в спектре.
Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы. 
Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать движения рук по предмету. Расширять представления 
о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.).
Совершенствовать глазомер.
Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 
Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследовательских, творческих и нормативных. 
Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать презентации проектов. Формировать у детей представления 
об авторстве проекта.
Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный 
характер.)
Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная деятельность — это проектная 
деятельность, направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском коллективе.)
Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. 
Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать не-

значительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое 
(складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 
Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.).
Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое действие.
Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, 
дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях.

Подготовительная к школе 
группа (от 6 до 7 лет)
Первичные представления об объектах окружающего мира. Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном 
мире; о простейших связях между предметами ближайшего окружения.
Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах различных материалов. Расширять 
представ- ления о качестве поверхности предметов и объектов.
Учить применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, сравнение по количеству и т. д.).
Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы; привлекать к простейшим экспериментам
и наблюдениям.
Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные способности.
Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в разнообразных видах деятельности.
Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их качеств. 
Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в 
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пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и 
др.). Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету).
Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах.
Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, нормативную).
В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание анализу эффективности источников информации. 
По- ощрять обсуждение проекта в кругу сверстников.
Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового характера.
В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, 
которые могут возникнуть при нарушении установленных норм.
Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в образной форме.
Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение 
организовывать игры, исполнять роль ведущего.
Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. 
Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу.
Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 
Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и
логического мышления, воображения, познавательной активности.

                  Приобщение
к социокультурным ценностям

Вторая младшая 
группа (от 3 до 4 лет)
Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения,их назначением.
Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-драматизации по произведениям детской литературы. 
Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 
парикмахерская.
Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, 
повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда.
Средняя 
группа (от 4 до
5 лет)
Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире. 
Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 
теплоход). Расширять представления о правилах поведения в общественных местах.
Формировать первичные представления о школе.
Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в 
них, правилами поведения.
Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности с опорой на опыт детей. Продолжать знакомить
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с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях,
орудиях труда, результатах труда.
Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов 
обихода.
Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования.
Старшая 
группа (от 5 до
6 лет)
Обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, 
мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей 
(«Откуда
«пришел» стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). 
Расширять представления детей о профессиях.
Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 
производство, сельское хозяйство).
Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни общества, 
связанными с ними профессиями, правилами поведения.
Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи.
Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, Средние века, современное общество) через знакомство
с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен 
(одежда, утварь, традиции и др.).
Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.;
о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная техника.
Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, мастеров народного декоративно-
прикладного искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного искусства).

Подготовительная к школе 
группа (от 6 до 7 лет)
Расширять и уточнять представления детей о предметном мире.

Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве. 
Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, 
водный). Продолжать знакомить с библиотеками, музеями.
Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза (по 
возможности посетить школу, познакомиться с учителями и учениками и т. д.).
Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство),
представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом.
Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность познакомиться с элементами профессиональной деятельности в
каждой из перечисленных областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать коллективное панно
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или рисунок,  приготовить  что-либо;  помочь собрать на прогулку младшую группу;  вырастить  съедобное растение,  ухаживать за  домашними
животными). Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для общества, бюджет семьи, разные уровни
обеспеченнос-
ти людей, необходимость помощи менее обеспеченным людям, благотворительность).
Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, эволюция растительного и животного мира), месте 
человека в природном и социальном мире, происхождении и биологической обоснованности различных рас.
Формировать элементарные представления об истории человечества через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, 
мифы и легенды народов мира), игру и продуктивные виды деятельности.
Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, 
знать и уважать их культуру, обычаи и традиции.
Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят в других странах, о правах детей в мире 
(Декларация прав ребенка), об отечественных и международных организациях, занимающихся соблюдением прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО 
и др.).
Формировать элементарные представления о свободе личности как достижении человечества.

Формирование элементарных 
математических представлений

Вторая младшая 
группа (от 3 до 4 лет)
Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.).
Учить составлять группы из однородных предметов и выделять изних отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни
одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться 
словами «много», «один», «ни одного».
Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе вза-имного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами
последовательного наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего 
больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов 
меньше»
или «Кружков столько же, сколько грибов».
Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов путем добавления одного предмета или 
предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей группы.
Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному
признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения 
словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, 
одинаковые (равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по величине).
Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих 
фигур, используя зрение и осязание.
Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии с 
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ними различать пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. 
Различать правую и левую руки.

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, утро — вечер.
Средняя 
группа (от 4 
до 5 лет)
Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных по качеству элементов: предметов 
разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар 
предметов (не при-
бегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, 
чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну».
Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: называть числительные по порядку; 
соотносить каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем 
пересчитанным предметам, например:
«Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5.
Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на 
вопросы «Сколько?»,
«Который по счету?», «На котором месте?».
Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три 
елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».
Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из 
большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и 
зайчиков поровну — 3 и 3» или:
«Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»).
Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное количество предметов в соответствии 
с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика).
На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены 
на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве.
Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два 
предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи,
используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, 
ширине, высоте, толщине).
Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего).
Устанавливать  размерные  отношения  между  3–5 предметами  разной  длины (ширины,  высоты),  толщины,  располагать  их в  определенной
последовательности — в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия,  обозначающие размерные
отношения предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая
низкая» и т. д.).
Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять 
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особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, 
устойчивость, подвижность и др.). Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. Учить 
различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны.
Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, 
прямоугольник). Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, 
окно, дверь — прямоугольник и др.
Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные направления от себя, двигаться в заданном 
направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к 
себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки).
Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а березка растет далеко).
Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, последовательности (утро — день
— вечер — ночь). Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра».
Старшая 
группа (от 5 
до 6 лет)
Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, 
назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством
и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе

счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества 
или их равенство. Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от
5 до 10 (на наглядной основе).
Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство
из равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить 
один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»).
Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). 
Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в 
пределах 10).
Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество 
звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10).
Познакомить с цифрами от 0 до 9.
Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них.
Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно 
обобщать числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5).
Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния между предметами, формы, их расположения, а также 
направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета).
Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще 
один, еще один и еще один.
Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: 
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систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения 
предметов
и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а 
зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д.
Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего (условной меры), 
равного одному из сравниваемых предметов.
Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему.
Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей 
(на две, четыре). Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет больше 
каждой своей части, а часть меньше целого.
Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником.
Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются разновидностями четырехугольника.
Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении 
предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — 
круглые и т. д.
Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую.
Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл пространственных 
отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении,
меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять
свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около
Юры»; обозначать в речи взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, 
авпереди — машина».
Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу). 
Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь 
составляют сутки.
Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), 
определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.
Подготовительная к школе 
группа (от 6 до 7 лет)
Количество и счет. Развивать общие представления о множестве:
умение формировать множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы отличаются определенными

признаками.
Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или отдельных его частей. Устанавливать отношения между
отдельными частями множества, а также целым множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар предметов или соединения 
предметов стрелками. Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без 
операций над числами.
Знакомить с числами второго десятка.
Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение 
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увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10).
Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и предыдущее число к названному или обозначенному 
цифрой, определять пропущенное число.
Знакомить с составом чисел в пределах 10.
Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в пределах 10, на наглядной 
основе). Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и размен 
монет).
Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на 
вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаком отношения равно 
(=).
Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а несколько предметов или часть предмета.
Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; 
правильно обоз- начать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т. д.); 
устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и целое по известным частям.
Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки 
прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку).
Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной
меры. Дать представления о весе предметов и способах его измерения.
Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами.
Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от величины 
условной меры. Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, 
стороны) и некоторых их свойств.
Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой*.
Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, располагать на плоскости, 
упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам.
Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов 
— один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух коротких отрезков — один 
длинный
и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их характерных свойств; составлять тематические 
композиции из фигур по собственному замыслу.
Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным 
образцам, по описанию, представлению.
Ориентировка в пространстве. Учить детей ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, страница тетради,
книги и т. д.); располагать предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, 
внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.).
Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к моделированию пространственных отношений между объектами в 
виде рисунка, плана, схемы.
Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и 
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направление их движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, ссамостоятельно передвигаться в 
пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы).
Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, необратимости, 
последовательности всех дней недели, месяцев, времен года.
Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в одно и то же время».

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в соответствии со временем; 
различать длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час).
Учить определять время по часам с точностью до 1 часа.

Ознакомление
с миром природы
Вторая младшая 
группа (от 3 до 4 лет)
Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их 
поведения и питания. Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми 
попугайчиками, канарейками и др.).
Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). Учить узнавать лягушку.
Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать 
их зимой. Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук,божья коровка, стрекоза и др.).
Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики 
и др.), ягоды (малина, смородина и др.).
Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать-
и-мачеха и др.). Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста растений 
нужны земля, вода и воздух.
Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми изменениями, которые 
происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей.
Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой — рассыпается, 
влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает).
Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности.
Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не полить, оно может засохнуть и т. п.).
Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).
Сезонные наблюдения
Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску
и опадать, птицы улетают в теплые края.
Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить различать по внешнему виду, 
вкусу, форме наибо- лее распространенные овощи и фрукты и называть их.
Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю 
одежду). Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. Учить замечать красоту зимней 
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природы: деревья в снеж-
ном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных 
построек.
Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит солнце, снег начинает 
таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки.
Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко — потеплело — появилась 
травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную.
Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки.
Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают
бабочки, появляются птенцы в гнездах.
Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды.
Средняя 
группа (от 4 
до 5 лет)
Расширять представления детей о природе.
Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы (с золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.),

птицами (волнистые попугайчики, канарейки и др.).
Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы 
продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает).
Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка).
Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и 
ягодами (малина, смородина, крыжовник и др.), с грибами (маслята, опята, сыроежки и др.).
Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, 
примула и др.); знако- мить со способами ухода за ними.
Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 
Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня.
Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), 
подкармливать их зимой. Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений 
(воздух, вода, питание и т. п.).
Учить детей замечать изменения в 
природе. Рассказывать об охране 
растений и животных. Сезонные 
наблюдения
Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и 
корнеплоды, птицы улетают на юг.
Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; 
отцвели цветы и т. д.). Привлекать к участию в сборе семян растений.
Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и 
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зимний пейзажи. Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы.
Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим птицам, называть их.
Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом 
помещении тают. Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка 
поделок из снега.
Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко стало теплее, набухли почки на 
деревьях, появилась травка, распустились подснежники, появились насекомые.
Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения.
Формировать представления о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и 
всходами семян. Привлекать детей к работам в огороде и цветниках.
Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди 
легко одеты, загорают, купаются.
В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о свойствах песка, воды, камней и 
глины. Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных 
подрастают детеныши.
Старшая 
группа (от 5 
до 6 лет)
Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать любознательность.
Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями
«лес», «луг» и «сад».
Продолжать знакомить с комнатными растениями.
Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения
растений. Расширять представления о домашних животных, их повадках, 
зависимости от человека.
Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы.
Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в 
осенние листья, медведи зимуют в берлоге). Познакомить с птицами (ласточка, скворец и др.).
Познакомить детей с представителями классов пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.).

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых 
характеристиках. Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными 
различных климатических зон. Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, 
камни.
Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной литературы, музыки, 
народные приметы. Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен 
беречь, охранять и защищать ее.
Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой.
Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — растительность 
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— труд людей). Показать взаимодействие живой и неживой природы.
Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений.
Сезонные наблюдения
Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека.
Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в
спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края).
Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), 
особенностях деятельности людей в городе, на селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман.
Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы 
быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.).
Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и растений 
(природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей).
Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок).
Подготовительная к школе 
группа (от 6 до 7 лет)
Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых растениях; растениях луга, сада, леса.
Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. Знакомить со способами их вегетативного размножения
(черенками, листьями, усами). Учить устанавливать связи между состоянием растения и условиями окружающей среды. Знакомить с 
лекарственными растениями (подорожник, крапива и др.).
Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; домашних животных и обитателях уголка 
природы. Продолжать знакомить детей с дикими животными. Расширять представления об особенностях приспособления 
животных к окружающей среде.
Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных и 
пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает врагов шипением и т. п.).
Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут большими 
семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях).
Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков 
(божья коровка, жужелица и др.). Учить сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают).
Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских жителей (земледельцев, механизаторов, 
лесничих и др.). Учить обобщать и систематизировать представления о временах года.
Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и наоборот. Наблюдать такие явления 
природы, как иней, град, туман, дождь.
Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных видах 
деятельности. Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано.
Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (если исчезнут насекомые — 
опылители растений, то растения не дадут семян и др.).
Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые воздух, 
вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека.
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Закреплять умение правильно вести себя в природе (не ломать кустов и ветвей деревьев, не оставлять мусор, не разрушать муравейники и др.).

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и рассказы.
Сезонные наблюдения
Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь первый осенний месяц. Учить замечать приметы осени (похолодало; земля от 
заморозков стала твердой; заледенели лужи; листопад; иней на почве).
Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают.
Привлекать к высаживанию садовых растений (настурция, астры) в горшки.
Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления поделок.
Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, 
гололед и т. д.). Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды (на рябине, ели и т. д.). 
Объяснить, что это корм для птиц. Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из 
влажного тяжелого снега лучше делать постройки).
Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то идет снег, на крышах домов 
появляются сосульки). Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году.
Привлекать к посадке семен овса для птиц.
Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе (чаще светит солнце, зацветают 
подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, 
ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; появляются муравьи).
Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опускаться, в зависимости от того, где он 
находится — в тени или на солнце).
Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники.
Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать 
комнатные растения, в том числе способом черенкования.
Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню.
Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к долгой весне», «Если весной летит много паутины, лето 
будет жаркое» и т. п. Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые длинные дни и 
короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга).
Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, цветут и плодоносят.
Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают 
густым роем — быть теплу», «Появились опята — лето кончилось».
Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется, а 
день идет на убыль). Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание помогать взрослым.
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3 Комплексно-тематическое планирование освоения содержания образовательной области «Познавательное развитие»

РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ)

2 МЛАДНАЯ ГРУППА (от 3 до 4 лет)

Ме-
сяц

Тема и цели занятия
1-й недели

Тема и цели
занятия

2-й недели

Тема и цели
занятия

3-й недели

Тема и цели
занятия

4-й недели

Реализация 
образовательных областей

1 2 3 4 5 6

Сент
ябрь

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту окружающих предметов 
(игрушки), объектов природы (растения, животные), выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе, проявляет 
интерес к растениям, их особенностям, простейшим взаимосвязям в природе; участвует в сезонных наблюдениях, проявляет 
интерес к различным видам игр, участию в совместных играх, имеет положительный настрой на соблюдение элементарных 
правил поведения в детском саду и на улице; соблюдает правила элементарной вежливости, самостоятельно или после 
напоминания говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания».
В и д ы д е т с к о й д е я т е л ь н о с т и : повторение в беседе элементарных правил поведения, участие в ролевых играх на 
закрепление навыков общения и приветствия со сверстниками и взрослыми; составление рассказов о временах года по 
сюжетным картинкам, отгадывание загадок об основных приметах осени, участие в дидактических играх на знание характерных
особенностей осенних деревьев, строения цветов, наблюдения за изменениями природы осенью; знакомство с игрушками в 
групповой комнате; классификация игрушек по назначению, цвету, форме, участие в сюжетно-ролевых играх с игрушками

Тема Здравствуйте! Что нам Осень
подарила?

Листопад,
листопад,
засыпает

старый сад…

Игрушки в нашей
комнате

Познавательное развитие: развивать 
умение замечать изменения в природе 
(становится холоднее, идут дожди, люди 
надевают теплые вещи, листья начинают 
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изменять окраску и опадать), знакомить с 
некоторыми растениями данной местности: 
с деревьями, цветущими травянистыми 
растениями, с характерными особенностями
следующих

Цели П озн ак о мить
с элементарными
правилами 
поведения, эти-

Р а с ш и р я т 
ь знания о 
временах года,
основных 
приметах

З н а к о м и т ь
с характерными
особенностями 
осеннихдеревь-

П о з н а к о м и 
т ь с названиями
игрушек 
групповой 
комнаты;
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Сент
ябрь

кой общения и 
приветствиями. 
Р а з в и в а т ь 
коммуникативны
е способности по
отношению к 
сверстникам и 
взрослым.
Во с пит ыв ать 
культуру пове- 
дения

осени: пасмурно,
идет мелкий 
дождь, опадают 
листья, 
становится 
холодно

ев; строением 
цветов: корень, 
стебель, листья, 
лепестки цветка. 
В о с п и т ы в а т ь
любовь к 
природе, желание
заботиться о ней

п об уж д а т ь 
проводить эле- 
ментарную 
классификацию
по назначению,
цвету, форме.
В о с п и т ы в а т 
ь партнерские 
отношения во 
время игры, 
аккуратность

друг за другом времен года; закреплять 
умение выделять цвет, форму, величину как
особые свойства предметов; формировать 
умение группировать (чайная, столовая, 
кухонная посуда) и классифицировать 
(посуда – одежда) хорошо знакомые 
предметы.
Социально-коммуникативное развитие: 
знакомить с традициями детского сада, с 
правами (на игру, доброжелательное 
отношение, новые знания и др.) и 
обязанностями (самостоятельно кушать, 
одеваться, убирать игрушки и др.) детей в 
группе, напоминать имена и отчества 
работников детского сада, развивать умение
взаимодействовать и ладить друг с другом в
непродолжительной совместной игре; 
продолжать знакомить детей с 
элементарными правилами поведения в 
детском саду:играть с детьми, не мешая им 
и не причиняя боль; уходить из детского 
сада только с родителями

Ок- 
тябрь

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : ориентируется в помещениях детского сада, участвует в разговорах во время 
рассматривания предметов, картин, иллюстраций, наблюдений за живыми объектами и неживой природой, понимает смысл 
слов «утро», «вечер», «день», «ночь», умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями, способен 
устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения, в диалоге с педагогом умеет
услышать и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого, проявляет интерес к книгам, рассматривает 
сюжетные картинки и иллюстрации, отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего окружения.
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Ок- 
тябрь

В и д ы д е т с к о й д е я т е л ь н о с т и : участие в играх на развитие умения ориентироваться в групповом пространстве, 
участие в беседе об аккуратности и бережном отношении к окружающим предметам; наблюдения за явлениями неживой 
природы: солнцем, месяцем, звездами, установление простейших связей между явлениями неживой природы (на небе солнышко
– наступило утро; на небе месяц и звезды – наступила ночь); рассматривание книг и иллюстраций с изображением домашних 
животных и их детенышей, участие в дидактических и развивающих играх на словообразование имен существительных, 
обозначающих детенышей животных; приготовление угощения из фруктов, проявление гостеприимства в ролевых играх

Тема Безопасность 
в нашей группе

Где ночует
солнце?

Кошка и котенок Готовим
угощение из

фруктов

Познавательное развитие: развивать 
умение различать пространственные 
направления от себя (вверху – внизу, 
впереди – сзади/позади, справа – слева);
различать правую и левую руки, 
формировать умение ориентироваться в
контрастных частях суток
(день – ночь, утро – вечер); продолжать 
знакомить с видами домашних животных и
их детенышами, особенностями их 
поведения и питания; развивать умение 
различать и называть по внешнему виду 
фрукты, расширять представления о том, 
что осенью собирают урожай овощей и 
фруктов, развивать умение различать по 
внешнему виду, вкусу, форме наиболее 
распространенные фрукты.
Социально-коммуникативное развитие: 
через вовлечение детей в жизнь группы 
продолжать формировать чувство 
общности, значимости каждого ребенка для
детского
сада, стимулировать детей (желательно
привлекать и родителей) к посильному

Цели З а к р е п и т 
ь знания о 
своей группе.
Р а з в и в а т ь 
умение 
ориентироваться
в групповом 
пространстве, 
чувство 
безопасности.
В о с п и т ы в а
т ь 
аккуратность, 
бережное 
отношение
к предметам

Ф о р м и р о в а
т ь интерес
к явлениям 
неживой 
природы: 
солнцу, месяцу,
звездам.
П о б у ж д а т 
ь 
устанавливать 
простейшие 
связи явлений 
неживой 
природы
(на небе 
солнышко – 
наступило утро;
на небе месяц
и звезды – 
наступила ночь)

П о з н а к о м и т 
ь с видами 
домашних 
животных и их 
детенышами.
Ф о р м и р о в а
т ь навык
словообразования
имен 
существительных
, обозначающих
детенышей 
животных.
В о с п и т ы в а т 
ь любовь к 
домашним 
животным
и желание 
проявлять заботу
о них

З а к р е п и т ь 
знание о фруктах,
о способах 
приготовления 
блюд
из них.
У ч и т ь 
проявлять 
гостеприимство.
П р и н и м а т ь 
личное участие 
в элементарных 
трудовых про- 
цессах
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Ок- 
тябрь

участию в оформлении группы, созданию ее
символики и традиций, создавать игровые 
ситуации, способствующие формированию 
внимательного, заботливого отношения к 
окружающим; развивать умение соблюдать 
правила безопасного передвижения в 
помещении и осторожно спускаться и 
подниматься по лестнице, держаться за 
перила; формировать представления о 
способах взаимодействия с животными: 
наблюдать за ними, не беспокоя их и не 
причиняя им вреда, кормить только с 
разрешения взрослых; помогать детям 
посредством речи взаимодействовать и 
налаживать контакты друг с другом.
Физическое развитие: дать представления о
полезной и вредной пище; об овощах и 
фруктах, полезных для здоровья человека

Нояб
рь

П л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : имеет первичные гендерные представления
(мужчины смелые, сильные; женщины нежные, заботливые), называет членов своей семьи, их имена, способен устанавливать 
простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения, называет знакомые предметы, объясняет их 
назначение, выделяет и называет признаки (цвет, форма, материал), может составлять при помощи взрослого группы из 
однородных предметов и выделять один предмет из группы, умеет находить в окружающей обстановке один и много 
одинаковых предметов, умеет проявлять доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к окружающим, имеет 
простейшие навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице.
В и д ы д е т с к о й д е я т е л ь н о с т и : называние членов семьи, составление рассказов по картинкам о занятиях членов 
семьи, проявление заботы о родных; установление причинных связей (наступила осень, солнце греет слабо, дует сильный ветер, 
с деревьев опадают листья); установление простейших связей между сезонными изменениями в природе и поведением 
животных,
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Нояб
рь

узнавание и называние их детенышей; участие в дидактических играх по классификации предметов посуды по их назначению,
использованию, форме, величине и цвету; упражнения на развитие слухового и зрительного внимания

Тема Мой папа 
и моя мама

Ветер-ветерок Как звери к зиме
готовятся?

Что у нас
на обед?

Познавательное развитие: расширять 
представления о животных, формировать 
умение понимать простейшие взаимосвязи в
природе.
Социально-коммуникативное развитие: 
беседовать с ребенком о членах его семьи, 
закреплять умение называть их имена, 
учить собирать картинку из 4–6 частей 
«Наша посуда», в совместных 
дидактических играх развивать умение 
выполнять постепенно усложняющиеся 
правила; продолжать знакомить с трудом 
близких взрослых, побуждать оказывать им 
помощь, воспитывать бережное отношение 
к результатам их труда; обращать внимание 
детей на некоторые сходные по назначению 
предметы (тарелка – блюдце), развивать 
умение понимать обобщающие слова, 
уточнять названия и назначение предметов 
посуды, поощрять желание задавать 
вопросы

Цели Ф о р м и р о в а 
т ь : 
представление о 
семье; умение 
называть членов 
семьи.
П о б у ж д а т ь 
проявлять заботу
о родных
и любовь к ним. 
Во с пит ыв ать 
д оброе 
отношение к 
родным
и близким

П о б у ж д а т ь 
детей 
устанавливать 
причинные связи
(наступила 
осень, солнце 
греет слабо, дует
сильный ветер, с
деревьев опа- 
дают листья).
Р а з в и в а т 
ь слуховое
и зрительное
внимание

У ч и т ь 
устанавливать 
простейшие связи
между сезонными
изменениями в 
природе и 
поведением 
животных; 
узнавать и 
называть 
детенышей

У ч и т ь 
проводить 
элементарную 
классификацию 
предметов 
посуды по их 
назначению, 
использованию, 
форме, величине
и цвету.
В о с п и т ы в а т 
ь культуру 
поведения

Дека
брь

П л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : имеет первичные представления о себе: 
знает свое имя, возраст, пол, называет членов своей семьи, их имена , интересуется собой (кто я?), сведениями о себе, своем 
прошлом, происходящих с ним изменениях; выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе, способен 
устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения, проявляет бережное 
отношение к природе, интерес к книгам, рассматриванию иллюстраций; может составлять при помощи взрослого группы из 
однородных предметов
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Дека
брь

и выделять один предмет из группы, умеет замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи 
взрослых, самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности, рассматривает сюжетные 
картинки, пытается отражать полученные впечатления в речи, использует все части речи, простые нераспространенные 
предложения и предложения с однородными членами.
В и д ы д е т с к о й д е я т е л ь н о с т и : рассматривание сюжетных картинок о семье, рассказывание о своей семье и о себе, 
называние членов семьи, высказывания об их занятиях, участие в ролевых играх на развитие умения проявлять заботу о 
родных и близких; наблюдения за погодой зимой, отгадывание загадок, рассматривание зимних пейзажей, установление связей
между временами года и погодой, определение основных примет зимы; слушание рассказа воспитателя о животных, 
рассматривание иллюстраций с изображением животных, зимующих в лесу, узнавание и называние животных, знакомство с 
зимующими и перелетными птицами, участие в играх имитационного характера; рассматривание предметных картинок с 
изображением одежды, обдумывание обобщающего слова «одежда», участие в дидактических играх с классификацией видов 
одежды по временам года, называние предметов одежды, участие в беседе об аккуратности и вниманию к своему внешнему 
виду, слушание стихов на тему опрятности в одежде

Тема Наш семейный
альбом

Морозные
деньки

Зима в лесу Магазин одежды Познавательное развитие: поощрять 
исследовательский интерес, проведение 
простейших наблюдений, формировать 
умение группировать и классифицировать 
хорошо знакомые предметы (одежда); 
расширять представления о диких 
животных, о характерных особенностях 
зимней природы (холодно, идет снег; люди 
надевают зимнюю одежду), организовывать
наблюдения за птицами, прилетающими на 
участок, подкармливать их.
Социально-коммуникативное развитие: 
беседовать с ребенком о членах его семьи, 
закреплять умение называть их имена, сооб-

Цели Ф о рми ро в ать 
представление
о семье и своем
месте в ней.
П о б у ж д а т ь 
называть членов
семьи, род их 
занятий.
В о с п и т ы в а
т ь желание 
проявлять забо-

Ф о рми ро в ать
представление
о временах года
(зима), связях 
между време- 
нами года и 
погодой;
– называть 
основные 
приметы 
зимнего периода.

Ф о рми ро в ать 
представление
о животном мире.
У ч и т ь узнавать 
и называть 
животных, 
живущих в лесу. 
П о з н а к о м и т 
ь с зимующими
и перелетными
птицами

Ф о рми ро в 
ать понятие 
обобщающего 
слова «одежда».
У ч и т ь диффе-
ренцировать 
виды одежды по
временам года; 
называть 
предметы 
одежды.
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Дека
брь

ту о родных
и близких

В о с п и т ы в а 
т ь любовь
к природе

В о с п и т ы в а т 
ь аккуратность и 
внимание к 
своему внешнему
виду

щать разнообразные, касающиеся его 
сведения, способствовать возникновению 
игр на темы из окружающей жизни, 
показывать способы ролевого поведения; 
формировать представления о том, что 
следует одеваться по погоде, знакомить с 
правилами поведения в природе; 
продолжать помогать детям общаться со 
знакомыми взрослыми и сверстниками 
посредством поручений, подсказывать 
образцы обращения ко взрослым, уточнять
названия и назначение предметов одежды. 
Физическое развитие: приучать детей 
находиться в помещении в облегченной 
одежде, следить за своим внешним видом

Ян- 
варь

П л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : проявляет интерес к книгам, 
рассматриванию иллюстраций, любит слушать новые рассказы, стихи, участвует в обсуждениях; интересуется предметами 
ближайшего окружения, их назначением, свойствами, называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и 
называет признаки; проявляет интерес к животным и растениям, к их особенностям, простейшим взаимосвязям в природе, 
участвует в разговорах во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций, наблюдений за живыми объектами, 
понимает смысл слов
«утро», «вечер», «день», «ночь».
В и д ы д е т с к о й д е я т е л ь н о с т и : слушание рассказа воспитателя о государственном празднике (Новый год), рассматри-
вание иллюстраций о русской праздничной культуре; участие в беседе о временных понятиях «день – ночь», различение частей 
суток по приметам и характерным действиям людей, упражнения в аккуратности в действиях с предметами; рассматривание 
иллюстраций, узнавание, называние и различение особенностей внешнего вида и образа жизни диких животных, отгадывание 
загадок; классификация предметов мебели по форме, величине, цвету, участие в дидактических играх по формированию 
обобщающего понятия «мебель»
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Ян- 
варь

Тема Как мы дружно
все живем!

День и ночь Почему диких
животных назы-
вают дикими?

С новосельем! Познавательное развитие: формировать 
умение ориентироваться в контрастных 
частях суток (день – ночь, утро – вечер), 
устанавливать простейшие связи между 
предметами и явлениями, делать 
простейшие обобщения, классифицировать
хорошо знакомые предметы (мебель), 
расширять представления о диких 
животных.
Социально-коммуникативное развитие: в 
процессе игр с игрушками развивать у детей
интерес к окружающему миру, знакомить с 
родной культурой; формировать 
потребность делиться своими 
впечатлениями с воспитателями и 
родителями, поощрять желание задавать 
вопросы воспитателю и сверстникам, 
уточнять названия и назначение
предметов мебели.
Физическое развитие: обеспечивать в 
помещении оптимальный температурный
режим, регулярное проветривание

Цели П о з н а к о м и т
ь с 
государственным
праздником 
(Новый год).
П р и о б щ а т 
ь к русской 
праздничной 
культуре

П о з н а к о м и
т ь  с
временными
понятиями «день
– ночь».
У ч и т ь разли- 
чать части суток
по приметам
и действиям
времени.
Ф о рми ро в ать
навыки 
аккуратности в 
действиях с 
предметами

Ф о р м и р о в а
т ь умение 
узнавать, 
называть и 
различать 
особенности 
внешнего вида 
и образа жизни
диких животных.
В о с п и т ы в а т
ь любовь к 
животному миру

Ф о р м и р о в а
т ь
обобщающее
понятие
«мебель».
У ч и т ь 
классифицироват
ь
предметы мебели
по форме, 
величине, цвету. 
В о с п и т ы в а т
ь трудолюбие, 
взаимо-
помощь

Февр
аль

П л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : любит слушать новые рассказы, стихи, 
участвует в обсуждениях, проявляет интерес к участию в праздниках, знает и называет некоторых животных, называет 
знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет признаки, знаком с некоторыми профессиями (шофер), 
умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов, классифицирует их, отвечает на разнообразные
вопросы взрослого, касающиеся ближайшего окружения; умеет посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со 
сверстниками, понимает, что надо жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу.
В и д ы д е т с к о й д е я т е л ь н о с т и : слушание рассказа воспитателя о государственном празднике – Дне защитника 
Отечества, высказывания об отцах; рассматривание иллюстраций и наблюдения за объектами неживой природы (небом, 
солнцем, ме-
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Февр
аль

сяцем, звездами); упражнения в классификации животных по окраске, повадкам, внешним отличительным признакам, 
отгадывание загадок и слушание рассказов воспитателя о животных;знакомство с основными видами транспорта (воздушным, 
водным, наземным), классификация транспорта по назначению (грузовой, пассажирский), участие в играх на различение 
основных частей транспорта (кузов, кабина, колеса, руль), в ролевых играх по использованию транспортных средств, в беседе о 
культуре
поведения в транспорте и об уважении к людям, работающим на транспорте

Тема Мы поздравляем
наших пап!

Большие 
и маленькие
звездочки

Поможем зайке Самолет 
построим сами

Цели П о з н а к о м и т
ь с 
государственным
праздником – 
Днем защитника 
Отечества.
В о с п и т ы в а т 
ь доброе 
отношение к 
папе, вызывать 
чувство гордости
за своего отца

П р о д о л ж и т ь
знакомить
с объектами 
неживой 
природы (небом,
солнцем, 
месяцем, 
звездами).
В о с п и т ы в а т 
ь дружеские 
взаимоотношени
я, 
взаимовыручку, 
культуру 
поведения

Ф о рми ро в ать
умение 
дифференцироват
ь животных по 
окраске, 
повадкам, 
внешним 
отличительным 
признакам.
В о с п и т ы в а т 
ь заботливое 
отношение к 
представителям 
живой природы

П о з н а к о -
м и т ь с основ- 
ными видами 
транспорта: 
воздушный, 
водный, 
наземный.
Ф о рми ро в ать
умение 
дифференцироват
ь транспорт по 
назначению: 
грузовой, 
пассажирский.
Р а з л и ч а т ь 
основные части 
транспорта: 
кузов, кабина, 
колеса, руль и т.
д.
В о с п и т ы в а т
ь уважение к 
людям труда

Познавательное развитие: формировать 
представления о простейших взаимосвязях в
живой и неживой природе, знакомить с 
ближайшим окружением (улица), с 
доступными пониманию ребенка 
профессиями (полицейский, шофер).
Социально-коммуникативное развитие: 
способствовать возникновению игр на темы 
из окружающей жизни, формировать умение
взаимодействовать в сюжетах с двумя 
действующими лицами (шофер–пассажир), 
развивать умение взаимодействовать и 
ладить друг с другом в непродолжительной 
совместной игре; побуждать детей к 
самостоятельному выполнению 
элементарных поручений: готовить 
материалы к занятиям, после игры убирать 
на место игрушки, воспитывать интерес к 
жизни и труду взрослых, рассказывать
о понятных им профессиях (шофер); 
расширять представления детей о правилах
до-
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Февр
аль

рожного движения: рассказать, что 
автомобили ездят по дороге (проезжей 
части), а пешеходы ходят по тротуару; 
формировать элементарные представления о
способах взаимодействия с животными: 
наблюдать за ними, не беспокоя их и не 
причиняя им вреда.
Физическое развитие: осуществлять
постоянный контроль за правильной
осанкой

Март

П л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : выделяет наиболее характерные сезонные 
изменения в природе, знает и называет некоторых домашних животных и их детенышей, рассматривает сюжетные картинки, 
отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего окружения, в диалоге с педагогом умеет услышать и 
понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого, выбирает роль в сюжетно-ролевой игре; проявляет умение 
взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре, способен самостоятельно выполнять 
элементарные поручения, преодолевать небольшие трудности; проявляет положительные эмоции при физической активности, в
самостоятельной двигательной деятельности, имеет элементарные представления о необходимости соблюдения правил гигиены
в повседневной жизни.
В и д ы д е т с к о й д е я т е л ь н о с т и : слушание рассказа воспитателя о государственном празднике – 8 Марта, участие в 
беседе о маме и бабушке; наблюдения за весенними явлениями в природе, слушание стихов о весне, рассматривание сюжетных
картинок, рассказывание по ним о признаках весны; рассматривание предметных картинок с изображением домашних 
животных, слушание их описания воспитателем, участие в беседе об особенностях внешнего вида, поведения, образа жизни 
домашних животных и их детенышей, называние домашних животных и их детенышей; знакомство с понятием «бытовые 
приборы», дифференцирование бытовых приборов по их назначению (утюг гладит, пылесос убирает пыль, стиральная машина 
стирает), участие в играх на закрепление правил использования и обращения с бытовыми приборами

Тема Мамы всякие
нужны!

Едем в гости
к бабушке

Кто живет 
рядом с нами?

Поможем кукле
Кате убрать
в квартире

Познавательное развитие: продолжать 
знакомить детей с домашними животными и
их детенышами, особенностями их 
поведения и питания, с характерными 
особенностями весенней природы: ярче 
светит солнце, снег начинает таять, 
становится рыхлым,

Цели П о з н а к о м и 
т ь с госу-

П о з н а к о м и 
т ь с призна-

П о з н а к о м и т 
ь с характерными

Ф о рми ро в ать 
п онятие «быто-
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Март

дарственным
праздником –
8 Марта.
В о с п и т ы в а
т ь доброе 
отношение к 
маме, бабушке, 
же-
лание заботиться
о них, защищать,
помогать

ками  весны
(солнышко
светит ярче,
капель,
на дорожках
тает снег)

особенностями 
внешнего вида, 
поведения, обра-
за жизни 
домашних 
животных и их 
детенышей
по
описанию.В о с п
и т ы -
в а т ь 
заботливое 
отношение
к домашним
животным

вые приборы».
У ч и т ь 
дифференцироват
ь бытовые 
приборы по их 
назначению 
(утюг гладит, 
пылесос
убирает пыль, 
стиральная ма-
шина стирает).
В о с п и т ы в а т 
ь трудолюбие, 
аккуратность в 
обращении с 
бытовыми 
приборами

выросла трава, распустились листья на 
деревьях, появляются бабочки и майские 
жуки; расширять представления детей о 
простейших связях в природе: стало 
пригревать солнышко – потеплело – 
появилась травка, запели птицы, люди 
заменили теплую одежду на 
облегченную. Социально-
коммуникативное развитие: поощрять 
участие детей в совместных играх, 
способствовать возникновению игр на 
темы
из окружающей жизни, беседовать с
ребенком о членах его семьи, закреплять 
умение называть их имена; приучать 
соблюдать порядок и чистоту в помещении, 
формировать положительное отношение к 
труду взрослых, воспитывать желание 
принимать участие в посильном труде, 
умение преодолевать небольшие трудности;
развивать умение называть домашних 
животных и их детенышей, помогать 
употреблять в речи имена существительные,
обозначающие животных и их детенышей, в
форме единственного и множественного 
числа; формировать представления о том, 
что следует одеваться по погоде

Ап-
рель

П л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : проявляет интерес к растениям, их 
особенностям, к простейшим взаимосвязям в природе; участвует в сезонных наблюдениях, выделяет наиболее характерные из 
них, проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту окружающих объектов природы (растения), испытывает чувство 
радости; умеет
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Ап-
рель

делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями, знаком с некоторыми профессиями (космонавт, строитель), 
проявляет интерес к книгам, рассматриванию иллюстраций.
В и д ы д е т с к о й д е я т е л ь н о с т и : слушание рассказа воспитателя о празднике – Дне космонавтики; рассматривание 
книг, иллюстраций о полетах в космос, высказывания о профессиях (летчик, космонавт); наблюдения за явлениями неживой 
природы: солнечный свет, солнечное тепло, установление зависимости состояния природы от смены времен года, слушание 
рассказа педагога о влиянии солнечного света и воды на рост деревьев, кустарников, цветов, участие в беседе о необходимости 
береж- ного отношения к природе, сохранения ее красоты; сравнивание и подбор предметов по цвету и размеру, 
конструирование, обобщение понятия «строитель» в игровой деятельности

Тема Мы – 
космонавты!

Солнечные
зайчики

Деревья и
кустарники на
нашем участке

Кто построил
этот дом?

Познавательное развитие: дать 
представлениео том, что для роста растений
нужны земля, вода и воздух, знакомить с 
правилами поведения в природе, вызывать 
чувство радости при удавшейся постройке. 
Социально-коммуникативное развитие: в 
процессе игр с игрушками, природными и 
строительными материалами развивать у 
детей интерес к окружающему миру, учить 
использовать в играх строительный 
материал (кубы, бруски, пластины), 
простейшие деревянные и пластмассовые 
конструкторы, природный материал (песок,
снег, вода); разнообразно действовать с 
ними; продолжать воспитывать уважение к 
людям знакомых профессий, интерес к 
жизни и труду взрослых; объяснять детям, 
что нельзя без разрешения взрослых рвать 
растения и есть их – они могут оказаться 
ядовитыми; на основе обогащения 
представлений о ближайшем

Цели П о з н а к о м и 
т ь с праздником
– Днем 
космонавтики; 
профессиями 
летчика, 
космонавта.
В о с п и т ы в а
т ь уважение к 
людям любой 
профессии

Р а с ш и р я т 
ь 
представления
о явлениях 
неживой 
природы
(солнечный свет,
солнечное 
тепло).
У ч и т ь 
устанавливать
зависимость 
состояния 
природы от 
смены времен
года.
В о с п и т ы в а 
т ь бережное 
отношение к 
природе, 
сохранению ее 
красоты

П о к а з а т ь 
влияние 
солнечного света
и воды на рост 
деревьев, 
кустарников, 
цветов.
В о с п и т ы в а т 
ь чувство 
красоты и 
потребность 
заботы о природе

Ф о рми ро в ать 
обобщение 
понятия
«строитель».
С о в е р ш е н с 
т в о в а т ь 
умение 
сравнивать и 
подбирать 
предме-
ты по цвету
и размеру
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Ап-
рель

окружении продолжать расширять и 
активизировать словарный запас детей,
вовлекать
детей в разговор во время рассматривания
предметов, картин, иллюстраций, 
наблюдений за живыми объектами

Май

П л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : называет свой город, знакомые предметы, 
объясняет их назначение, выделяет и называет признаки (цвет, форма, материал), умеет находить в окружающей обстановке 
один и много одинаковых предметов, пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности, 
использует разные способы обследования предметов, включая простейшие опыты, способен делать простейшие обобщения; 
может в случае проблемной ситуации обратиться к знакомому взрослому, адекватно реагирует на замечания и предложения 
взрослого, умеет посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками.
В и д ы д е т с к о й д е я т е л ь н о с т и : знакомство с понятием «город», слушание рассказа воспитателя о 
достопримечательностях родного города, рассматривание фотоальбома, обмен впечатлениями об увиденном; 
экспериментирование с водой, установление причинно-следственных связей (солнце светит – тает снег, текут ручьи); 
наблюдения за насекомыми, рассматривание предметных картинок, установление отличий бабочки и жука, рисование 
насекомого в тетради на печатной основе; наблюдения за предметами, созданными руками человека и природой, установление
отличий, дифференцирование предметов по их функции и назначению (продукты, одежда, транспорт, посуда, мебель)

Тема Где мы живем? Дождик 
песенку поет

Шестиногие
малыши

Вежливый
продавец

Цели Ф о рми ро в 
ать понятие 
«город». П о з н 
а к о м и т ь с 
достопримечател
ьностями города.
П о б у ж д а т ь 
делиться впечат-

П р о д о л ж и т ь
знакомить
со свойствами
воды.
У ч и т ь 
проводить с 
водой 
элементарные
опыты.

У ч и т ь 
устанавливать 
отличия 
бабочки и жука
(у бабочки – 
яркие большие 
крылья, усики,
хоботок, бабочка
ползает, летает;

У чить диффе-
ренцировать 
предметы по их
функции и 
назначению: 
продукты, 
одежда, 
транспорт, 
посуда, мебель,
игрушки,

Познавательное развитие: 
совершенствовать восприятие детей,
активно включая все
органы чувств, развивать образные 
представления, расширять представления
детей о насекомых, поощрять 
исследовательский интерес, проведение 
простейших наблюдений, дать 
представления о свойствах воды (льется, 
переливается, нагревается, охлаждается),
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1 2 3 4 5 6

Май

лениями.
В о с п и т ы в а т 
ь любовь к своей
малой родине, 
городу

У с т а н а в л и
в а т ь 
причинно- 
следственные 
связи (солнце 
светит –
тает снег, текут
ручьи)

у жука – твердые
крылья, жуки 
ползают
и летают,
жужжат)

овощи, фрукты. 
П о к а з а т ь 
различия между 
предметами, 
которые созданы
руками человека
и самой при- 
родой

формировать умение группировать и
классифицировать хорошо знакомые
предметы.
Социально-коммуникативное развитие: 
дать первые представления о родной стране
(название родного города), побуждать детей
рассказывать о том, где они гуляли в 
выходные дни (в парке, сквере, детском 
городке), в совместных дидактических 
играх развивать умение выполнять 
постепенно усложняющиеся правила; 
побуждать оказывать помощь взрослым, 
воспитывать бережное отношение к 
результатам их труда; формировать 
представления о том, что следует одеваться 
по погоде (в солнечную погоду носить 
панаму, в дождь – надевать резиновые 
сапоги), развивать умение понимать 
простейшие взаимосвязи в природе (если 
растение не полить, оно может засохнуть), 
учить закрывать кран с водой
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РЭМП

Ме-
сяц

Тема и цели
1-й недели

Тема и цели
2-й недели

Тема и цели
3-й недели

Тема и цели
4-й недели

Реализация
образовательных

областей

Целевые
ориентиры

образования

1 2 3 4 5 6 7

Сент
ябрь

Тема Адаптационный период Занятие 1 Занятие 2

Цели Ф о р м и р о в а т ь у детей основные
компоненты готовности к успешному
математическому развитию: 
социальный, психологический, 
эмоционально-волевой.
П о м о ч ь каждому ребенку 
почувствовать удовлетворенность 
процессом обучения, не испытывать
неуверенности и страха при 
выполнении заданий, не дать ему 
поддаться унынию, а вселить 
уверенность в успехе

З а к р е п л я т ь 
умения различать
и называть шар 
(шарик), куб 
(кубик)

З а к р е п л я т ь 
умение различать 
контрастные 
предметы по 
размеру, используя
при этом слова
«большой»,
«маленький»

Художественно-
эстетическое развитие:
предлагать детям 
изображать простые 
предметы, рисовать 
прямые линии 
(короткие, длинные) в 
разных направлениях, 
перекрещивать их.
Социально-
коммуникативное 
развитие: усложнять, 
обогащать предметно- 
игровую среду за счет 
увеличения количества
игрушек

Умеет группи-
ровать 
предметы по 
цвету,
размеру, форме
(отбирать все 
красные, все 
большие,
все круглые
предметы
и т. д.)

Продолжать развивать восприятие, 
создавать условия для ознакомления 
детей с цветом, формой, величиной, 
осязаемыми свойствами предметов 
(теплый, холодный, твердый, мягкий,
пушистый и т. п.)

Ок- 
тябрь

Тема НОД 1 НОД 2 НОД 3 НОД 4

Цели З а к р е п л я т ь 
умение различать
количество 
предметов,

П о з н а к о м и т 
ь со способами 
составления групп
из отдельных

У ч и т ь отвечать
на вопрос «сколько?»,
определять 
совокупности

У ч и т ь сравнивать 
круги по размеру – 
большой, маленький

Художественно-
эстетическое развитие:
учить составлять из 
частей целостное изо-

Умеет различать
количество 
предметов, 
составлять из
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1 2 3 4 5 6 7

используя при
этом слова
«один», «много»,
«мало»

предметов и 
выделение из 
группы одного
предмета.
У ч и т ь понимать
слова «много»,
«один», «ни
одного»

словами «один»,
«много», «ни
одного».
П о з н а к о м и т
ь с
геометрической
фигурой круг

бражение предмета; в
рисунке закреплять 
понятие «части 
суток».
Физическое развитие:
в подвижных играх 
закреплять понятия
«вверху – внизу»,
«слева – справа»

частей целостное 
изображение, знает
геометрическую 
фигуру круг

У ч и т ь обследовать круги 
осязательно-двигательным путем

Нояб
рь

Тема НОД 1 НОД 2 НОД 3 НОД 4 Социально-
коммуникативное 
развитие: 
формировать умение 
давать полноценный 
ответ на 
поставленный вопрос;
учить
собирать картинку из
4–6 частей («Наша 
посуда», «Игрушки» 
и др.).
Физическое развитие:
формировать умения 
соблюдать 
элементарные 
правила, 
согласовывать 
движения, 
ориентироваться в 
пространстве

Может различать 
круг и квадрат, 
собрать картинку из 
4–6 частей, находить
один и много 
предметов

Цели У ч и т ь сравни-
вать два 
предмета по 
длине
и обозначать 
результат срав-
нения словами
«длинный –
короткий»,
«длиннее –
короче»

У ч и т ь :
– находить один и
много предметов 
в специально 
созданной 
обстановке, 
отвечать на 
вопрос
«сколько?», 
используя слова
«один», «много»;
– сравнивать два 
предмета по длине
способами 
наложения и 
приложения

П о з н а к о м и т 
ь с 
геометрической 
фигурой квадрат.
У ч и т ь 
различать круг и
квадрат, указывать
по просьбе 
воспитателя эти 
фигуры на 
картинках, 
выставлять их 
изображения в той
очередности, 
которую 
предлагает 
педагог

З а к р е п и т 
ь у м е н и я :
– находить один
и много предметов
в специально 
созданной 
обстановке, 
пользо-
ваться словами
«один», «много»;
– различать
и называть круг
и квадрат
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1 2 3 4 5 6 7

Продолжать показывать разные 
способы обследования предметов,
активно включать движения рук 
по предмету и его частям

Учить группировать однородные 
предметы по нескольким сенсорным 
признакам: величине, форме

Дека
брь

Тема НОД 1 НОД 2 НОД 3 НОД 4 Социально-
коммуникативное 
развитие: поощрять 
попытки детей 
самостоятельно 
подбирать атрибуты 
для той или иной 
роли; дополнять 
игровую обстановку 
недостающими 
предметами, 
игрушками; 
развивать умение 
различать и называть 
существенные детали
и части предметов.
Физическое 
развитие: 
формировать умение 
строиться в колонну 
по одному, шеренгу, 
круг, находить свое 
место при 
построениях и 
перестроениях,
в подвижной игре

Может 
составлять 
при помощи 
взрослого 
группы из 
однородных 
предметов и 
выделять
один 
предмет из 
группы.
Умеет 
находить в 
окру- жающей 
обстановке 
один и много 
одина-
ковых 
пред- метов

Цели С о в е р ш е н с 
т в о в а т ь 
умение 
сравнивать два 
предмета
по длине, 
результаты
сравнения 
обозначать
словами
«длинный –
короткий»,
«длиннее –
короче»,
«одинаковые по
длине»

З а к р е п л я т ь 
умение различать
и называть круг 
и квадрат.
С о в е р ш е н с т
в о в а т ь
у м е н и я :
– сравнивать
два предмета
по длине;
– находить один и
много предметов 
в окружающей 
обстановке

У ч и т ь :
– сравнивать две
разные группы 
предметов 
способом 
наложения, 
понимать 
выражения
«помногу»,
«поровну»;
– ориентироваться
в расположении 
частей 
собственного тела,
различать правую 
и левую руку

У ч и т ь :
– сравнивать два
предмета
по длине, 
используя 
наложения;
– активизировать 
употребление
в речи выражений
«помногу»,
«поровну»,
«столько – 
сколько»

Продолжать развивать восприятие, создавать условия для ознакомления 
детей с цветом, формой, величиной, развивать умения воспринимать 
звучание различных музыкальных инструментов, родной речи
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Ян- 
варь

Тема НОД 1 НОД 2 НОД 3 НОД 4 Художественно-
эстетическое
развитие: подводить
детей к изображению
предметов разной 
формы.
Социально-
коммуникативное 
развитие: учить 
составлять небольшой
рассказ или сказку с 
употреблением слов
«вчера», «сегодня»,
«завтра»; учить 
использовать в играх
строительный 
материал (кубы, 
бруски, пластины)

Умеет 
объединяться со
сверстниками 
для игры в 
группу из 2–3 
человек на 
основе личных 
симпатий, 
выбирать роль
в сюжетно- 
ролевой игре; 
проявляет 
умение 
взаимодействов
ать
и ладить со 
сверстниками
в
непродолжител
ьной 
совместной 
игре

Цели У ч и т ь :
– сравнивать 
два предмета,
контрастных 
по ширине, 
используя 
приемы 
наложения
и приложения;
– обозначать
результаты 
сравнения 
словами
«широкий – 
узкий»,
«шире – уже»

С о в е р ш е н с т
в о в а т ь
у м е н и я :
– сравнивать
два предмета
по ширине;
– сравнивать две
равных группы 
предметов 
способом 
наложения;
– закреплять 
умение различать
и называть круг 
и квадрат

П о з н а к о м и т
ь с 
геометрической 
фигурой 
треугольник: 
учить различать 
и называть 
фигуру.
З а к р е п л я т ь 
навык сравнения 
двух предметов 
по ширине, учить 
пользоваться 
словами «шире – 
уже»,
«одинаковый 
по ширине»

П р о д о л ж и т
ь з н а к о м и т ь
с 
треугольником 
на основе 
сравнения его с 
квад-
ратом

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенст-
вовать конструктивные умения. Закреплять умение различать, называть
и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, 
пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки,
используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, 
прикладыва-
ние), использовать в постройках детали разного цвета
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Февр
аль

Тема НОД 1 НОД 2 НОД 3 НОД 4 Художественно-
эстетическое 
развитие: учить
составлять из частей
целостное 
изображение 
предмета; в рисунке
закреплять понятие
«части суток». 
Физическое развитие:
закреплять понятия
«вверху – внизу»,
«слева – справа».
Социально-
коммуникативное 
развитие: учить 
составлять описание
по картинке с 
использованием 
понятий «вверху»,
«внизу»,
«слева», «справа»,
«впереди», «сзади»

Умеет 
пользоваться и 
понимает смысл
обозначений
«вверху –
внизу»,
«впереди – 
сзади», «слева –
справа», «на»,
«над – под»,
«верхняя –
нижняя» 
(полоска)

Цели С о в е р ш е н с 
т в о в а т ь
умение различать
и называть 
знакомые 
геометрические 
фигуры (круг, 
квадрат, 
треугольник).
У п р а ж н я т 
ь в умении 
определять
пространственны
е направ-
ления от себя
и обозначать их
словами
«впереди – сзади
(позади)»,
«вверху – 
внизу», «справа 
(направо) – слева
(налево)»

П озн ак о 
мить с 
приемами 
сравнения двух 
предметов по 
высоте; учить 
понимать слова
«высокий – 
низкий», «выше –
ниже».
С ов е рш ен ст 
- в о в ать 
навыки 
сравнения двух 
равных групп 
предметов 
способом 
приложения и 
пользоваться 
словами
«помногу»,
«поровну»,
«одинаково»,
«столько –
сколько»

У п р а ж н я т 
ь в сравнении:
– двух 
предметов по 
высоте;
– двух равных 
групп 
предметов 
способом нало- 
жения и прило- 
жения

У ч и т ь :
– сравнивать две 
неравные группы
предметов 
способом 
наложения;
– обозначать 
результаты 
сравнения словами
«больше – 
меньше», «столько
– сколько»
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Продолжать показывать разные 
способы обследования предметов, 
активно включать движения рук по
предмету и его частям

Совершенствовать
восприятие детей, 
включая все 
органы чувств.
Развивать 
образные 
представления
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Март

Тема НОД 1 НОД 2 НОД 3 НОД 4 Социально-
коммуникативное 
развитие: 
закреплять умение 
подбирать предметы
по цвету и величине 
(большие, средние
и маленькие шарики 
2–3 цветов), собирать
пирамидку из 
уменьшающихся по 
размеру колец, 
чередуя в 
определенной 
последовательности 
2–3 цвета;
помогать детям 
доброжелательно
общаться друг с 
другом.
Познавательное 
развитие: 
устанавливать 
простейшие связи 
между предметами и
явлениями, делать 
простейшие 
обобщения.
Художественно-
эстетическое
развитие: предлагать
детям лепить 
несложные предметы,
состоящие из 
нескольких частей

Понимает 
смысл слов
«утро»,
«вечер»,
«день», «ночь»;
правильно 
определяет 
количественное
соотношение 
двух групп 
предметов; 
понимает 
конкретный 
смысл слов
«больше»,
«меньше»,
«столько же»

Цели У ч и т ь :
– сравнивать  две
неравные группы
пред-
метов;
– обозначать 
результаты 
сравнения 
словами «больше
– меньше»,
«столько –
сколько»

З а к р е п л я т ь :
– способы 
сравнения двух
предметов по 
длине, ширине,
высоте;
– обозначать 
результаты 
соответствующим
и словами

З а к р е п л я т ь 
умение различать
и называть части 
суток: «день»,
«ночь»

Ф о р м и р о в а т
ь умение
различать
количество звуков
на слух (много
и один).
З а к р е п л я т ь
способы 
сравнения 
предметов

Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие 
детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами –
кубики и др.); изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали 
другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, 
короткий и длинный поезд)
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Ап-
рель

Тема НОД 1 НОД 2 НОД 3 НОД 4 Социально-
коммуникативное 
развитие: помогать
детям объеди- 
няться для игры в 
группы по 2–3 
человека на основе 
личных симпатий; 
расширять
представления детей о
правилах дорожного 
движения: рассказать,
что автомобили ездят 
по дороге (проезжей 
части), а пешеходы 
ходят по тротуару; 
светофор регулирует 
движение транспорта 
и пешеходов.
Художественно-
эстетическое 
развитие: учить
составлять из частей
целостное 
изображение 
предмета; в рисунке
закреплять понятие
«части суток»,
три световых сигнала
светофора (красный, 
желтый, зеленый)

Различает 
круг, квадрат, 
треугольник, 
пред-
меты, имеющие
углы
и круглую
форму

Цели У ч и т ь 
воспроизводить
заданное 
количество 
предметов и 
звуков по 
образцу
в пределах трех
(без счета и 
называния 
числа).
С о в е р ш е н с 
т в о в а т ь 
умение 
различать
и называть зна-
комые 
геометрические
фигуры: круг, 
квадрат, 
треугольник)

У п р а ж н я т ь :
– в умении 
сравнивать два
предмета по 
размеру;
– обозначать 
результаты 
сравнение 
словами
«большой»,
«маленький».   С
ов е рш ен ст - в 
о в ать навыки 
установления 
тождества и раз- 
личия предметов 
по их свойствам: 
величине, форме,
цвету.
Подсказывать 
детям название 
формы (круглая,
треугольная, 
прямоугольная и
квадратная)

У ч и т ь 
различать 
определенное
количество 
движений
и называть их 
словами «один»,
«много».
С о в е р ш е н с т 
в о в а т ь умение 
составлять группу
из отдельных 
предметов и 
выделять один 
предмет
из группы.
Р а з в и в а т ь 
внимание
и мышление

З а к р е п л я т ь 
умение различать
и называть части 
суток: «утро»,
«вечер».
Р а з в и в а т ь 
мышление: учить 
видеть законо- 
мерности в 
расположении 
предметов и 
воспроизводить 
их

Обследовать форму геометрических фигур, используя зрение и осязание, 
развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных 
инструментов, родной речи
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Май

Тема НОД 1

закреплять 
умение различать
и называть части 
суток: «день»,
«ночь»

НОД 2

сравнивать две 
неравные группы
пред-
метов;
– обозначать 
результаты сравнения
словами «больше – 
меньше», «столько – 
сколько»

НОД 3

С о в е р ш е н с т в 
о в а т ь
умение различать и 
называть знакомые 
геометрические 
фигуры (круг, 
квадрат, треугольник).

НОД 4

С о в е р ш е н с т
- в о в а т ь 
навыки 
установления 
тождества и раз-
личия предметов по их
свойствам: величине, 
форме, цвету.

Художественно-
эстетическое
развитие: выполнить
аппликацию с 
использованием 
геометрических 
фигур.
Социально-
коммуникативное 
развитие: развивать
умение понимать 
обобщающие слова 
(одежда, посуда, 
мебель, овощи, 
фрукты, птицы и т. 
п.); называть части 
суток (ут-
ро, день, вечер, ночь).
Физическое развитие:
формировать умение 
соблюдать 
элементарные 
правила, 
согласовывать 
движения, 
ориентироваться в 
пространстве

Умеет соотно-
сить форму 
предметов 
мебели и 
посуды
с геометрически
ми фигу-
рами в лепке 
и аппликации;
умеет 
соблюдать
правила игры и
плани-
ровать 
последовательн
ость действий 
для достижения
результата
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

СРЕДНЯЯ ГРУППА (от 4 до 5 лет)

Мес
яц

Тема и цели
1-й недели

Тема и цели
2-й недели

Тема и цели
3-й недели

Тема и цели
4-й недели

Обеспечение 
интеграции 
образования 
(образователь
ные области)

Планиру-
емые

результаты
образователь

ной
деятельности

1 2 3 4 5 6 7 8

Тема Детский сад Незнайкин клад «Во саду ли, в
огороде»

Кто живет в аквариуме? Речевое 
развитие: 
учить 
обращаться
к 
сотрудника
м детского 
сада по 
имени- 
отчеству.
Познавател
ьное 
развитие: 
формироват
ь навык 
свободного 
ориентиров 
ания в 
пространств
е.
Художеств
енно-
эстетическ
ое 
развитие: 
побуждать

Умеет 
вежливо 
выражать 
свою 
просьбу, 
благодарит
ь за 
оказанную 
услугу.
Владеет 
умением 
ориентиро
ваться
в 
помещени
ях и на 
участке 
детского 
сада, знает
маршрут 
из дома в 
сад

Цели П о з н а к о м и т ь с 
детским садом и его 
сотрудниками, 
профессиями тех, кто 
работает в детском 
саду. У т о ч н и т ь 
знание адреса детского 
сада
и маршрута в детский
сад и домой.
С о в е р ш е н с т в о -
в а т ь умение свободно 
ориентироваться в 
помещении и на участке
детского сада.
П р и о б щ а т ь детей 
к деятельности по 
оформлению своей 
группы и других 
помещений детского 
сада

З а к р е п л я т ь 
знания детей о 
свойствах материалов,
из которых 
изготовлены 
различные предметы. 
У п р а ж н я т ь в 
классификации 
предметов по цвету, 
форме, материалу, 
назначению

З а к р е п и т ь понятия
«фрукты», «овощи». 
П о з н а к о м и т ь с 
некоторыми видами 
овощей: форма, цвет,
вкус (баклажан, 
кабачок, редька)

О р г а н и з о в а т ь :
– целевое наблюдение
за обитателями 
аквариума;
– рассматривание 
строения рыбок. 
В о с п и т ы в а т ь 
доброжелательное
отношение к рыбкам
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детей к 
участию в 
оформлени
и группы

Тема Мой родной город В мире стекла «Люблю березку Коровушка и бычок Речевое 
развитие: 
обсуждать с
детьми 
самые 
красивые 
места 
родного 
города, 
делиться 
впечатлени 
ями.
Познавател
ьное 
развитие: 
рассказать 
о времени 
года и 
познакомит
ь с 
календарем

Владеет 
навыком 
составлени
я рассказа 
по 
картинке 
или 
фотографи
и родного 
города; 
знает 
названия 
времен 
года, 
месяцев, 
дней 
недели

русскую»

Цел В о с п и т ы в а т ь П о м о ч ь детям Д а т ь определение П о з н а к о м и т ь :
и любовь к родному выявить свойства стекла понятий «дерево», – с обобщающим

краю. (прочное, прозрачное, «куст». понятием «домашние
Р а с с к а з а т ь о гладкое). О р г а н и з о в а т ь животные»;
самых красивых В о с п и т ы в а т ь целевое наблюдение за – с коровкой и
местах родного города, бережное отношение к цветом листьев; за бычком
других его вещам. сезонными явлениями
достопримечательност Р а з в и в а т ь природы.
ях. любознательность У ч и т ь работать с
Д а т ь п о н я т и е : 
кто

календарем

такие горожане,
москвичи,
волгоградцы и т. п.

Тема Труд взрослых Путешествие в прошлое Уголок природы Подкормка зиму- Социально- Владеет
(бумага) ющих птиц коммуника навыком

тивное безопасног
о
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Цел
и

З а к р е п и т ь :
– представление о
работе шофера;
– функции и 
назначение светофора.
У т о ч н и т ь знание 
правил дорожного 
движения

П о з н а к о м и т ь
с историей бумаги; с со-
временными видами 
бумаги

П о з н а к о м и т ь с 
понятием «уголок 
природы».
У ч и т ь вести 
совместную работу по
уходу за растениями в
уголке природы

У ч и т ь :
– наблюдать за 
птицами (как ищут 
корм, чем можем им
помочь);
– осуществлять 
подкормку 
зимующих птиц.
З а к р е п и т ь 
умение различать и 
называть птиц, 
прилета-ющих на 
участок

развитие: 
учить 
правилам 
дорожного 
движения; 
учить 
делать кор-
мушки для 
птиц, 
готовить 
корм, 
ухаживать 
за 
растениями
в группе

поведения 
на улице, 
знает о 
назначени 
и 
светофора;
умеет 
ухаживать
за 
растениям 
и
и 
животным
и
в уголке 
природы

Тема К ребятам приходит
Айболит

Путешествие в прошлое
предмета (стул)

Здравствуй, зимушка-
зима!

Кролик – серенький,
зайка – беленький

Речевое 
развитие: 
читать 
отрывки 
стихотворе
ния
«Доктор 
Айболит»; 
обсу-ждать
значение 
профессии
врача.
Познавател
ьное 
развитие: 
рассказыват
ь
о свойст-

Умеет 
самостояте
льно 
составлять
рассказ
о значении
профессии
в жизни 
человека; 
проявляет 
интерес
к 
экспериме
нтальной

Цел
и

В в е с т и понятие
«профессия».
О б ъ я с н и т ь , как 
важно обращаться
к врачу, медицинской
сестре.
П о з н а к о м и т 
ь с трудом врача,
медицинской сестры, 
его содержанием, с их
личностными и 
деловыми качествами.

О б ъ я с н и т ь , 
что человек 
создает предметы 
быта для своего 
дома.
Р а з в и в а т ь 
ретроспективный взгляд
на эти предметы

У ч и т ь различать 
смену времен года: 
выпал снежок, появился
лед на лужицах, деревья
покрыты инеем.
З а к р е п и т ь знание 
свойств снега и льда

П о з н а к о м и т 
ь с животными, 
которые живут в 
лесу.
У ч и т ь различать
зверей по цвету
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У п р а ж н я т ь в 
назывании 
сотрудников ДОО по
имени и отчеству.
Ф о р м и р о в а т ь 
интерес к профессиям
родителей

вах воды, 
проводить 
эксперимен
т со снегом
и льдом

деятельнос
ти

Тема Семья Наши любимые игрушки Ель Птицы Художеств
енно-
эстетическ
ое 
развитие: 
объяснять 
характерны
е 
особенност 
и 
хохломской
росписи по 
дереву; 
слушать 
музыкальн 
ые 
произведен 
ия с 
голосами 
птиц

Владеет 
навыком 
самостояте
льного 
обследован
ия 
предметов 
на основе 
сенсорно- 
моторных 
действий; 
умеет 
отличать 
на слух 
голоса 
разных 
птиц и 
сравнивать
их со 
звучанием 
музыкальн
ых инст- 
рументов

Цел
и

Д а т ь представление:
– о том, что такое
семья;
– о родственных 
отношениях в семье:
каждый из них 
одновременно сын 
(дочь), внук
(внучка), брат (сестра)
и др.
У ч и т ь знать и
называть своих 
ближайших 
родственников

У ч и т ь 
рассматриванию 
хохломских изделий 
(отметить характерные
детали, их краски).
П о з н а к о м и т ь с 
деревянными игрушками

З а к р е п и т ь понятия
«дерево», «куст».
У ч и т ь 
рассматриванию, что 
находится в шишках ели

О р г а н и з о в а т ь 
наб людение: какие 
звуки издают птицы.
У ч и т ь 
рассматриванию 
строения птицы, 
следов, которые 
птицы оставляют на
снегу



Продолжение табл.

56

1 2 3 4 5 6 7 8

Тема Папы, дедушки –
солдаты

Мамин сарафан Рассада Домашние животные Познавател
ьное 
развитие: 
рассказыват
ь о 
государстве
нных 
праздниках,
значении 
Российской 
армии.
Художеств
енно-
эстетическ
ое 
развитие: 
рассказыват
ь об 
особенност 
ях 
национальн
ого 
русского 
костюма.
Социально- 
коммуника 
тивное 
развитие:уч
ить 
сеятьсемена
цветови 
ухаживать 
за ростками

Знает на- 
звания 
военных 
профессий,
умеет 
составлять 
рассказ
по картин- 
кам на 
военную 
тему; знает
названия и 
особенност
и ткани 
для 
изготовле- 
ния 
русских 
костюмов

Цел
и

Д а т ь доступные 
детскому пониманию
представления о 
государственных 
праздниках.
Р а с с к а з а т ь о 
Российской армии, о 
воинах, которые 
охраняют нашу Родину

Д а т ь определение 
понятию «сарафан».
У ч и т ь 
рассматриванию кукол в
национальной одежде и 
их называнию по имени,
национальной 
принадлежности.
П о з н а к о м и т ь
со свойствами ткани

У ч и т ь осуществлять
посев семян цветов для
клумбы.
О р г а н и з о в а т ь 
наблюдения за всходами
рассады

З а к р е п и т ь 
знание характерных 
особенностей 
домашних животных 
(живут с человеком, 
он ухаживает за 
ними)
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Тема Моя мама лучше всех Мебель «Весна, весна, поди
сюда»

Попугайчики Речевое 
развитие:
учить 
наизусть 
стихи
о весне,
о празднике
мам и 
бабушек; 
учить 
делиться 
впечатлени 
ями от 
наблюдени 
я первых 
признаков 
весны.
Познавател
ьное 
развитие: 
учить 
классифици
ровать 
предметы

Владеет 
навыком 
за- 
учивания 
стихов или
небольших
отрывков 
из текста; 
умеет 
соотносит 
ь звуки 
капели
со 
звучанием
музыкальн
ых 
инструмен
тов

Цел
и

Р а с ш и р я т ь 
представление детей о
семье.
У ч и т ь :
– читать стихи о
мамах;
– украшать группу
к празднику;
– проявлению заботы
и внимания к маме

З а к р е п и т ь понятие
«мебель».
У ч и т ь объединять
и классифицировать
предметы по разным
признакам

У ч и т ь :
– наблюдать первые 
признаки весны: капель,
кругом вода, солнечные
блики;
– рассматривать почки
на деревьях;
– слушать песенку
капели;
– называть растущие
на участке деревья

П о з н а к о м и т 
ь с видами 
попугайчиков.
У ч и т ь 
рассматриванию: 
какие у попугая 
крылышки, что он 
видит, чем питается,
как ухаживает за 
собой

Тема Дом, в котором ты
живешь

Посуда Цветы на подоконнике Насекомые на
участке

Речевое 
развитие:
читать 
отрыв-

Умеет 
классифиц
ировать 
наз-
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Цел
и

П о з н а к о м и т ь с 
названиями улиц, на 
которых живут дети. 
О б ъ я с н и т ь , 
почему важно знать 
свой домашний адрес,
адрес детского сада

П о з н а к о м и т ь :
– с обобщающим 
понятием 
«посуда»;
– с 
классификацией 
посуды: кухонная, 
столовая, чайная

У ч и т ь 
рассматриванию 
комнатных цветов, 
посаженных в уголке
природы в группе.
Д а т ь об одном-двух 
растениях необходимую
информацию

Н а б л ю д а т ь за 
насекомыми.
В о с п и т ы в а т ь 
доброжелательное
отношение к 
насекомым

ки 
стихотворе
ния
«Федорино
горе».
Познавател
ьное 
развитие: 
рассказыват
ь о 
разновидно 
стях 
насекомых 
и их 
значении

вания 
предметов 
посуды, 
составлять
рассказы о 
своих 
наблюдени
ях за 
растениям 
и и 
насекомы 
ми

Тема
Помощники На чем я путешествую Все цветы разные Насекомые на

участке
Речевое 
развитие: 
побуждать 
к 
обсуждени 
ю своих 
обязанност 
ей по дому. 
Художеств
енно-
эстетическ
ое 
развитие: 
учить 
выполнять 
поделки 
(растения и
насекомые)

Умеет 
классифиц
ировать 
названия 
видов 
транспорт 
а; знает 
правила 
поведения
в об- 
щественно
м 
транспорт 
е

Цел
и

П о б у д и т ь к 
рассказам об 
обязанностях, которые
дети выполняют дома,
об обязанностях 
членов семьи

П о з н а к о м и т ь с 
обобщающим 
понятием
«транспорт».
З а к р е п и т ь 
знания о различных 
видах транспорта, о 
частях автомобиля.
Р а с ш и р и т ь 
представления 
об общественном
транспорте.
П р о в е р и т ь 
знание правил 
поведения пассажира

У ч и т ь :
– наблюдатьза цветами
на клумбе, за травой;
– рассматривать
одуванчик;
– замечать 
отличительные 
признаки растений

З а к р е п л я т ь
умение называть
насекомых (жук,
бабочка, муха).
Д а т ь элементарное 
представление о 
муравьях
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РЭМП

Время
провед
ения

Тема и цели
1-й недели

Тема и цели
2-й недели

Тема и цели
3-й недели

Тема и цели
4-й недели

Обеспечение ин-
теграции

образования
(образовательные

области)

Планируемые
результаты

образовательно
й деятельности

1 2 3 4 5 6 7 8

Тема Адаптационный
период

Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Познавательн
ое развитие: 
формировать 
умение 
ориентировать
ся в 
пространстве 
и во времени; 
учить 
сравнивать 
предметы и 
группы 
предметов по 
величине, по 
цвету.
Речевое 
развитие: 
учить 
правильно 
употреблять в
речи 
сравнительны
е 
прилагательн 
ые

Умеетправил
ьно 
употреблять 
слова, 
обозначающ 
ие 
результаты 
сравнения: 
поровну, 
столько же, 
больше, 
меньше и 
составлять с 
ними 
словосочетан
ия.
Умеет 
определять и
правильно 
называть 
части суток; 
владеет 
умением 
определять 
положение

Цел
и

П о д г о т о в и т ь 
детей к 
организованным 
занятиям по 
формированию 
элементарных 
математических 
представлений 
(способы измерения
величин, 
количественные 
представления, 
ориентировка в 
пространстве и во 
времени и т. п.)

С о в е р ш е н с т в о в
а ть умение 
сравнивать две 
равные группы 
предметов, обозначать
результаты сравнения 
словами: поровну, 
столько – сколько.
З а к р е п л я т ь 
умение сравнивать два
предмета по величине,
обозначать результаты
сравнения словами: 
большой, маленький, 
больше, меньше.
У п р а ж н я т ь в 
определении 
пространственных 
направлений от себя и
назывании

У ч и т ь :
– сравнивать две 
группы предметов,
разных по цвету;
– обозначать результат
сравнения словами: 
больше – меньше, 
поровну, столько – 
сколько.
У т о ч н я т ь 
представления о 
равенстве и 
неравенстве двух
групп предметов.
З а к р е п л я т ь 
умение различать и 
называть части суток
(утро, вечер, день, 
ночь)

У п р а ж н я т ь в 
умении различать и
называть 
геометрические 
фигуры: круг, 
квадрат, 
треугольник.
С о в е р ш е н с т в о
в а т ь умение 
сравнивать два 
предмета по длине и 
ширине, обозначать 
результаты 
сравнения словами: 
длинный – короткий,
длиннее – короче, 
широкий – узкий, 
шире – уже
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их словами: впереди,
сзади, слева, справа

предметов по
отношению к
себе

Тем
а

НОД 1 НОД 2 НОД 3 НОД 4 Речевое 
развитие: 
закреплять 
представление
о составе 
числа 3 во 
время чтения 
сказки «Три 
медведя».
Познавательн
ое развитие: 
учить 
определять 
пространствен
ные 
направления, 
используя 
систему 
отсчета.
Физическое
развитие:
в 
двигательном
режиме 
закреплять 
понятия
«вверху – 
внизу», «слева
– спра-

Эмоциональн
о 
воспринимае 
т сюжет 
сказки «Три 
медведя»
и умеет 
интонационн
о выделять 
речь 
персонажей; 
владеет 
навыком 
правильного 
согласования
числительны
х в роде и 
падеже; 
проявляет 
интерес к 
эксперимент 
ированию 
при 
определении
пространстве
нных 
направле-

Цел
и

П р о д о л ж а т ь 
учить:
– сравнивать две 
группы 
предметов, разных
по форме;
– называть 
отдельные части 
своего тела, в том
числе 
симметричные 
(правая или левая
рука, нога и т. 
д.);
– использовать 
систему отсчета 
пространственных
на-правлений «на 
себя» в разных 
жизненных 
ситуациях при 
выполнении 
заданий на 
ориентировку в 
пространстве.

У ч и т ь понимать 
значение итогового 
числа, полученного в
результате счета 
предметов в пределах
3, отвечать на вопрос
«Сколько?».
У п р а ж н я т ь в 
умении определять 
геометрические 
фигуры (шар, куб, 
квадрат, треугольник,
круг) осязательно- 
двигательным путем. 
З а к р е п л я т ь 
умение различать 
левую и правую руку,
определять 
пространственные 
направления и 
обозначать их 
словами: налево – 
направо, слева – 
справа

У ч и т ь считать в 
пределах 3, используя
следующие приемы: 
при счете правой 
рукой
указывать на каждый
предмет слева 
направо, называть 
числа по порядку; 
согласовывать их в 
роде, числе и падеже.

У п р а ж н я т ь в 
сравнении двух 
предметов по 
величине (длине,
ширине, высоте).
Р а с ш и р я т ь 
представления о 
частях суток и их
последовательности

У ч и т ь :
– соотносить 
числительные с 
элементами 
множеств в пределах
3;
– самостоятельно 
обозначать итоговое
число;
– осваивать 
собственное тело как
точку отсчета 
пространственных 
направлений («на 
себя»).
Р а з в и в а т ь 
умение определять 
пространственные 
направления в 
окружающем от себя,
от другого человека, 
от других предметов,
использовать это как 
систему отсчета («от
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З а к р е п л я т ь 
умение различать и 
называть плоские 
геометрические 
фигуры: круг, квадрат, 
треугольник.
У п р а ж н я т ь
в сравнении двух 
предметов по высоте,
обозначая словами: 
высокий – низкий, 
выше – ниже.
П о м о ч ь детям 
овладеть 
ориентировкой в 
окружающем «на себя»

себя», «от другого 
человека», «от 
любых предметов»):
вверху, внизу, 
впереди, сзади, 
слева, справа

ва» ний; умеет 
выполнять 
упражнения, 
ориентируясь
в 
пространстве
,
и находить
левую и 
правую 
стороны

Тем
а

НОД 1 НОД 2 НОД 3 НОД 4 Речевое 
развитие: 
формировать 
умение давать 
полноценный 
ответ на 
поставленный 
вопрос; учить 
правильноупот
реблять в речи

Владеет 
умением 
составлять 
короткие 
предложения
с 
использовани
ем 
порядковых 
числительны 
х; умеет в 
игре со 
сверстни-

Цел
и

З а к р е п л я т ь 
умение считать в 
пределах 3.
П о з н а к о м и т 
ь с порядковым 
значением числа.
У ч и т ь отвечать
на вопрос: «Который по
счету?».

П о к а з а т ь 
образование числа
4 на основе 
сравнения двух 
групп предметов, 
выраженных 
числами 3 и 4.
У ч и т ь считать в
пределах 4.
Р а с ш и р я т ь 
представления о
прямо-

З а к р е п л я т ь 
умение считать в
пределах 4.
П о з н а к о м и т ь с 
порядковым 
значением числа.
У ч и т ь отвечать на 
вопросы «Сколько?»,
«Который по счету?»,

П о з н а к о м и т 
ь с образованием 
числа 5.
У ч и т ь считать
в пределах 5.
З а к р е п л я т
ь
представление
о
последовательности
частей суток.
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У п р а ж н я т ь
в умении находить
одинаковые по 
длине, ширине, 
высоте предметы.
П о з н а к о м и т ь
с прямоугольником
на основе 
сравнения его с 
квадратом

угоугольнике на 
основе сравнения его с
треугольником

«На котором месте?». 
У п р а ж н я т ь в 
умении различать и 
называть 
геометрические 
фигуры: круг, квадрат,
треугольник, 
прямоугольник.
Р а с к р ы т ь на 
конкретных примерах
значение понятий: 
быстро, медленно

Р а з в и в а т ь 
воображение, 
наблюдательность

числительные 
и составлять 
словосочетани
я с ними.
Художественн
о-
эстетическое
развитие:
на примере 
музыкальных
произведений
закреплять 
понятия
«быстро- 
медленно»

ками 
использовать 
в речи 
считалочки; 
умеет петь и 
выполнять 
движения в 
соответствии 
с 
музыкальным
темпом 
произведения
(медленно, 
быстро)

Тем
а

НОД 1 НОД 2 НОД 3 НОД 4 Речевое 
развитие:учит
ь составлять 
рассказ- 
описание
по картинке
с
использование
м понятий
«вверху, 
внизу, слева,
справа, 
впереди 
сзади».

Умеет 
использовать 
в речи 
прилагательн
ые и 
составлять 
словосочетан 
ия с ними для
обозначения 
результатов 
сравнения 
предметов 
(длиннее,

Цел
и

П р о д о л ж а т
ь учить считать
в пределах 5.
П о з н а к о м и т 
ь с порядковым 
значением числа 5.
У ч и т ь :
– сравнивать 
предметы по двум
признакам 
величины
(длине и ширине);

З а к р е п л я т 
ь умение 
счетной 
деятельности в 
пределах 5.
Ф о р м и р о в а т ь :
– представления о 
равенстве и 
неравенстве двух 
групп на основе счета;
– понятие числа.

Ф о р м и р о в а т ь 
представления о 
порядковом значении
числа
(в пре делах 5).
П о з н а к о м и т ь с 
цилиндром.
У ч и т ь различать
шар и цилиндр.
Р а з в и в а т ь
умение сравнивать
предметы по цвету,
форме,

У п р а ж н я т ь в 
счете и отсчете 
предметов в пределах 
5 по образцу. П р о д о
л ж а т ь уточнять 
представления о 
цилиндре.
Р а з в и в а т ь :
– представление
о последовательности
частей суток;
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– обозначать 
результаты 
сравнения словами:
длиннее, шире, 
короче, уже.
С о в е р ш е н с т в 
о в а т ь умение 
определять 
пространственное 
направление от 
себя: вверху, внизу,
слева, справа, 
впереди, сзади

У п р а ж н я т ь :
– в различении и 
назывании знакомых 
геометрических фигур
(куб, шар, квадрат, 
круг);
– сравнении 
предметов, фигур по
размерам, формам, 
цветам, разному 
количеству.
С п о с о б с т в о в а т ь
формированию 
представлений о 
количественных 
отношениях

величине, четко 
выделять признак, по
которому проводится
сравнение.
П о б у ж д а т ь детей 
повторять за 
воспитателем 
сказанное о свойствах,
качествах предметов

– умение действовать
с предметами, 
сравнивая их и 
выражая словами 
отношения 
совокупностей

Физическое 
развитие: 
закреплять 
представление
о порядковых 
числительных
при 
построениях и
перестро- 
ениях, в по- 
движной игре

шире, 
короче); 
умеет 
договаривать
ся и 
согласовыват
ь действия со
сверстникам 
и во время 
проведения 
подвижных 
игр

Тем
а

НОД 1 НОД 2 НОД 3 НОД 4 Речевое 
развитие: 
формировать
умение 
сравнивать 
предметы по
форме и 
величине во 
время чтения
сказки «Три 
медве-дя», 
учить со- 
ставлять

Владеет 
навыком 
самостоятель
ного 
обследования
предметов 
(сенсорно- 
моторные 
действия).
Умеет само- 
стоятельнопр
идумы-

Цел
и

П о з н а к о м и т 
ь с 
пространственным
и отношениями, 
выражениями, 
словами: далеко – 
близко.
Р а з в и в а т ь 
внимание, память,
мышление.

У п р а ж н я т ь в 
счете на слух в 
пределах 5. У т о ч н я
т ь представления о 
пространственных 
отношениях: далеко – 
близко.
У ч и т ь :
– сравнивать три 
предмета по величине;

З а к р е п л я т ь 
полученные навыки 
при выполнении 
игровых упражнений и
заданий.
Р а з в и в а т ь 
математические и 
логические 
способности, смекалку
детей.

У п р а ж н я т ь в
счете на ощупь в
преде-
лах 5.
О б ъ я с н и т ь 
значение слов: вчера,
сегодня, завтра.
Р а з в и в а т ь 
умение сравнивать
предметы по цвету,
форме, величине
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П о м о ч ь детям 
усвоить 
необходимую 
информацию о 
предметно- 
пространственном 
окружении, о 
способах 
пространственной 
ориентации, 
научиться 
пользоваться ими в
различных 
жизненных 
ситуациях

– раскладывать их 
в убывающей и 
возрастающей 
последовательност
и;
– обозначать 
результаты 
сравнения 
словами: самый 
длинный, короче, 
самый короткий

В о с п и т ы в а т ь 
интерес и 
увлеченность 
занятиями 
математикой

и пространственному
расположению

небольшой 
рассказ или 
сказку с 
употреблением 
слов вчера, 
сегодня, завтра;
правильно 
употреблять в 
речи 
прилагательные 
в превосходной 
степени

вать 
условие 
игры, 
используя
понятия
«далеко – 
близко»; 
проявляет 
инициатив 
у в 
организаци
и игры
с группой 
сверстнико
в

Тема НОД 1 НОД 2 НОД 3 НОД 4 Художественно
-эстетическое 
развитие: учить
составлять из 
частей или на 
частях 
целостное 
изображение 
предмета; в 
рисунке 
закреплять 
понятие «части 
суток».
Физическое 
развитие: 
формировать
уме-

Умеет 
составлять 
небольшой
рассказ на 
тему «Моя 
семья» с 
использова
нием слов 
вчера, 
сегодня, 
завтра; 
умеет в 
рисунке и 
аппликаци 
и 
передавать 
несложный

З а к р е п л я т ь 
представление
о значении слов:
вчера, сегодня, 
завтра.
У ч и т ь :
– сравнивать 3
предмета по 
ширине;
– раскладывать их 
в убывающей и 
возрастающей 
последовательност
и;

У ч и т ь считать 
различные 
движения
в пределах 3. 
У ч и т ь 
сравнивать 4–5
предметов по 
ширине,
раскладывать их в 
возрастающей 
последовательност
и

У ч и т ь :
– воспроизводить 
указанное количество 
движений в пределах 5;
– двигаться в 
заданном направлении
(вперед, назад, налево,
направо).
У п р а ж н я т ь
в умении составлять 
целостное изображение
предмета на отдельных
частях

У ч и т ь воспроизводить
указанное количество 
движений
в пределах 5.
У п р а ж н я т ь в 
умении называть и 
различать 
геометрические фигуры:
круг, квадрат, 
треугольник, 
прямоугольник.
С о в е р ш е н с т в о в а
т ь представления о 
частях суток
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– обозначать и их ние двигаться сюжет, объ-
результаты последовательности в заданном единяя 3–4
сравнения словами: направлении предмета;
самый широкий, или со сменой выполняет
уже, самый узкий направления; команды

разучивание «впе-
комплекса ред, назад,
ритмической кругом,
гимнастики из налево,
5 упражнений направо» во

время
выполнения
двигательных
упражнений

Тема НОД 1 НОД 2 НОД 3 НОД 4 Речевое 
развитие: 
закреплять 
умение 
сравнивать 
предметы по 
величине во 
время чтения 
сказки «Три 
поросенка». 
Художествен
но-
эстетическое
развитие: 
изготовление 
игрушек 
цилиндрическ
ой и круглой 
формы

Умеет 
использовать
в речи слова, 
обозначающи
е 
превосходну 
ю степень 
сравнения, 
слова с 
уменьшитель
но- 
ласкательны 
ми 
суффиксами

Цели О б ъ я с н и т ь , 
что результат 
счета не зависит от
величины 
предмета.
У ч и т ь 
сравнивать 
предметы по
размеру, 
обозначать 
результаты
сравнения словами:
самый большой, 
поменьше, еще 
меньше, самый 
маленький

У ч и т ь сравнивать
3 предмета по высоте, 
обозначать результаты
сравнения словами: 
самый высокий, ниже,
самый низкий.
Р а з в и в а т ь 
память, мышление

П о к а з а т ь 
независимость 
результата счета
от расстояния между
предметами (в 
пределах 5).

З а к р е п л я т ь 
полученные умения в
образовании, 
сравнении
чисел, в определении
общего количества 
чего-либо

З а к р е п л я т ь 
представление о том,
что результат счета 
не зависит от 
расстояния между 
предметами.
П о з н а к о м и т 
ь с цилиндром на
основе сравнения его
с шаром
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Тема НОД 1 НОД 2 НОД 3 НОД 4 Социально-
коммуникатив
ное развитие: 
формировать 
навык 
ролевого 
поведения в 
дидактической
игре
«Магазин». 
Физическое 
развитие: 
проводить 
спортивные и
подвижные 
игры
с обучением 
ориентирован
ия в 
пространстве

Владеет 
умением 
согласовыват
ь действия с 
детьми и 
распределять
роли для 
участия в 
игре
«Магазин»; 
умеет 
выполнять 
определенно
е количество
упражнений;
делать 
остановку на
счет
«четыре»

Цели У п р а ж н я т ь
в умении видеть 
равные группы 
предметов при 
разном их 
расположе-нии (в
пределах 5).
П р о д о л ж а т ь 
знакомить с 
цилиндром на 
основе сравнения
его с шаром и 
кубом

З а к р е п л я т ь 
навыки 
количественного
и порядкового счета
в пределах 5.
У п р а ж н я т ь в 
умении устанавливать
последовательность 
частей суток

У ч и т ь соотносить
форму предметов с 
геометрическими 
фигурами: шаром и 
кубом.
Р а з в и в а т ь 
умение сравнивать 
предметы по цвету, 
форме, величине

З а к р е п л я т ь 
представления о том,
что результат счета 
не зависит от 
качественных 
признаков предмета. 
С о в е р ш е н с т в о 
в а т ь умение 
ориентироваться в 
пространстве, 
обозначать 
пространственные 
отношения 
относительно себя 
соответствующимисл
о-вами

Тема НОД 1
Количество и счет

НОД 2
Величина

НОД 3
Сходства 
и различия
геометрических фигур

НОД 4
Ориентировка в 
пространстве, во
времени

Художествен
но-
эстетическое 
развитие: 
выполнить 
аппликацию с 
использование
м 
геометрически
х 
фигур.Физичес

Умеет 
соотносить 
форму 
предметов 
мебели и 
посуды с 
геометрическ
ими 
фигурами
в лепкеи 
аппликации;

Цели З а к р е п л я т
ь умение
считать
предметы.
У п р а ж н я т ь
в счете на слух,на
ощупь, а также

З а к р е п л я т ь 
умение сравнивать 
предметы по длине,
ширине, высоте; 
умение раскла3–5 
предметов в ряд

У п р а ж н я т ь в 
установлении 
признаков сходства и
различия между 
кругом и шаром, 
квадратом и цилинд-

Р а з в и в а т ь 
ориентирование в 
пространстве на 
участке детского 
сада, сочетая с 
понятиями«далеко –
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в счете движений в порядке возрастания
(убывания) их длины 
(ширины, высоты или 
величины в целом), 
ориентируясь на 
образецдывать

ром, квадратом и
кубом.
У з н а в а т ь и 
обозначать словом 
форму знакомых 
предметов, то есть 
называть, какие 
предметы похожи на 
круг (тарелка, блюд- 
це), прямоугольник 
(крышка стола, дверь,
окно), шар (мяч, ар- 
буз), цилиндр (стакан,
башня), треугольник

близко».
Ф о р м и р о в а т ь :
– обобщенное 
представление о
сутках;
– опыт восприятия 
размеров предметов
и оценку их 
величины;
– навык 
дифференциации
предметов

кое развитие: 
организовать 
спортивную 
игру на 
участке 
детского сада 
с 
использование
м ориентиров;
учить 
выполнять 
прыжки в 
длину, в 
высоту под 
счет

умеет 
соблюдать 
правила игры
и 
планировать 
последовател
ьность 
действий для 
достижения 
результата
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РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
СТАРШАЯ ГРУППА (5-6 лет)

О з н а к о м л е н и е с м и р о м п р и р о д ы

Месяц
Тема и цели 

занятий 1-й 
недели

Тема и цели 
занятий 2-й 
недели

Тема и цели 
занятий 3-й 
недели

Тема и цели 
занятий 4-й 
недели

Реализуемые 
образовательные 
области

1 2 3 4 5 6

Сентябрь

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению природы; следит за 
погодой, ведет дневник наблюдений; может рассказать о пользе овощей и фруктов для человека, назвать осенние месяцы; 
активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач

Тема Золотая осень Во саду ли, в 
огороде: овощи 
и фрукты

Что летом родится,
зимой пригодится

Гуляй, да 
при- 
сматривайся

Физическое развитие: в 
промежутках между 
занятиями проводить 
физкультминутки 
длительностью 1–3 минуты.
Социально-коммуникативное 
развитие: воспитывать 
дружеские взаимоотношения 
между детьми; развивать 
стремление выражать свое 
отношение к окружающему 
миру, самостоятельно 
находить для этого различные 
речевые средства; воспитывать
самостоятельность, желание 
участвовать в совместной 
трудовой деятельности; 
развивать умение доводить

Цели З а к р е п и т ь 
знания о 
сезонных 
изменениях в 
природе.
О б о б щ и т ь и 
систематизироват
ь представление о 
характерных 
признаках осени. 
П р и у ч а т ь :
– следить 
за погодой;
– связывать 
наблю- дения с 
личным опытом;

З а к р е п л я т ь :
– обобщающие 
понятия 
«овощи» и 
«фрукты»;
– названия 
различных овощей
и фруктов;
– знание о 
характерных 
свойствах овощей 
и фруктов, семенах
растений.
Д а т ь
п р е д с т а в л е н и е
о том, как растение 

О б р а т и т ь 
внимание на 
осенние изменения в
природе в процессе 
трудовой 
деятельности на 
участке.
Р а с с к а з а т ь
о пользе овощей
и фруктов для 
человека.
П о з н а к о м и т ь
с  заготовкой
овощей и фруктов –
консер-
вированием, соле-

П о з н а к о м и т 
ь с народным 
кален- дарем.
П р и о б щ а т ь
к русской народной
культуре.
А к т и в и з и р о в 
а т ь «осенний» 
словарь: листопад, 
заморозки,
урожай, 
ненастье, 
непогода.
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приспо-

1 2 3 4 5 6

– вести дневник
наблюдений.
В о с п и т ы в а т
ь любовь  к
родной природе

сабливается к раз-
множению.
У ч и т ь 
рассматривать семена
цветковых растений, 
деревьев и 
кустарников

нием, 
приготовлением 
варенья, компотов и
соков.
В о с п и т ы в а т ь :
– бережное и 
любовное отношение
к природе, которая 
щедро одаривает 
человека своими 
богатствами;
– уважение к труду 
людей, 
работающих на 
земле

О б о г а щ а т ь 
словарь старинными
названиями осенних
месяцев

начатое дело до конца, 
желание помогать друг другу.
Речевое развитие: развивать 
умениеподдерживать беседу, 
поощрять стремление 
высказывать свою точку 
зрения

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению природы; следит за 
погодой, ведет дневник наблюдений; может рассказать о сезонных изменениях в природе, о том, что грибы бывают съедобные и
несъедобные; называет профессии людей, выращивающих хлеб, домашних животных; активно и доброжелательно 
взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач

Тема Как выращивают
хлеб?

Деревья и кустарники
нашего двора

Царство растений –
грибы

Домашние
животные

Социально-коммуникативное 
развитие: воспитывать 
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Октябрь

дружеские взаимоотношения 
между детьми; развивать 
стремление выражать свое 
отношение к окружающему миру,
самостоятельно находить для 
этого различные речевые 
средства; расширять 
представление детей о 
многообразии окружающего 
мира; воспитывать самостоятель -

Цели З а к р е п л я т ь :
– знания о хлебе
как одном из 
величайших 
богатств
на земле;
– названия 
профессий людей,
выращивающих 
хлеб.

З а к р е п л я т ь :
– знания о деревьях
как представителях
флоры Земли, их 
красоте и пользе;
– представление
о сезонных измене-
ниях в природе,

Д а т ь 
представление о 
съедобных и 
несъедобных грибах.
П о з н а к о м и т 
ь с правилами 
сбора грибов.
П о д в е с т и к 
пониманию, что
грибы

П о з н а к о м и т
ь с домашними 
животными: 
коровой и козой. 
З а к р е п л я т ь :
– названия 
домашних 
животных и их
детенышей;

1 2 3 4 5 6

Р а с с к а з а т ь , 
как на столах 
появляется хлеб, 
какой путь он 
проходит, прежде
чем мы его съедаем. 
В о с п и т ы в а т ь 
бережное отношение
к хлебу, уважение к 
труду людей, 
выращивающих 
хлеб

их влиянии на жизнь
растений.
В о с п и т ы в а т ь 
интерес к изучению 
удивительного мира
растений.
У ч и т ь беречь 
природу.
О р г а н и з о в а т ь 
наблюдение за 
посадкой и обрезкой
деревьев и 
кустарников.
П р и у ч а т ь :
– следить за погодой;
– связывать наблю-
дения с личным 
опытом;
– вести дневник
наблюдений

нужно собирать 
только со взрослыми
людьми, знающими, 
съедобные они или 
нет.
Р а с с к а з а т
ь о полезных 
свойствах 
несъедобных
грибов: опасны для 
человека, но полезны
для некоторых 
животных; служат 
домом для 
определенных 
насекомых.
Ф о р м и р о в а т ь 
понимание 
целесообразности и
взаимосвязи в 
природе

– знание о 
назначении 
домашних 
животных и их 
пользе для человека.
О б ъ я с н и т ь 
происхождение 
слова «домашние». 
Ф о р м и р о в а т ь 
знание о 
взаимосвязи всего 
живого в природе.
В о с п и т ы в а т ь 
любознательность

ность, желание участвовать в 
совместной трудовой 
деятельности; развивать 
умение доводить начатое дело
до конца, желание помогать 
друг другу.
Речевое развитие: развивать
умениеподдерживать беседу,
поощрять стремление 
высказывать свою точку 
зрения.
Художественно-эстетическое 
развитие: развивать 
эстетическое восприятие, 
умение созерцать красоту 
окружающего мира; закреплять
знания об объектах природы, 
замечать их изменения
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Ноябрь

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению природы; следит за погодой,
ведет дневник наблюдений; может ухаживать за животными, которые живут в уголке природы, рассказать об особенностях 
диких животных (волк, медведь, лиса, заяц); активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в 
решении познавательных задач

Тема Занятие-игра «Для 
чего зайцам нужны
волки?»

Домашние животные:
лошадь, коза

Куда улетают 
птицы? Экскурсия
в парк

Как звери готовятся
к зиме?

Физическое развитие: в 
промежутках между занятиями
проводить физкультминутки 
длительностью 1–3 минуты.
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1 2 3 4 5 6

Цели З а к р е п и т ь У ч и т ь ухаживать У ч и т ь наблюдать П р о д о л ж а т ь Социально-коммуникативное
и пополнить знания за животными в за сезонными знакомить с развитие: воспитывать
о диких животных уголке природы. изменениями в особенностями дружеские взаимоотношения
той полосы, где З н а к о м и т ь природе. диких животных между детьми; развивать
живут дети. с новыми домашними О б р а т и т ь (волк, медведь, лиса, стремление выражать свое
У ч и т ь находить животными: внимание на заяц): отношение к окружающему
необходимые знания лошадью и козой. количество птиц, – где живут; миру, самостоятельно находить
в книгах. З а к р е п л я т ь насекомых. – чем питаются; для этого различные речевые
Р а з в и в а т ь и понимание того, что П о д в е с т и – как готовятся средства; воспитывать
поощрять на людях лежит к пониманию того: к зиме. самостоятельность, желание
познавательную ответственность – что часть птиц Д а т ь участвовать в совместной
активность, интерес за содержание улетает в теплые элементарные трудовой деятельности;
к познанию нового. животных в уголке края; представления о развивать умение доводить
О б ъ я с н и т ь , природы, в своем – что можно взаимосвязи начатое дело до конца,
что в природе все личном хозяйстве облегчить животных со средой желание помогать друг другу.
взаимосвязано, проживание птиц в обитания Речевое развитие: развивать
в ней нет «вредных» зимний период и как умениеподдерживать беседу,
или «лишних» именно. поощрять стремление
животных, птиц, П р и у ч а т ь : высказывать свою точку
насекомых – связывать наблю- зрения

дения с личным
опытом;
– вести дневник
наблюдений

Декабрь

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению природы; следит за погодой, 
ведет дневник наблюдений; может описывать красоту зимнего пейзажа, рассказать об охране природы, о помощи человека 
диким животным, находить общие и отличительные признаки между волком и собакой; активно и доброжелательно 
взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач
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.

1 2 3 4 5 6

Тема Проказы матушки- 
зимы

Животный мир
нашего края

Вода в жизни
человека

У меня живет
щенок

Физическое развитие: в 
промежутках между 
занятиями проводить 
физкультминутки 
длительностью 1–3 минуты.
Социально-коммуникативное 
развитие: воспитывать 
дружеские взаимоотношения 
между детьми; развивать 
стремление выражать свое 
отношение к окружающему 
миру, самостоятельно 
находить для этого различные 
речевые средства.
Речевое развитие: развивать
умениеподдерживать 
беседу, поощрять попытки 
высказывать свою точку 
зрения.
Художественно-эстетическое
развитие: развивать 
эстетическое восприятие, 
умение созерцать красоту 
окружающего мира; 
закреплять знания об объектах 
природы, замечать их 
изменения

Цели У ч и т ь видеть
и описывать красоту 
зимнего пейзажа.
Р а с ш и р я т ь 
словарный запас 
(вьюга, метель, 
сугроб).
П р о д о л ж а т ь 
приобщать к 
народной культуре. 
З н а к о м и т ь с 
народными 
приметами зимы.
О б р а т и т ь 
внимание на 
характерные 
признаки зимы, 
продолжительность 
светового дня.
В о с п и т ы в а т ь 
любовь к родной 
природе, бережное 
отношение к 
деревьям во время 
заморозков

П р о д о л ж а т ь 
знакомить с дикими
животными родного
края, их повадками 
и условиями жизни.
Р а с с к а з а т ь
об охране природы,
помощи человека 
диким животным. 
П р и у ч а т ь :
– связывать наблю-
дения с личным 
опытом;
– вести дневник
наблюдений

Ф о р м и р о в а т ь :
– знание о роли
воды в жизни 
человека;
– о необходимости
воды для 
обеспечения 
здоровья
человека.
В о с п и т ы в а т ь 
бережное отношение
к воде

У ч и т ь :
– наблюдать за 
животными: знать 
особенности пове- 
дения той или иной
породы собак;
– находить общие
и отличительные 
признаки между 
волком и собакой.
Ф о р м и р о в а т
ь ответственность
за содержание
животных в неволе.
З н а к о м и т 
ь с правилами 
поведения с 
незнакомыми 
животными

1 2 3 4 5 6

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению природы; следит за погодой, 
ведет дневник наблюдений; может ухаживать за рыбками, которые живут в уголке природы, описывать комнатные растения, 
ухаживать за ними; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач
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Январь

Тема Что мы знаем 
о рыбах?

Животный мир 
полярных районов
Земли

Экскурсия в парк Кто живет на 
подоконнике?

Физическое развитие: в 
промежутках между 
занятиями проводить 
физкультминутки 
длительностью 1–3 минуты.
Социально-коммуникативное 
развитие: воспитывать 
дружеские взаимоотношения 
между детьми; развивать 
стремление выражать свое 
отношение к окружающему 
миру, самостоятельно 
находить для этого различные 
речевые средства; воспитывать
самостоятельность, желание 
участвовать в совместной 
трудовой деятельности; 
развивать умение доводить 
начатое дело до конца, 
желание помогать друг другу. 
Речевое развитие: развивать 
умениеподдерживать беседу, 
поощрять стремление 
высказывать свою точку 
зрения

Цели Р а с ш и р я т ь
представления:
– о рыбах;
– о том, как зимуют
рыбы.
У ч и т ь :
– ухаживать
за рыбками, которые 
живут в уголке 
природы;
– наблюдать 
за ними;
– рассматривать их
строение

Р а с ш и р я т 
ь 
представления
о диких животных.
П о з н а к о м и т ь
:
– с животными 
Крайнего Севера: 
белым медведем, 
тюленем, моржом;
– с культурным 
наследием народа, 
проживающего на 
данной территории.
У ч и т ь :
– составлять 
описательный рассказ
о животном;
– сравнивать, 
замечать особенности
в строении и 
поведении животных.

П о б у ж д а т ь 
наблюдать за 
изменениями, 
происходящими в
природе.
У ч и т ь отличать 
деревья по 
расположению 
ветвей и семенам, 
которые остались на
деревьях.
П р о д о л ж а т 
ь учить 
замечать 
красоту зимнего
пейзажа.
З а к р е п л я т ь 
знания о январе 
в пословицах, 
поговорках, 
праздниках этого
месяца.
Ф о р м и р о в а т
ь умение
правильно вести
себя на при-

П р и у ч а т ь :
– следить за
погодой;
– связывать наблю-
дения с личным 
опытом;
– вести дневник
наблюдений.
П р о д о л ж а т ь 
знакомить с 
комнатными 
растениями.
У ч и т ь :
– описывать 
комнатные растения:
– выделять 
характерные
признаки;
– сравнивать между
собой;
– ухаживать за
растениями.

1 2 3 4 5 6

Р а з в и в а т ь 
любознательность

роде,  заботиться
о своем здоровье
и здоровье окру-
жающих.
В о с п и т ы в а т ь 

П о з н а к о м и т ь 
со способами 
вегетативного 
размножения 
растений.
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бережное отношение
к природе

Р а с ш и р я т 
ь 
представления
о пользе комнатных
растений для 
здоровья человека

Февраль

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению природы; следит за погодой, 
ведет дневник наблюдений; может наблюдать за природой по народным приметам, рассказывать о зимующих и перелетных 
птицах, различать зимующих птиц по голосам и внешнему виду, составлять описательный рассказ о животных; активно и 
доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач

Тема О характерных 
особенностях января 
и февраля

Наши друзья –
пернатые

Куда исчез
снеговик?

Знакомьтесь: еж Физическое развитие: в 
промежутках между 
занятиями проводить 
физкультминутки 
длительностью 1–3 минуты.
Социально-коммуникативное 
развитие: воспитывать 
дружеские взаимоотношения 
между детьми; развивать 
стремление выражать свое 
отношение к окружающему 
миру, самостоятельно 
находить для этого различные 
речевые средства.
Речевое развитие: развивать
умениеподдерживать 
беседу,

Цели У ч и т ь наблюдать 
за природой по 
народным приметам.
У т о ч н и т ь
и закрепить знания о 
феврале и зиме
в целом как о сезоне,
неблагоприятном для
растительного
и животного мира.

П р о д о л ж а т ь 
знакомить с много-
образием птиц.
Р а с ш и р я т
ь
представления
о зимующих и
перелетных птицах.
У ч и т ь :
–  различать  зиму-
ющих птиц по голо-

Р а з в и в а т ь 
наблюдательность,
умение замечать 
изменения в при- 
роде.
Ф о р м и р о в а т 
ь практические 
умения и навыки 
создания снежных
построек.

Р а с ш и р я т
ь
представления
о еже.
У ч и т ь составлять 
описательный 
рассказ о животном.
Д а т ь 
представление об 
экологической 
цепочке.

1 2 3 4 5 6
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П р и у ч а т ь :
– следить за
погодой;
– связывать наблю-
дения с личным 
опытом;
– вести дневник
наблюдений

сам и внешнему
виду;
– наблюдать за 
птицами по следам. 
П о д в е с т и к 
пониманию того, что
зимующим птицам 
можно помочь, 
вывешивая 
скворечники и 
кормушки

З а к р е п л я т ь 
знание о том, что 
постройки исчезнут,
если пригреет 
солнце.
У т о ч н я т ь 
представления
о том, как человек 
приспосабливается
к зиме

П о д в е с т и к 
пониманию того,
что ежа не нужно
брать в дом, ему 
лучше
в лесу

поощрять стремление 
высказывать свою 
точку зрения.
Художественно-эстетическое
развитие: развивать 
эстетическое восприятие, 
умение созерцать красоту 
окружающего мира; 
закреплять знания об объектах 
природы, замечать их 
изменения

Март

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению природы; следит за погодой, 
ведет дневник наблюдений; может назвать характерные признаки весны, названия лесных и садовых ягод, отличительные 
признаки и качества садовых ягод, названия и внешние признаки домашних птиц, рассказать о среде обитания лягушки; активно 
и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач

Тема Признаки начала 
весны

Знакомьтесь: лягушка Ягода-малина Домашние птицы Физическое развитие: в 
промежутках между 
занятиями проводить 
физкультминутки 
длительностью 1–3 минуты.
Социально-коммуникативное 
развитие: воспитывать 
дружеские взаимоотношения 
между детьми; развивать 
стремление выражать свое 
отношение к окружающему 
миру, самостоятельно 
находить для этого различные 
речевые средства.

Цели У ч и т ь :
– называть 
характерные
признаки 
весны;
– устанавливать 
связь между 
изменениями 
температуры 
воздуха и состояния
воды;

П о п о л н я т ь 
знания о 
земноводных.
Д а т ь 
представления о 
среде обитания 
лягушки.
У ч и т ь составлять
рассказ с помощью
вопросов

У т о ч н я т ь 
названия лесных и 
садовых ягод, 
отличительные 
признаки и качества
садовых ягод.
У ч и т ь 
анализировать 
результаты 
наблюдений и делать
выводы о некото-

У т о ч н я т ь 
названия и внешние
признаки домашних
птиц, названия
их детенышей.
У ч и т ь находить
общие признаки
и отличия от диких
птиц



77

1 2 3 4 5 6

– замечать красоту
пробуждающейся 
природы.
П р о д о л ж а т 
ь у ч и т ь :
– устанавливать 
простейшие 
причинно- 
следственные связи;
– делать анализ 
погоды с 
последующими 
отметками в 
календаре природы

рых 
закономерностях и
взаимосвязях
в природе

Речевое развитие: развивать 
умение поддерживать беседу,
поощрять стремление 
высказывать свою точку 
зрения.
Художественно-эстетическое 
развитие: развивать 
эстетическое восприятие, 
умение созерцать красоту 
окружающего мира; закреплять
знания об объектах природы, 
замечать их изменения

Апрель

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению природы; следит за погодой, 
ведет дневник наблюдений; может сравнивать насекомых по способу их передвижения, рассказать об особенностях сезонной 
жизни насекомых, местах их обитания, о свойствах воды и воздуха, их функциональном значении для животных и человека; 
активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач

Тема Эти удивительные
насекомые

Покорение космоса День Земли Солнце, воздух
и вода – наши 
лучшие друзья

Физическое развитие: в 
промежутках между занятиями
проводить физкультминутки 
длительностью 1–3 минуты.
Социально-коммуникативное 
развитие: воспитывать 
дружеские взаимоотношения 
между детьми; развивать 
стремление

Цели Ф о р м и р о в а т ь 
элементарные 
представления
о насекомых.

Д а т ь
п р е д с т а в л е н и е
:
– о космосе, 
космическом 
пространстве;

П о з н а к о м и т 
ь с праздником –
День Земли, который
отмечается
22 апреля.

П р о д о л ж а т ь
уточнять  знания
о свойствах воды
и воздуха, их функ-
циональномзначе-
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Продолжение табл.

1 2 3 4 5 6

У ч и т ь 
сравни- вать 
насекомых по 
способу их 
передвижения. 
Д а т ь :
– сведения о необ-
ходимости борьбы
с мухами в поме- 
щении;
– представления 
об особенностях 
сезонной жизни 
насекомых, местах
их обитания

– о ближайшей звезде
– Солнце;
– о планетах 
Солнечной 
системы;
– о спутнике 
Земли – 
Луне.
В о с п и т ы в а т ь 
уважение к трудной и
опасной профессии 
космонавта.
У ч и т ь 
фантазировать и
мечтать

У ч и т ь :
– понимать и 
любить природу;
– устанавливать 
зависимость между 
состоянием 
природы, 
растительным миром
и бытом людей.
Ф о р м и р о в а т ь 
представление о том,
что человек – часть 
природы.
У ч и т ь различать
почву (песчаная, 
чернозем, лесная).
Р а с ш и р я т ь 
представления
о многообразии 
неживой природы

нии для животных и 
человека.
У ч и т ь :
– взаимодействовать
с природой;
– следить за
погодой;
– связывать наблю-
дения с личным 
опытом;
– вести дневник
наблюдений

выражать свое отношение к 
окружающему миру, 
самостоятельно находить для
этого различные речевые 
средства; воспитывать 
самостоятельность, желание 
участвовать в совместной 
трудовой деятельности.
Речевое развитие: развивать
умениеподдерживать 
беседу, поощрять 
стремление высказывать 
свою точку зрения

Май

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению природы; следит за погодой, 
ведет дневник наблюдений; может рассказать о сезонных изменениях в природе, происходящих весной и в начале лета, травах и 
цветах как представителях флоры Земли, их красоте и пользе, различать деревья по внешним признакам; активно и 
доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач

1 2 3 4 5 6

Тема Цветущая весна Цветущий луг Лес – это богатство Лето красное 
пришло

Физическое развитие: в 
промежутках между занятиями
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проводить физкультминутки 
длительностью 1–3 минуты.
Социально-коммуникативное 
развитие: воспитывать 
дружеские взаимоотношения 
между детьми; развивать 
стремление выражать свое 
отношение к окружающему 
миру, самостоятельно находить
для этого различные речевые 
средства.
Художественно-эстетическое
развитие: развивать 
эстетическое восприятие, 
умение созерцать красоту 
окружающего мира; закреплять
знания об объектах природы, 
замечать их изменения

Цели П р и у ч а т ь :
– следить за
погодой;
– связывать наблю-
дения с личным 
опытом;
– вести дневник
наблюдений.
П р о д о л ж а т ь 
изучать сезонные
изменения в 
природе, 
происходящие 
весной.
З а к р е п л я т ь 
знания о плодовых
деревьях сада.
В о с п и т ы в а т ь 
любовь к природе, 
наблюдательность, 
желание разобраться
в явлениях природы,
понять их суть

З а к р е п л я т
ь знания  о
травах и
цветах.
З н а к о м и т ь
с Красной книгой
растений.
В о с п и т ы в а т ь 
любовь к природе,
заботливое и 
внимательное 
отношение

З н а к о м и т ь с 
особенностями 
внешнего вида и 
названиями деревьев
леса.
У п р а ж н я т
ь в 
различении 
деревьев по
внешним признакам.
З н а к о м и т 
ь с правилами
поведения в лесу, 
личной безопасности

С и с т е м а т и з и р
о в а т ь представ- 
ления о временах 
года.
Р а с ш и р я т 
ь 
представления
о ягодах, которые 
растут в саду и лесу.
У ч и т ь различать 
лесные и садовые 
ягоды
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П р и о б щ е н и е к с о ц и о к у л ь т у р н ы м ц е н н о с т я м

Месяц Тема и цели занятия
1-й недели

Тема и цели занятия
2-й недели

Тема и цели занятия
3-й недели

Тема и цели занятия
4-й недели

Реализуемые образовательные
области

1 2 3 4 5 6

Сентябрь

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной 
жизни; может составить короткий рассказ о семье, называя имена и отчества родных, рассказать о семейных традициях, 
ведении домашнего хозяйства; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении
познавательных задач

Тема Моя семья Мое имя Семейные традиции Хозяйство семьи Социально-коммуникативное 
развитие: развивать 
стремление выражать свое 
отношение к окружающему 
миру, самостоятельно находить
для этого различные речевые 
средства.
Речевое развитие: 
формировать умение
последовательно
и выразительно пересказывать
короткий текст, составлять 
рассказ о событиях из личного
опыта.
Художественно-эстетическое 
развитие: развивать 
эстетическое восприятие, 
умение созерцать красоту 
окружающего мира

Цели Ф о р м и р о в а т ь 
представления
о составе семьи. 
С о в е р ш е н с т
- в о в а т ь 
умение
составлять короткий
рассказ о семье, 
называя имена и 
отчества родных.
В о с п и т ы в а т ь 
любовь и уважение
к членам своей 
семьи

П о з н а к о м и т ь
со значением имен
детей, родителей. 
О б ъ я с н и т ь 
понятия: имя, 
отчество, фамилия.
З а к р е п л я т ь 
умение:
– выразительно 
декламировать стихи;
– понимать и 
объяснять смысл 
русских пословиц о
семье

Р а с ш и р и т
ь
представление
о семье.
Ф о р м и р о в а т ь 
представление о 
семейных традициях,
родственных 
отношениях (дядя, 
тетя, племянница, 
двоюродный брат, 
двоюродная сестра). 
П р о д о л ж а т ь 
воспитывать 
уважительное 
отношение к родным
и близким

П о з н а к о м и т
ь с понятием
«хозяйство семьи» –
домашнее хозяйство
– это маленькая 
страна, в которой
необходимо все 
вести вместе.
В о с п и т ы в а т ь :
– уважение к труду
и занятиям других 
членов семьи;
– стремление 
радовать старших
своими хорошими
поступками.
П р о д о л ж а т ь 
воспитывать 
желание выполнять
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1 2 3 4 5 6

постоянные 
обязанности по 
дому

Октябрь

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной 
жизни; может называть имена и отчества дедушек и бабушек, рассказать о сезонной одежде и обуви, профессии земледельца; 
активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач

Тема Моя родословная Дом, в котором
я живу

Наша одежда Кто нам хлеб растит Социально-коммуникативное 
развитие: воспитывать 
дружеские взаимоотношения 
между детьми; формировать 
стремление выражать свое 
отношение к окружающему 
миру, самостоятельно 
находить для этого 
различные речевые средства; 
формировать первичное 
представление о труде 
взрослых.
Речевое развитие: развивать
умение поддерживать 
беседу, поощрять 
стремление высказывать 
свою точку зрения; 
формировать умение 
последовательно и 
выразительно пересказывать
короткий текст, составлять 
рассказ о событиях из 
личного опыта.

Цели Р а с ш и р и т
ь 
представлени
е
о семье (у семьи 
есть своя история). 
З а к р е п и т ь 
знание имен и 
отчеств родителей. 
У ч и т ь называть 
имена и отчества 
дедушек и 
бабушек. В о с п и т
ы в а т ь интерес к 
своей родословной.
Ф о р м и р о в а т ь 
представление
о семейных тради-
циях,
родственных
отношениях (дядя,

Р а с ш и р и т
ь
представление
о предметах,
облегчающих жизнь
человека в быту.
П о з н а к о м и т 
ь с предметами: 
кофемолка, 
мясорубка

З а к р е п и т ь 
знания о сезонной
одежде и обуви. 
У т о ч н и т ь 
название одежды,
дать ее 
классификацию. 
У ч и т ь :
– объяснять, почему 
различается сезонная
одежда;
– заботиться о своем
здоровье,  правильно
одеваться по сезону

Р а с ш и р и т
ь
представлени
е о
профессиях.
П о з н а к о м и т
ь с профессией 
земледельца.
В о с п и т ы в а т ь 
уважение к труду 
взрослых, бережное
отношение к хлебу
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тетя, племянница, 
двоюродный брат, 
двоюродная 
сестра)

Художественно-
эстетическое развитие: 
развивать эстетическое 
восприятие, умение созерцать
красоту окружающего мира

Ноябрь

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной 
жизни; может рассказать о своем городе, правильно и точно назвать свой домашний адрес, сравнивать и группировать 
предметы по тем или иным признакам и функциональному назначению; активно и доброжелательно взаимодействует с 
педагогом и сверстниками в решении познавательных задач

Тема История 
моего города 
(села)

В гостях у 
бабушки Федоры

На чем люди ездят Все работы хороши Социально-коммуникативное 
развитие: развивать 
стремление выражать свое 
отношение к окружающему 
миру, самостоятельно 
находить для этого 
различные речевые средства; 
формировать первичное 
представление о труде 
взрослых.
Речевое развитие: 
развивать 
умениеподдерживать 
беседу, поощрять 
стремление высказывать 
свою точку зрения.
Художественно-
эстетическое развитие: 
развивать эстетическое 
восприятие, умение созерцать
красоту окружающего мира

Цели Р а с ш и р и т
ь 
представлени
е
о понятии «город». 
У т о ч н и т ь 
знание 
достопримечательн
о стей родного 
города. З а к р е п и 
т ь знания об улице, 
на которой живешь.
У ч и т ь 
правильно и точно 
называть свой 
домашний адрес

З а к р е п и т ь 
знания о мебели и 
посуде, обобщающие
понятия.
У т о ч н и т ь 
дифференцировку
посуды
(чайная, столовая, 
кухонная) и 
мебели (для 
спальни, гостиной, 
кухни).
У ч и т ь сравнивать 
и группировать 
предметы по тем 
или иным признакам
и функциональному
назначению

З а к р е п и т ь 
знания о понятии
«транспорт».
П о з н а к о м и т 
ь с 
классификацией 
транспорта: 
наземный, 
воздушный, 
водный.
З а к р е п и т ь 
знания правил дорож-
ного движения, 
правила поведения в
транспорте.
У ч и т ь 
безопасному
поведению 

Р а с ш и р я т
ь
представлени
я о
профессиях.
П о з н а к о м и т
ь с профессией 
работников 
транспорта.
В о с п и т ы в а т
ь уважение  к
труду взрослых
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Декабрь

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной
жизни; может назвать страну, в которой живет, рассказать об обычае празднования Нового года, свойствах стекла и фарфора;
активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач

Тема Страна моя родная Фарфоровый секрет
китайцев

Уют в нашем доме Новый год у ворот Социально-коммуникативное 
развитие: развивать 
стремление выражать свое 
отношение к окружающему 
миру, самостоятельно 
находить для этого различные
речевые средства; закреплять 
представление о соблюдении 
техники безопасности.
Речевое развитие: 
формировать 
умениеподдерживать 
беседу, поощрять 
стремление высказывать 
свою точку зрения.
Художественно-
эстетическое развитие: 
развивать эстетическое 
восприятие, умение созерцать
красоту окружающего мира

Цели З а к р е п и т ь 
знания о названии 
страны, ее природе.
П о з н а к о м и т
ь с
географической
картой.
В о с п и т ы в а т
ь чувство
гордости за свою
страну

П о з н а к о м и т ь
с историей создания
стекла и фарфора.
У ч и т ь называть 
свойства стекла 
(прозрачное, гладкое,
холодное, хрупкое, 
звенящее, толстое, 
тонкое, ребристое, 
хрустальное) и фар- 
фора (белый, 
перламутровый, 
гладкий, звенящий)

П о з н а к о м и т 
ь с предметами, 
создающими 
комфорт в доме: 
телевизор, 
холодильник.
У ч и т ь соблюдать
технику 
безопасности: не 
играть с огнем, не 
включать 
электрические 
приборы

П о з н а к о м и т 
ь с обычаями 
празднования 
Нового года
в России и других
странах.
Р а с с к а з а т ь
о том, почему мы
украшаем елку.
Ф о р м и р о в а т ь 
представление
о празднике, его 
значении для людей

Январь

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной 
жизни; может рассказать о народных русских праздниках, объяснять их происхождение и назначение; активно и 
доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач

Тема Народные 
праздники на Руси.
Рождество

Мой детский сад Мои друзья Мой город – моя
малая Родина

Социально-
коммуникативное 
развитие: развивать 
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стремление выражать свое 
отношение
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Цели Р а с ш и р и т ь 
представление о 
народных русских
праздниках, 
объяснять их 
происхождение и 
назначение.
В о с п и т ы в а т ь 
интерес к истории
России, 
национальную 
гордость

П р о д о л ж а т ь 
знакомить с детским
садом.
Д а т ь понятие 
названию.
П о к а з а т ь 
общественное
значение 
детского сада

Р а с ш и р и т ь 
представление о 
полезных предметах. 
У ч и т ь :
– классифицировать
на разные группы;
– соблюдать технику
безопасности: не 
трогать без 
разрешения острые, 
колющие и режущие 
предметы

П р о д о л ж а т ь 
ф о р м и р о в а т
ь интерес к 
малой родине.
Р а с с к а з ы в а т
ь о
достопримечательно 
стях, культуре, 
традициях родного 
края

к окружающему миру, 
самостоятельно находить 
для этого различные 
речевые средства; 
закреплять представление о
соблюдении техники 
безопасности.
Речевое развитие: 
развивать 
умениеподдерживать 
беседу, поощрять 
стремление высказывать 
свою точку зрения

Февраль

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной 
жизни; может рассказать о профессии кулинара, повара, предметах, облегчающих жизнь человека, о разных военных 
профессиях и родах войск; умеет пользоваться ножом, определять и анализировать свойства и качества материала, его 
особенности, взаимодействие с другими материалами; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и 
сверстниками в решении познавательных задач

Тема Путешествие в 
прошлое предмета

Готовим 
картофельный салат

Наши защитники О дереве и дере-
вянном

Социально-коммуникативное 
развитие: развивать 
стремление выражать свое 
отношение к окружающему 
миру, самостоятельно 
находить для этого различные
речевые средства; закреплять 
представление о соблюдении 
техники безопасности; 
формировать первичное 
представление о труде 

Цели Р а с ш и р и т
ь
представления
о предметах.
П о з н а к о м и т ь
с предметами, 
облегчающими 
жизнь человека: 

Р а с ш и р и т
ь
представления
о профессиях.
П о з н а к о м и т ь :
– с профессией 
кулинара, повара;
– с процессом 

Р а с ш и р и т 
ь 
представление
о Российской армии. 
З а к р е п и т ь 
знания о разных 
военных профессиях
и родах войск.

Р а с ш и р и т
ь
представление
о материале.
Р а з в и в а т ь 
умения определять 
и анализировать 
свойства и качества
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пылесосом, микро- приготовления
салата.

материала, его осо- взрослых.
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волновой печью,
стиральной 
машиной.
П о к а з а т ь , как
с течением времени
изменяется много- 
образный мир 
предметов

У ч и т ь пользоваться
ножом.
В о с п и т ы в а т ь
желание помогать
взрослым

Р а с с к а з а т
ь о людях,
прославивших нашу
страну
в годы войны,
о том, как люди
чтят их память

бенности, 
взаимодействие с
другими 
материалами

Речевое развитие: развивать
умениеподдерживать беседу,
поощрять стремление 
высказывать свою точку 
зрения

Март

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной 
жизни; может рассказать о труде мамы дома и на работе, о том, что Москва – главный город, столица нашей Родины, о русских 
народных праздниках, объясняет их происхождение и назначение; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и 
сверстниками в решении познавательных задач

Тема О мамах родных
и очень важных

Москва – столица
России

Народные праздники
на Руси.
Масленица

Опасности вокруг
нас

Социально-коммуникативное 
развитие: развивать 
стремление выражать свое 
отношение к окружающему 
миру, самостоятельно находить
для этого различные речевые 
средства; закреплять 
представление о соблюдении 
техники безопасности; 
формировать первичное 
представление о труде 
взрослых.
Речевое развитие: развивать
умениеподдерживать беседу,

Цели З а к р е п и т ь 
знания о труде мамы
дома и на работе.
В о с п и т ы в а т ь 
чувство любви, 
уважения и заботы
о женщинах.
Р а с ш и р я т
ь
представления
о профессиях.

Р а с с к а з а т ь о 
том, что Москва – 
главный город, 
столица нашей 
Родины.
П о з н а к о м и т
ь с
достопримечательнос
тями Москвы,
ее памятными 
местами, площадями
и улицами.

Р а с ш и р и т 
ь 
представление
о русских народных
праздниках, 
объяснять их 
происхождение и 
назначение.
В о с п и т ы в а т ь 
интерес к истории
России, 
национальную 
гордость

У ч и т ь 
элементарным 
основам 
безопасности 
жизнедеятельности
на улице и дома.
П о з н а к о м и т ь
с номерами «скорой
медицинской 
помощи», пожарной
службы и полиции.

.
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У ч и т ь 
называть место 
работы 
родителей

В о с п и т ы в а т ь 
интерес к изучению
истории Москвы, ее
архитектуры

Н а у ч и т ь в 
случае 
необходимости 
самостоятельно 
набирать эти 
телефонные номера

поощрять стремление 
высказывать свою 
точку зрения

Апрель

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной 
жизни; может рассказать о творческих профессиях, о том, что Россия – огромная многонациональная страна, о свойстве и 
качестве материала, из которого сделан предмет; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в 
решении познавательных задач

Тема В гостях у 
худож- ника

Государственные
символы России

Шурупчик и 
его друзья

Песня
колокольчика

Социально-коммуникативное 
развитие: развивать 
стремление выражать свое 
отношение к окружающему 
миру, самостоятельно 
находить для этого различные 
речевые средства; закреплять 
представление о соблюдении 
техники безопасности.
Речевое развитие: 
развивать 
умениеподдерживать 
беседу, поощрять 
стремление высказывать 
свою точку зрения.
Художественно-
эстетическое развитие: 
развивать эстетическое 
восприятие, умение созерцать
красоту окружающего мира

Цели Р а с ш и р и т ь
представление 
о профессии 
художника.
Р а з в и в а т ь 
умение 
понимать 
общественную 
значимость 
труда 
художника, его 
необходимость.
П о к а з а т ь , что 
продукты его 
труда отражают 
чувства, 
личностные 

П р о д о л ж а т ь 
формировать 
представление о том,
что Россия – 
огромная 
многонациональная 
страна.
П о з н а к о м и т 
ь с флагом и 
гербом страны.
В о с п и т ы в а т ь 
любовь к своей 
стране и гордость за
нее

Р а с ш и р я т ь 
представления о 
свойстве и 
качестве 
материала, из 
которого сделан 
предмет.
П о з н а к о м и т
ь со свойствами 
металла.
Р а з в и в а т ь 
умение 
самостоятельно 
определять 
мате- риалы.
А н а л и з и р о -
в а т ь их свойства 

З а к р е п и т ь 
знания о стекле, 
металле, дереве, 
их свойствах.
П о з н а к о м и т
ь с историей 
колоколов и 
колокольчиков 
на Руси и в 
других странах
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ности его 
взаимодействия с
другими 
материалами

Май

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной 
жизни; может рассказать о том, как в годы войны храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, как люди
хранят память о них, о Москве – столице нашей Родины, о гербе и флаге, профессии парикмахера; активно и доброжелательно 
взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач

Тема Этот День Победы Государственные 
символы России

В гостях у парик-
махера

О дружбе и друзьях Социально-коммуникативное 
развитие: развивать 
стремление выражать свое 
отношение к окружающему 
миру, самостоятельно 
находить для этого различные 
речевые средства.
Речевое развитие: развивать
умениеподдерживать 
беседу, поощрять 
стремление высказывать 
свою точку зрения.
Художественно-эстетическое
развитие: развивать 
эстетическое восприятие, 
умение созерцать красоту 
окружающего мира
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РЭМП

Время
проведен

ия

Виды
деятельн

ости

Темы и цели Реализуемые
образовательные

области1-й недели 2-й недели 3-й недели 4-й недели

1 2 3 4 5 6 7

Сентябрь

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности 
(экспериментирование с песком и глиной), к конструированию домиков из геометрических фигур; ориентируется в 
окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений (левая и правая стороны); активно и 
доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач

Форми-
рование
элемента

рных
математи

ческих
представ

лений

НОД 1 НОД 2 НОД 3 НОД 4 Физическое развитие:
в промежутках между
занятиями проводить 
физкультминутки 
длительностью 1–3 
минуты.
Социально-
коммуникативное 
развитие: 
воспитывать 
дружеские 
взаимоотношения 
между детьми; 
развивать стремление
выражать свое 
отношение к 
окружающему миру, 
самостоятельно 
находить для этого 
различные

В ы я в и т 
ь у м е н и я
:
– считать 
(отсчитывать из 
большего 
количества) 
предметы в пределах
5;
– сравнивать 
группы и числа 
на основе состав-
ленных пар;
– уравнивать 
группы, убирая
из большей или до-

П о з н а к о м и т
ь с понятием
«множество».
У ч и т ь составлять 
множество из разных
по качеству эле- 
ментов.
В ы я с н и т ь , 
имеют ли дети 
представление о 
частях суток,
их 
последовательность;
устанавливать 
отношение между

П р о д о л ж и т ь 
работу по 
ознакомлению с 
количественным 
составом чисел 
из единиц (в 
преде- лах 5).
Ф о р м и р о в а т ь 
представление о 
том, что число не 
зависит от формы 
расположения 
предметов.
У ч и т ь 
анализировать форму
реальных предметов,
находить

У ч и т ь :
– использовать 
знание о предметах;
– дифференцировать 
их и объединять
в группы по общему 
признаку.
Р а з в и в а т ь 
умение видеть общее 
количество и 
называть его, 
фиксировать 
единицы чисел, 
объединять их, 
называя общим 
числом

1 2 3 4 5 6 7
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бавляя к меньшей
один предмет.
З а к р е п л я т 
ь знание 
геометрических
фигур.
У ч и т ь :
– ориентироваться
на плоскости и 
обозначать в речи 
основные 
пространственные
направления

целым 
множеством и его 
частью.
П р о д о л ж и т
ь формировать 
представление о
величине 
(длине, ширине,
высоте) предметов.
Ф о р м и р о в а т ь
пространственно- 
временные 
представления: 
сначала, потом, 
до, после

предметы одинаковой
и разной формы, 
называть их

речевые  средства.
Речевое развитие:
развивать умение
поддерживать беседу,
поощрять попытки 
высказывать свою 
точку зрения.
Социально-
коммуникативное 
развитие: 
воспитывать 
самостоятельность, 
желание участвовать в
совместной трудовой 
деятельности, 
бережное отношение к
материалам и 
инструментам; 
развивать умение 
доводить начатое дело
до конца, желание 
помогать друг другу; 
вырабатывать 
привычку убирать 
свое рабочее место; 
закреплять умение 
соблюдать правила 
безопасности при 
работе с различными 
инструментами (клей, 
ножницы, сыпучие

Тема Домик с окошком
(конструирование)

Экспериментирован
ие  с  песком  и
глиной (песок, глина
–
наши помощники)

Экспериментирован
ие  с  песком  и
глиной (песчаный
конус)

Многоэтажный дом
(конструирование)

Конструк
тивно-

модельна
я

деятельн
ость

У т о ч н я т ь
п р е д с т а в л е н и я
:
– о строительных
деталях, деталях 
конструкторов;
– способах 
соединения, 
свойствах деталей и
конструкций 
(высокие 
конструкции 
должны иметь 
устойчивые

З а к р е п и т ь 
свойства песка 
и глины.
У т о ч н я т ь
п р е д с т а в л е н и я :
– о свойствах песка
и глины;
– различиях 
между песком и 
глиной;
– правилах 
безопасности 
при работе
с песком и глиной;

П о м о ч ь 
определить, может ли
песок двигаться.
У т о ч н я т ь
п р е д с т а в л е н и я :
– о свойствах песка
и глины;
– различиях между
сухим и мокрым 
песком;

У т о ч н я т ь
п р е д с т а в л е н и я
:
– о строительных
деталях, деталях 
конструкторов;
– способах 
соединения, 
свойствах деталей и 
конструкций 
(высокие 
конструкции должны
иметь устойчивые
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Сентябрь

основания).
У п р а ж н я т ь 
в плоскостном 
моделировании,
в совместном
конструировании.
Р а з в и в а т ь :
– творчество, 
самостоятельность,
инициативу, 
конструкторские 
навыки;
– умение 
рассуждать, делать
самостоятельные 
выводы, находить 
собственные 
решения.
П о з н а к о м и т ь :
– с понятиями
«равновесие», «сила
тяжести», «карта»,
«план», «компас»;
– идеей 
относительности 
пространственных
направлений.
Ф о р м и р о в а т 
ь навыки 
пространственной
ориентации

– работе 
песочных часов.
Р а з в и в а т ь :
– умение 
рассуждать, делать 
самостоятельные 
выводы, находить 
собственные 
решения.
П о з н а к о м и т 
ь с возможностью
изготовления из
вязкой глины игрушек

– правилах 
безопас- ности при 
работе
с песком;
– работе 
песочных часов.
Р а з в и в а т ь :
– умение 
рассуждать, делать 
самостоятельные 
выводы, находить 
собственные 
решения.
П о з н а к о м и т
ь с устройством 
песочных часов

основания).
У п р а ж н я т ь 
в плоскостном 
моделировании,
совместном
конструировании.
Р а з в и в а т ь :
– творчество, 
самостоятельность,
инициативу, 
конструкторские 
навыки;
– умение рассуждать,
делать 
самостоятельные 
выводы, находить 
собственные 
решения.
П о з н а к о м и т ь :
– с понятиями
«равновесие», «сила
тяжести», «карта»,
«план», «компас»;
– идеей 
относительности 
пространственных
направлений.
Ф о р м и р о в а т 
ь навыки 
пространственной
ориентации

предметы и т. д.)

.
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Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности 
(изучение свойств воды), конструированию машин из геометрических фигур; считает до 9 на основе сравнения равных и 
неравных по численности групп предметов; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в 
решении познавательных задач

Форми-
рование
элемента

рных
математи

ческих
представ

лений

НОД 1 НОД 2 НОД 3 НОД 4 Физическое развитие:
в промежутках между
занятиями проводить 
физкультминутки 
длительностью 1–3 
минуты.
Речевое развитие: 
развивать умение 
поддерживать беседу,
поощрять стремление
высказывать свою 
точку зрения.
Социально-
коммуникативное 
развитие: 
воспитывать 
самостоятельность, 
желание участвовать в
совместной трудовой 
деятельности, 
бережное отношение к
материалам и 
инструментам; 
развивать умение 
доводить начатое дело
до конца; 
формировать желание

У ч и т ь считать 
до 6 на основе
сравнения равных и
неравных по 
численности групп 
предметов, 
выраженных 
числами 5 и 5,
5 и 6, 6 и 6.
У т о ч н я т ь пред- 
ставления о 
независимости чисел
от пространственно- 
количественных 
признаков: 
величины, формы; 
расположения и 
направления счета 
(слева
направо, справа
налево).
З н а к о м и т ь
с составом числа 6

У ч и т ь считать 
до 7 на основе
сравнения равных и 
неравных по 
численности групп 
предметов, 
выраженных числами
6 и 6, 6 и 7, 7 и 7.
У т о ч н я т ь пред- 
ставления о 
независимости чисел
от пространственно- 
количественных 
признаков: 
величины, формы; 
расположения
и направления счета 
(слева направо, справа
налево).
З н а к о м и т ь
с составом числа 7. 
Ф о р м и р о в а т ь 
умение отсчитывать

У ч и т ь считать
до 8 на основе
сравнения равных и 
неравных по 
численности групп 
предметов, 
выраженных числами
7 и 7, 7 и 8, 8 и 8.
У т о ч н я т ь пред- 
ставления о 
независимости чисел
от пространственно- 
количественных 
признаков: 
величины, формы; 
расположения
и направления счета 
(слева направо, справа
налево).
З н а к о м и т ь
с составом числа 8. 
Ф о р м и р о в а т ь 
умение отсчитывать

У ч и т ь считать
до 9 на основе
сравнения равных и 
неравных по 
численности групп 
предметов, 
выраженных числами
8 и 8, 8 и 9, 9 и 9.
У т о ч н я т ь 
представления о 
независимости чисел
от пространственно- 
количественных 
признаков: 
величины, формы; 
расположения
и направления счета
(слева направо, 
справа налево).
З н а к о м и т ь
с составом числа 9. 
Ф о р м и р о в а т ь 
умение отсчитывать
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предметы в пределах предметы в пределах предметы в пределах помогать друг другу; 
вырабатывать 
привычку убирать 
свое рабочее место; 
закреплять умение 
соблюдать правила 
безопасности при 
работе с различными 
инструментами (клей,
ножницы, сыпучие 
предметы и т. д.)

7 8 9

Тема
Машины
(конструирование)

Экспериментирован
ие с водой (у воды

Экспериментирован
ие с водой (с водой и

Экспериментирован 
ие с водой (с водой и

нет запаха) без воды) без воды)

Конструк Ф о р м и р о в а т ь З а к р е п и т ь П о м о ч ь выделить П о м о ч ь выделить
тивно- представления свойства воды. факторы внешней факторы внешней

модельна о различных У т о ч н я т ь среды, необходимые среды, необходимые
я машинах, их п р е д с т а в л е н и я : для роста развития для роста развития

деятельн функциональном – о свойствах воды; растений (вода, свет, растений (вода,
ость назначении, – о том, что чистая тепло). свет, тепло).

строении. вода не имеет запаха; У т о ч н я т ь У т о ч н я т ь
У п р а ж н я т ь – правилах п р е д с т а в л е н и я : п р е д с т а в л е н и я

:
Октябрь в плоскостном безопасности при –о свойствах воды; –о свойствах воды;

моделировании, в проведении – о том, что растения – о том, что растения
умении эксперимента не могут жить не могут жить
самостоятельно с водой. без воды; без воды;
строить Р а з в и в а т ь умение – о том, как – о том, как
элементарные схемы рассуждать, делать соблюдать правила соблюдать правила
с несложных самостоятельные безопасности при безопасности при
образцов построек и выводы, находить проведении проведении
в использовании их в собственные решения. эксперимента эксперимента
конструировании П о з н а к о м и т ь с водой. с водой.

с тем, что водопро- Р а з в и в а т ь : Р а з в и в а т ь :
водную воду очищают – умение рассуждать, – умение рассуждать,
специальными делать делать
веществами, чтобы самостоятельные самостоятельные
она выводы, нахо- выводы, нахо-
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была безопасной для
здоровья человека

дить собственные
решения.
П о з н а к о м и т ь
с тем, что результаты
наблюдений необхо- 
димо зарисовывать
и записывать

дить собственные
решения.
П о з н а к о м и т ь
с тем, что результаты
наблюдений 
необходимо 
зарисовывать
и записывать

Ноябрь

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности 
(экспериментирование с воздухом), к конструированию самолетов, вертолетов, ракет, космических станций; считать до 10 на
основе сравнения равных и неравных по численности групп предметов; активно и доброжелательно взаимодействует с 
педагогом и сверстниками в решении познавательных задач

Форми-
рование

математи
ческих

представ
лений

НОД 1 НОД 2 НОД 3 НОД 4 Физическое развитие:
в промежутках между
занятиями проводить 
физкультминутки 
длительностью 1–3 
минуты.
Социально-
коммуникативное 
развитие: 
воспитывать 
дружеские 
взаимоотношения 
между детьми; 
развивать стремление
выражать свое 
отношение к 
окружающему миру, 
самостоятельно 
находить для этого 
различ-

У ч и т ь считать 
до 10 на основе
сравнения равных и
неравных по 
численности групп 
предметов, 
выраженных 
числами 9 и 9,
9 и 10, 10 и 10.
У т о ч н я т ь 
представления о 
независимости чисел
от пространственно- 
количественных 
признаков: величи-

Ф о р м и р о в а т ь 
умения и навыки 
отсчитывания пред-
метов в пределах 10
по образцу и 
заданному числу.
У п р а ж н я т ь
в счете по осязанию,
на слух.
У ч и т ь отвечать
на вопрос «Сколько?»

З а к р е п л я т ь :
– представления 
о том, что группы
предметов могут
быть равными и тогда,
когда один занимает 
больше места,
а другой меньше;
– умение отвечать
на вопросы: «Сколько
было?», «Сколько 
добавили?», «Сколько
убрали?», «Сколько 
стало (осталось)?»

Ф о р м и р о в а т ь 
представление о том,
что некоторые 
предметы можно 
разделить на 
несколько равных 
частей:
на две, на четыре
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ны, формы; ные речевые средства.
Речевое развитие: 
развивать умение 
поддерживать беседу,
поощрять стремление 
высказывать свою 
точку зрения.
Социально-
коммуникативное 
развитие: 
воспитывать 
самостоятельность, 
желание участвовать в
совместной трудовой 
деятельности; 
формировать 
бережное отношение к
материалам и 
инструментам, умение
доводить начатое дело
до конца, желание 
помогать друг другу; 
вырабатывать 
привычку убирать 
свое рабочее место; 
закреплять умение 
соблюдать правила 
безопасности при 
проведении 
экспериментов

расположения и
направления счета
(слева
направо, справа
налево).
З н а к о м и т ь
с составом числа 10.
Ф о р м и р о в а т ь
умение отсчитывать
предметы в пределах
10

Тема Самолеты, Экспериментирован Экспериментирован Экспериментирован

Ноябрь
вертолеты,
космические

ие с воздухом
(этот удивительный

ие с воздухом
(вдох – выдох)

ие с воздухом
(вдох – выдох)

станцииракеты воздух)
(конструирование)

Конструк Р а с ш и р я т ь Д а т ь представление Р а с ш и р я т ь Р а с ш и р я т ь
тивно- представления о об источниках представление о представление о

модельна различных загрязнения воздуха. воздухе, способах его воздухе, способах его
я летательных У т о ч н я т ь обна- обнаружения, об

деятельн аппаратах, их п р е д с т а в л е н и я : ружения, об объеме объеме воздуха в
ость назначении – о том, что воздух воздуха в зависимости зависимости от

(пассажирский, может быть чистым от температуры, температуры, от
военный, и грязным; от времени, в тече- времени, в течение
спортивный, научно- – о том, как ние которого человек которого человек
исследовательский, соблюдать правила может находиться может находиться без
грузовой и пр.). без- без воздуха. воздуха.

опасности при про-
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Ф о р м и р о в а т
ь обобщенные 
представления о 
данных видах 
техники; 
критическое 
отношение
к своим действиям,
стремление 
исправлять свои 
ошибки.
Р а з в и в а т ь 
конструкторские 
навыки; 
пространственное 
мышление, умение
делать 
умозаключения.
У п р а ж н я т ь 
в создании схем
будущих построек

ведении экспери-
мента.
Р а з в и в а т ь умение
рассуждать, делать 
самостоятельные 
выводы, находить 
собственные решения.
П о з н а к о м и т ь
с тем, что растения
помогают очищать
воздух.
Ф о р м и р о в а т ь 
желание заботиться о
чистом воздухе

У т о ч н я т ь
п р е д с т а в л е н и я :
– о том, что ни одно
живое существо
не может обходиться
без воздуха;
– о том, что в воде 
тоже есть воздух, 
которым дышат рыбы.
Р а з в и в а т ь умение
рассуждать, делать 
самостоятельные 
выводы, находить 
собственные решения.
П о з н а к о м и т ь
с тем, что растения
помогают очищать
воздух.
Ф о р м и р о в а т ь 
желание заботиться
о чистом воздухе

У т о ч н я т ь
п р е д с т а в л е н и я
:
– о том, что ни одно
живое существо
не может обходиться
без воздуха;
– о том, что в воде
тоже есть воздух, 
которым дышат 
рыбы.
Р а з в и в а т ь 
умение рассуждать, 
делать 
самостоятельные 
выводы, находить 
собственные 
решения.
П о з н а к о м и т ь
с тем, что растения
помогают очищать
воздух.
Ф о р м и р о в а т ь 
желание заботиться о
чистом воздухе

Декабрь

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской 
деятельности (наблюдения за жизнью растений), к конструированию робота из геометрических фигур; ориентируется в 
окружающем пространстве; определяет порядковое место того или иного предмета, считает до 9, сравнивает целое с 
частью; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач
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Декабрь

Форми-
рование

математи
ческих

представ
лений

НОД 1 НОД 2 НОД 3 НОД 4 Физическое развитие:
в промежутках между
занятиями проводить 
физкультминутки 
длительностью 1–3 
минуты.
Социально-
коммуникативное 
развитие: 
воспитывать 
самостоятельность, 
желание участвовать в
совместной трудовой 
деятельности, 
бережное отношение к
материалам
и инструментам; 
развивать умение 
доводить начатое дело
до конца, желание 
помогать друг другу; 
вырабатывать при- 
вычку убирать свое 
рабочее мест; 
закреплять умение 
соблюдать правила 
безопасности при 
проведении 
наблюдений

П о з н а к о м и т
ь с порядковым 
счетом до 6.
У ч и т ь определять
порядковое место 
того или иного 
предмета.
У п р а ж н я т ь в 
делении цветной 
полоски бумаги на
две равные части

П о з н а к о м и т 
ь с порядковым 
счетом до 7.
У ч и т ь :
– определять 
порядковое место
того или иного 
предмета;
– делить круг и 
квадрат путем 
сгибания на четыре
равные части, 
сравнивать их

П о з н а к о м и т 
ь с порядковым 
счетом до 8.
У ч и т ь :
– анализировать, 
на сколько равных
частей разделили 
предмет;
– определять 
порядковое место того
или иного предмета.
Ф о р м и р о в а т
ь у м е н и е :
– проверить равенство
путем совмещения, 
наложения;
– восстановить  целое
путем присоединения
одной части к другой

П о з н а к о м и т 
ь с порядковым 
счетом до 9.
У ч и т ь :
– отвечать на вопрос
«Какой по счету?»;
– определять поряд-
ковое место того 
или иного предмета.
З а к р е п л я т ь :
– умение 
сравнивать целое с 
частью;
– понятие о том, что 
часть меньше целого,
а целое больше 
каждой своей части

Тема Роботы
(конструирование)

Наблюдения
за жизнью растений
(Нужен ли корешкам
воздух?)

Наблюдения
за жизнью растений
(Земля – наша 
кормилица)

Наблюдения
за жизнью растений
(Земля – наша 
кормилица)
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Конструк У п р а ж н я т ь П о м о ч ь выявить П о з н а к о м и т ь З а к р е п и т ь
тивно- в создании схем причину потребности с составом почвы. изученное о составе

модельна и чертежей (в трех растения в рыхлении. У т о ч н я т ь почвы, показать
я проекциях); в У т о ч н я т ь п р е д с т а в л е н и я : взаимосвязь живого

деятельн моделировании и п р е д с т а в л е н и я : – о том, что почва – на Земле.
ость кон- – о том, что растение это верхний слой У т о ч н я т ь

струировании дышит всеми частями; земли; п р е д с т а в л е н и я
:

из строительного – что в рыхлой почве – что почва состоит из – о том, что корни
материала и деталей растение лучше воздуха, песка, растения дышат
конструкторов. растет. глины, камней, воздухом, который
Р а з в и в а т ь : Р а з в и в а т ь умение перегноя; содержится в почве,
– воображение, рассуждать, делать – о том, как всасывают из нее
внимание, самостоятельные соблюдать правила воду и перегной;

Декабрь
сообразительность,
стремление к

выводы, находить
собственные решения.

безопасности при
проведении

– что плодородный
слой почвы кормит и

экспериментировани П о з н а к о м и т ь эксперимента. человека, и жи-
ю, понятливость; с тем, что растения Р а з в и в а т ь умение вотных.
– умение строить помогают очищать рассуждать, делать Р а з в и в а т ь
умозаключения на воздух самостоятельные умение рассуждать,
основе своего опыта выводы, находить делать
и здравого смысла, собственные решения. самостоятельные
внимание, сосре- П о з н а к о м и т ь выводы, находить
доточенность. с тем, что растения собственные
Ф о р м и р о в а т ь помогают очищать решения.
представления воздух П о з н а к о м и т ь
об объемных телах, с тем, что растения
их форме, размере, помогают очищать
количестве воздух



99

1 2 3 4 5 6 7

Январь

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности 
(наблюдения за жизнью растений), конструированию домиков из геометрических фигур, планированию улиц; ориентируется 
в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений (левая и правая стороны); пользуется 
порядковыми числительными; может ответить на вопросы: «Сколько всего?», «Какой?», «Который по счету?», определить на 
глаз величины предметов, сравнивать предметы по величине (длине, ширине, высоте); активно и доброжелательно 
взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач

Формиро
вание

математи
ческих

представ
лений

НОД 1 НОД 2 НОД 3 НОД 4 Физическое развитие:
в промежутках между
занятиями проводить 
физкультминутки 
длительностью 1–3 
минуты.
Социально-
коммуникативное 
развитие: 
воспитывать 
самостоятельность, 
желание участвовать в
совместной трудовой 
деятельности; 
формировать 
бережное отношение к
материалам и 
инструментам; 
развивать умение 
доводить начатое дело
до конца, желание 
помогать друг другу; 
вырабатывать 
привычку убирать 
свое рабочее место;

П о з н а к о м и т
ь с порядковым 
счетом до 10.
З а к р е п л я т ь
умение отвечать
на вопрос: «Какой по
счету?».
Р а з в и в а т ь 
умение пользоваться
порядковыми 
числительными

У ч и т ь порядковому
счету в пределах 10. 
Р а з в и в а т ь пони- 
мание значения 
порядковых 
числительных и 
вопросов: «Сколько 
всего?»,
«Какой?», «Который
по счету?».
У п р а ж н я т ь
в назывании дней 
недели и определении
их порядка

З а к р е п л я т ь :
– понятие о том, что
для определения 
порядкового места 
предмета среди 
других
в ряду направления 
счета (справа налево,
слева направо)
имеет существенное
значение;
– понятие того, что 
количество предметов
не всегда совпа-
дает с порядковым
номером;
– понимать и 
различать вопросы:
«Ка-
кой?», «Который?».
У п р а ж н я т ь
в сравнении пред-

П р о д о л ж а т ь 
учить сравнивать
предметы по 
величине (длине,
ширине, высоте),
раскладывать 
предметы
(до 10) в порядке
убывания или 
возрастания их 
размеров.
У ч и т ь :
– сравнивать рядом 
стоящие числа в 
пределах 10 с опорой
на сравнение кон- 
кретных групп 
предметов;
– определять на глаз
величины предметов
в сравнении с 
заданным образцом
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Январь

метов по величине
и цвету

закреплять умение 
соблюдать правила
безопасности при 
проведении 
наблюдений.
Речевое развитие: 
развивать умение 
поддерживать беседу,
поощрять стремление
высказывать свою 
точку зрения

Тема Микрорайон 
города (конструи-
рование)

Наблюдения
за жизнью растений
(Что выделяют 
растения)

Конструирование 
городка для кукол

Наблюдения
за жизнью растений
(почему цветы 
осенью вянут)

Конструк
тивно-

модельна
я

деятельн
ость

У п р а ж н я т ь в 
рисовании планов. 
У ч и т ь воплощать
задуманное в 
строительстве.
С о в е р ш е н с т в о
в а т ь 
конструкторский 
опыт, развивать 
творческие 
способности, 
эстетический вкус, 
восприятие
формы, глазомер.
Р аз вив а ть 
ум е н и е :
– на основе 
зрительного анализа
соотносить 
предметы по 
толщине, ширине, 
длине;

П о м о ч ь 
установить, что 
растения выделяют 
кислород; понять 
необходимость 
дыхания для 
растений.
У т о ч н и т ь
п р е д с т а в л е н и я :
– о том, что растения
нужны животным и 
человеку для 
дыхания;
– что в рыхлой почве
растение лучше 
растет.
Р а з в и в а т ь умение
рассуждать, делать 
самостоятельные 
выводы, находить 
собственные решения.
П о з н а к о м и т ь
с тем, что растения

У т о ч н я т ь
п р е д с т а в л е н и я 
о строительных 
деталях, деталях 
конструкторов.
У п р а ж н я т ь в 
плоскостном 
моделировании, 
совместном 
конструировании.
Р а з в и в а т ь :
– творчество, 
самостоятельность,
инициативу, 
конструкторские 
навыки;
– умение рассуждать,
делать 
самостоятельные 
выводы, находить 
собственные 
решения.

П о м о ч ь 
установить 
зависимость 
роста растений от
температуры и
поступаемой влаги.
У т о ч н и т ь
п р е д с т а в л е н и я
:
– о том, что растения
нельзя поливать 
слишком холодной 
водой;
– что цветы осенью 
вянут от охлаждения
температур.
Р а з в и в а т ь 
умение рассуждать, 
делать 
самостоятельные 
выводы, находить 
собственные 
решения.
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Январь

– рассуждать, 
доказывать свое
мнение

помогают очищать
воздух

Ф о р м и р о в а т 
ь навыки 
пространственной
ориентации

П о з н а к о м и т ь
с тем, что растения
помогают очищать
воздух

Февраль

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности 
(«Проверим слух» и «Наши глаза – помощники»), конструированию мостиков из геометрических фигур; ориентируется в 
окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений, сравнивает предметы; может измерить (с 
помощью мерки) стороны прямоугольника, удерживать в памяти; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и 
сверстниками в решении познавательных задач

Форми-
рование

математи
ческих

представ
лений

НОД 1 НОД 2 НОД 3 НОД 4 Физическое развитие:
в промежутках между
занятиями проводить 
физкультминутки 
длительностью 1–3 
минуты.
Социально-
коммуникативное 
развитие: 
воспитывать 
дружеские 
взаимоотношения 
между детьми; 
воспитывать 
самостоятельность, 
желание участвовать в
совместной трудовой 
деятельности, 
бережное отношение к
материалам и 
инструментам; разви-

У п р а ж н я т ь
в умении выявлять 
нарушение в зако- 
номерности 
расположения 
предметов 
(«Разложи по 
порядку», «Построй 
по росту», «Найди 
место предмета» и т.
д.).
З а к р е п л я т ь 
умение сравнивать
величину предмета
на глаз и учить 
обосновывать свой
ответ

П о з н а к о м и т ь
с элементарным спо- 
собом измерения – 
опосредованным 
сравнением величины
двух предметов с 
помощью третьего, 
равного одному из 
них.
В в е с т и понятие
«мерка».
У ч и т ь измерять 
меркой стороны 
квадрата и сравнивать
их

У ч и т ь :
– измерять с помощью
мерки стороны 
прямоугольника;
– сравнивать длины
сторон;
– делать выводы: 
если мерки не равны, 
то и стороны
не равны

З а к р е п л я т ь :
– умение 
сравнивать 
предметы по 
величине (задание 
практического 
характера);
– способы получения
равенства из 
неравенства и 
неравенства из 
равенства путем 
добавления или 
удаления одного 
предмета из группы
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Тема Мост для 
пешеходов
(конструи-

Человек. 
Проверим слух

Мосты
(конструирование)

Наши помощники –
глаза

вать умение доводить 
начатое дело до конца,
желание помогать 
друг другу; 
вырабатывать 
привычку убирать 
свое рабочее
место; закреплять 
умение соблюдать 
правила безопасности
при проведении 
наблюдений

рование)

Конструк Р а с ш и р я т ь П о к а з а т ь , как Р а с ш и р я т ь П о з н а к о м и т ь
тивно- представления человек слышит звук. представления со строением глаза,

модельна о мостах (их назна- У т о ч н и т ь о мостах (их назна- функцией его частей.
я чение, строение). п р е д с т а в л е н и я : чение, строение). У т о ч н и т ь

деятельн У п р а ж н я т ь – о том, что помогает У п р а ж н я т ь п р е д с т а в л е н и я
:

ость в конструировании слышать звуки; в конструировании – о том, что глаза
мостов. – что ушная раковина мостов. нельзя тереть
С о в е р ш е н - улавливает колебания. С о в е р ш е н - пальцами;
с т в о в а т ь : Р а з в и в а т ь умение с т в о в а т ь : – о строении глаза
– конструкторские рассуждать, делать – конструкторские (ресницы, веки,

Февраль навыки;
– способность

самостоятельные
выводы, находить

навыки;
– способность к

глазное яблоко);
– о том, что все части

к эксперименти- собственные решения экспериментированию глаз выполняют
рованию; ; необходимую для
– умение понимать, – умение понимать, жизнедеятельности
расчленять, расчленять, функцию.
конкретизировать, конкретизировать, Р а з в и в а т ь 

умение
строить схемы. строить рассуждать, делать
Р а з в и в а т ь : схемы. самостоятельные
– внимание, Р а з в и в а т ь : выводы, находить
сообразительность; – внимание, собственные
– умение быстро сообразительность; решения
находить ход – умение быстро
решения задачи на находить ход решения
осно- задачи на основе

анализа ее условий,
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Февраль

ве анализа ее 
условий, 
аргументировать 
решение, доказывать
его правильность 
или ошибочность.
У п р а ж н я т ь 
в выделении 
несоответствий,
сравнении, 
обобщении

аргументировать 
решение, 
доказывать его 
правильность или 
ошибочность

Март

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности 
(«Как устроена дыхательная система», «Зачем человеку глаза»), построению схем, конструированию из геометрических 
фигур; проявляет пространственное мышление, фантазию, воображение; ориентируется в окружающем пространстве, 
понимает смысл пространственных отношений; знает геометрические фигуры, сравнивает квадрат и прямоугольник, 
уточняет, чем они отличаются и чем похожи, активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в 
познавательных задач

Форми-
рование

математи
ческих

представ
лений

НОД 1 НОД 2 НОД 3 НОД 4

В с п о м н и т ь , 
какие 
геометрические 
фигуры известны
(треугольник, 
квадрат).
З а к р е п л я т ь 
умение 
раскладывать в 
порядке 
убывания величи-

З а к р е п л я т ь 
умение находить 
четырехугольник.
У ч и т ь :
– сравнивать 
квадрат и 
прямоугольник;
– уточнять, чем 
они отличаются и 
чем похожи.

П о з н а к о м и т 
ь с новой 
геометрической 
фигурой – 
овалом. У ч и т ь :
– сравнивать 
его с 
известными
фигурами: 
кругом, прямо- 
угольником;

З а к р е п л я т 
ь у м е н и е :
– классифицировать
предметы в 
зависимости от 
формы;
– называть фигуры.
У ч и т ь :
– выкладывать из
геометрических 
фигур

Физическое 
развитие: в 
промежутках между 
занятиями проводить 
физкультминутки.
Социально-
коммуникативное 
развитие: 
воспитывать 
самостоятельность, 
желание участвовать 
в совместной 
трудовой деятель-

.
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ны, сравнивать их по Ф о р м и р о в а т ь – развивать различные узоры ности, бережное 
отношение к 
материалам и 
инструментам; 
развивать умение 
доводить начатое дело
до конца, желание 
помогать друг другу; 
вырабатывать 
привычку убирать 
свое рабочее место; 
закреплять умение 
соблюдать правила 
безопасности при 
проведении 
наблюдений

углам. умение делать геометрическую и предметы;
П о з н а к о м и т ь обобщения. зоркость: – развивать
с новой Р а з в и в а т ь распознавать геометрическую
геометрической представления о том, геометрические зоркость:
фигурой – что квадрат и фигуры: шар, куб, распознавать
четырехугольником прямоугольник цилиндр, круг, овал, геометрические

являются квадрат, прямо- фигуры: шар, куб,
четырехугольниками угольник, треугольник цилиндр, круг, овал,

– в пределах квадрат, прямо-
окружающего мира угольник,

треугольник – в
пределах
окружающего мира

Март
Тема Постройка 

башенки и забора
Как устроена
дыхательная

Башня и дом
(конструирование)

Зачем человеку
глаза

для птички, домика система
для собачки
(конструирование)

У т о ч н я т ь О б о б щ и т ь и У т о ч н я т ь П о м о ч ь
Конструк п р е д с т а в л е н и я конкретизировать п р е д с т а в л е н и я 

о
определить, зачем

тивно- о строительных знания детей о строительных деталях, человеку нужны
модельна деталях, деталях строении и значении деталях глаза.

я конструкторов. дыхательной системы. конструкторов. У т о ч н и т ь
деятельн У п р а ж н я т ь У т о ч н и т ь У п р а ж н я т ь в п р е д с т а в л е н и я

:
ость в плоскостном п р е д с т а в л е н и я 

о
плоскостном – о том, что человек

моделировании, в том, из каких органов моделировании, в должен беречь свое
совместном состоит дыхательная совместном зрение;
конструи- система человека. конструировании. – что все части
ровании. глаз выполняют
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Март

Р а з в и в а т ь :
– творчество, 
самостоятельность,
инициативу, 
конструкторские 
навыки;
– умение 
рассуждать, делать
самостоятельные 
выводы, находить 
собственные 
решения.
Ф о р м и р о в а т 
ь навыки 
пространственной
ориентации

Р а з в и в а т ь умение
рассуждать, делать 
самостоятельные 
выводы, находить 
собственные решения

Р а з в и в а т ь :
– творчество, 
самостоятельность,
инициативу, 
конструкторские 
навыки;
– умение рассуждать,
делать 
самостоятельные 
выводы, находить 
собственные 
решения.
Ф о р м  и р о в а т 
ь навыки 
пространственной
ориентации

необходимую для 
жизнедеятельности
функцию.
Р а з в и в а т ь 
умение рассуждать,
делать 
самостоятельные 
выводы, находить 
собственные 
решения

Апрель

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности 
(«Что я вижу одним глазом?, «Взаимосвязь органов вкуса и запаха»), конструированию корабликов из геометрических 
фигур; ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений (левая и правая стороны, 
выше – ниже, ближе – дальше, около, из-за, вдоль, между, рядом); активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом 
и сверстниками в решении познавательных задач

Форми-
рование

математи
ческих

представ
лений

НОД 1 НОД 2 НОД 3 НОД 4 Физическое развитие:
в промежутках между
занятиями проводить 
физкультминутки 
длительностью 1–3 
минуты.
Речевое развитие:
развивать умение под-

П р о д о л ж а т ь 
учить ориентиро- 
ваться в помещении
детского сада.
У ч и т ь :
– понимать 
предложения:
«Предмет

У ч и т ь :
– ориентироваться 
на ограниченной 
поверхности (листе
бумаги);
– употреблять слова,
обозначающие рас-

У п р а ж н я т ь в 
умении 
ориентироваться на
листе бумаги.
Р а з в и в а т ь 
умение создавать 
повторяющиеся 
последовательности,

З а к р е п л я т ь :
– понятие  частей
суток: утро, день,
вечер, ночь;
– представление
о частях суток при
рассматривании

.
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справа (слева, рядом, положение на различные фотографий, картин в держивать беседу, 
поощрять стремление
высказывать свою 
точку зрения.
Социально-
коммуникативное 
развитие: 
воспитывать 
самостоятельность, 
желание участвовать в
совместной трудовой 
деятельности, 
бережное отношение к
материалам и 
инструментам; 
развивать умение 
доводить начатое дело
до конца, желание 
помогать друг другу; 
вырабатывать 
привычку убирать 
свое рабочее место; 
закреплять умение 
соблюдать правила 
безопасности при 
проведении 
экспериментов

между, за кем, перед плоскости: слева от, ритмические узоры процессе наблюдения
кем)»; справа от, выше – за сменой их
– определять свое ниже, ближе – в природе.
положение в дальше, около, из-за, П о з н а к о м и т ь
пространстве, вдоль, между, рядом с понятием «сутки»
умение двигаться в
заданном
направлении

Тема Суда
(конструирование)

Что я вижу одним
глазом?

Водный транспорт
(конструирование)

Взаимосвязь 
органов вкуса и
запаха

Конструк Р а с ш и р я т ь П о м о ч ь определить Р а с ш и р я т ь П о к а з а т ь взаимо-
тивно- обобщенные пред- качество зрения при обобщенные пред- связь органов вкуса и

Апрель
модельна

я
ставления о разных
видах судов,

использовании обоих
глаз.

ставления о разных
видах судов,

запаха.
У т о ч н и т ь

деятельн зависимости их У т о ч н и т ь зависимости их п р е д с т а в л е н и я
ость строения от п р е д с т а в л е н и я : строения о том, что при

назначения. – о том, что познавать от назначения. нарушении обоняния
У п р а ж н я т ь : окружающий мир У п р а ж н я т ь : меняется вкус
– в построении можно не только с – в построении продукта.
схематических помощью зрения, но и схематических Р а з в и в а т ь 

умение
изображений судов и других органов изображений судов и рассуждать, делать
конструировании по чувств. конструировании по самостоятельные
ним; Р а з в и в а т ь ним; выводы, находить
– построении эле- умение рассуждать, – построении собственные
ментарных чертежей делать элементарных решения
судов в трех самостоятельные чертежей судов в трех
проекциях; выводы, нахо- проекциях;

– умении рассуждать
и устанавливать
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– умении рассуждать
и устанавливать 
причинно- 
следственные связи 
и логические 
отношения, 
аргументировать 
решения.
Р а з в и в а т ь 
внимание, память

дить собственные
решения

причинно- 
следственные связи и
логические 
отношения, 
аргументировать 
решения.
Р а з в и в а т ь 
внимание, память

Май

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, 
конструированию домиков из геометрических фигур; ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл 
пространственных отношений (левая и правая стороны); активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и 
сверстниками в решении познавательных задач

Форми-
рование

математи
ческих
знаний

НОД 1 НОД 2 НОД 3 НОД 4 Речевое развитие: 
развивать умение 
поддерживать беседу,
поощрять стремление
высказывать свою 
точку
зрения.
Социально-
коммуникативное 
развитие: 
воспитывать 
самостоятельность, 
желание участвовать в
совместной трудовой 
деятельности, 
бережное отношение к
материалам и

Ф о р м и р о в а т
ь представление
о выходных и 
рабочих днях, 
умение использовать
слова при 
воспроизведении 
последовательности 
каких-либо
событий.
У ч и т ь понимать
закономерность
в их чередовании.

З а к р е п л я т ь 
знание порядковых 
числительных в 
названии каждого дня
недели.
Ф о р м и р о в а т ь 
осознание связи
в названии каждого 
дня недели с его 
порядковым номером

Ф о р м и р о в а т ь 
представление
о выходных и рабочих
днях.
У ч и т ь понимать
закономерность
в их чередовании.
З н а к о м и т ь
с понятиями: сначала,
потом, раньше.
Ф о р м и р о в а т ь 
умение использовать

З а к р е п л я т ь 
знание порядковых
числительных в 
названии каждого 
дня
недели.
Ф о р м и р о в а т ь 
осознание связи
в названии каждого 
дня недели с его 
порядковым номером
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Май

З н а к о м и т 
ь с 
понятиями:
сначала, потом,
раньше

слова при рассказы-
вании 
последовательности
каких-либо 
событий

инструментам; 
развивать умение 
доводить начатое дело
до конца, желание 
помогать друг другу; 
вырабатывать 
привычку убирать 
свое рабочее место; 
закреплять умение 
соблюдать правила 
безопасности при 
проведении 
экспериментов

Тема Архитектура
и дизайн
(конструирование)

Экспериментирован
ие с предметами 
(как действуют
магниты на предметы)

Экспериментирован
ие с предметами 
(как действуют
магниты на предметы)

Экспериментирован
ие с предметами 
(мир бумаги)

Конструк
тивно-

модельна
я

деятельн
ость

Р а з в и в а т ь 
творческие и 
конструкторские 
способности, 
фантазию, 
изобретательность. 
У п р а ж н я т ь :
– в моделировании и
конструировании;
– построении схем.
У ч и т ь 
самостоятельно 
находить
способы выполнения
заданий
и применять их.
Р а з в и в а т ь 
образное
пространственное
мышление

Р а с ш и р и т ь 
логический и 
естественнонаучный
опыт, связанный с 
выявлением таких 
свойств материалов,
как липкость, 
способность 
приклеиваться, 
свойство магнитов 
притягивать железо.
У т о ч н и т ь
п р е д с т а в л е н и я 
о том, что липкие 
предметы 
приклеиваются ко 
всему, а ме- 
таллические только
к магниту
Р а з в и в а т ь умение
рассуждать, делать 
самостоятельные 
выводы, находить 
собственные решения.

Р а с ш и р и т ь 
логический и 
естественнонаучный
опыт, связанный с 
выявле-
нием таких свойств 
материалов, как 
липкость, способность
приклеиваться, 
свойство магнитов 
притягивать железо.
У т о ч н и т ь
п р е д с т а в л е н и я 
о том, что липкие 
предметы приклеи- 
ваются ко всему, а 
металлические только
к магниту
Р а з в и в а т ь 
умение рассуждать, 
делать 
самостоятельные 
выводы, находить 
собственные решения.

П о з н а к о м и т ь
с различными видами
бумаги (салфеточная,
писчая, оберточная, 
чертежная); 
формировать умение 
сравнивать качест- 
венныехаракте- 
ристики и свойства 
бумаги.
У т о ч н и т ь
п р е д с т а в л е н и 
я о том, что чем 
тоньше бумага, тем 
легче ее смять, 
разорвать, разрезать,
намочить.
Р а з в и в а т ь 
умение рассуждать,
делать 
самостоятельные 
выводы, находить 
собственные 
решения
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РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА

ПРИОБЩЕНИЕ К СОЦИОКУЛЬТУРНЫМ ЦЕННОСТЯМ
Предметное и социальное окружение

Меся
ц

Тема, цели з
1-й недели

Тема, 
цели 2-й 
недели

Тема, цели
3-й недели

Тема, цели
4-й недели

1 2 3 4 5

Сентя
брь

Тема День знаний Опасные ситуации Моя семья
Права и обязанности

дошкольника

Цели Р а с ш и р я т ь 
представления о 
праздниках, школе.
Б е с е д о в а т ь о том, с 
чем познакомятся в школе.
В ы з в а т ь 
желание учиться в 
школе.
З н а к о м и т ь с 
профессиями людей,
работающих
в школе.
В о с п и т ы в а т ь 
уважение к профессиям 
школьных работников

Р а с с мот р еть  и 
о б с уд и ть 
типичные опасные
ситуации возможных
контактов на улице
с незнакомыми людьми.
У ч и т ь правилам поведения
в таких ситуациях

З а к р е п л я т ь знания:
– своего отчества;
– имен и отчеств родителей,
дедушек и бабушек.
Р а с ш и р я т ь 
и з а к р е п л я т 
ь представление
о родственных отношениях.
П о з н а к о м и т ь с 
терминами родства: 
прабабушка,
прадедушка.
В о с п и т ы в а т ь 
уважительное отношение к
окружающим людям

П р о д о л ж а т ь 
рассказывать об 
общественной зна- 
чимости детского сада
и труда его сотрудников.
З н а к о м и т ь с
правами (право на игру,
право на
занятия, право на прогулку)
и обязанностями (содержать
свое тело и одежду
в чистоте, соблюдать пра-
вила гигиены, не обижать
других, оказывать помощь
взрослым и малышам)
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Сентя
брь

Целевые ориентиры деятельности

Имеют представления о школе, различных видах труда взрослых, работающих в школе, активно участвуют в беседах о себе, 
семье, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении обязанностей, традициях; определяют свое место в 
ближайшем социуме, положительно относятся к возможности выполнения гендерных ролей (познавательное развитие); 
задают вопросы морального содержания;инициируют общение и совместную со взрослыми и сверстниками деятельность; 
владеют представлениями о возможных действиях при возникновении ситуаций, опасных для жизни и здоровья;определяют 
свое место в ближайшем социуме; умеют сотрудничать, организуют совместную с другими детьми игру,договариваясь, 
распределяя роли, предлагая сюжеты (социально-коммуникативное развитие, речевое развитие)

Виды детской деятельности

Знакомство с профессиями людей, работающих в школе, решение проблемно-познавательных задач и возможных ситуаций, 
возникающих в контакте с незнакомыми людьми на улице; участие в беседе и рассказы о себе и своей семье, моральная оценка
поступков членов семьи по отношению друг к другу;развивающие и ролевые игры о правах и обязанностях дошкольника; 
оказание помощи в сборе на прогулку детей младшей группы, диалоги о правилах поведения в школе, детском саду и на 
улице; сюжетно-ролевые игры на темы взаимоотношений в семье

Ок- 
тябрь

Тема Экскурсия в школу Транспорт
На выставке 

кожаных изделий
Экскурсия на кухню

детского сада

Цели Р а с ш и р я т ь 
представление о школе.
Ф о р м и р о в а т ь 
желание учиться в школе

З а к р е п л я т ь знания
о видах транспорта и 
его назначении 
(наземный, подземный, 
водный, воздушный).
П о в т о р и т ь правила 
дорожного движения и 
значения сигналов светофора.

Д а т ь понятие о коже как
о материале, из которого 
человек делает 
разнообразные вещи.
П о з н а к о м и т ь с 
видами кожи.

Р а с ш и р я т ь 
представления о 
профессиях, которые нужны
в ДОУ.
П о з н а к о м и т ь 
с профессией 
повара.
Н а б л ю д а т ь за работой 
повара.
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Ок- 
тябрь

У г л у б л я т ь знания о 
правилах пользования 
общественным транспортом. 
О б о г а щ а т ь лексику 
словами, обозначающими 
профессии людей, связанных
с транспортом: водитель, 
летчик, машинист и т. д.

П о к а з а т ь связь ее 
качества с назначением
изделия.
В ы з в а т ь интерес к 
старинным и современным
предметам рукотворного 
труда

П о з н а к о м и т ь с 
дейст- вием машин и 
механизмов, которые 
облегчают труд повара.
В о с п и т ы в а т ь 
уважительное отношение к
труду

Целевые ориентиры деятельности

Расширяют представления о различных видах транспорта и их назначении, рассказывают о правилах поведения в транспорте, 
на дорогах, ориентируясь на собственный опыт или воображение; имеют представления о различных видах труда взрослых,
о машинах и механизмах, облегчающих труд людей; о предметах рукотворного труда; устанавливают причинные зависимости 
на основе имеющихся представлений, классифицируют предметы по разным основаниям (познавательное развитие,
физическое развитие, социально-коммуникативное развитие);составляют словесные портреты людей, отражая значимые
качества; положительно оценивают себя и перспективы своего развития (скоро буду школьником), расширяют свои 
представления о дальнейшем обучении, высказываются об индивидуальных познавательных предпочтениях, интересах 
(речевое развитие, социально-коммуникативное развитие)

Виды детской деятельности

Посещение школы, рассказы о своих познавательных предпочтениях, интересах, согласование игровых замыслов в ролевых 
играх о школе; знакомство с элементами профессиональной деятельности работников кухни детского сада; составление 
рассказов о труде взрослых; участие в беседе о предметах рукотворного труда, рассматривание и описание изделий из кожи; 
наблюдения за различными видами транспорта, развивающие и сюжетно-ролевые игры на закрепление правил дорожного 
движения
и значения сигналов светофора; обсуждение и планирование действий всех играющих в ситуациях, связанных с 
использованием общественного транспорта
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Ноябр
ь

Тема Наша планета Дерево умеет плавать Это – ферма Экскурсия в библиотеку

Цели Д а т ь представление
о наличии разных стран
на планете Земля.
В о с п и т ы в а т ь
гордость за свою страну и
уважение к народам
других стран

Р а с ш и р я т ь 
представление о дереве, его 
качествах
и свойствах.
У ч и т ь устанавливать 
причинно-следственные
связи между 
свойствами материалов 
и способом 
использования

Ф о р м и р о в а т ь интерес 
к людям новой профессии –
фермер.
Р а с ш и р я т ь 
представление о труде
сельских жителей.
В о с п и т ы в а т ь 
уважение к 
сельскохозяйственному 
труду людей.
О б р а щ а т ь внимание 
на то, что только 
совместный труд людей 
позволяет получать 
качественные продукты

П о з н а к о м и т ь с 
понятием «библиотека», с 
трудом людей, которые 
работают в библиотеке. 
У ч и т ь правильно 
пользоваться книгой.
В о с п и т ы в а т ь 
бережное отношение к 
книге

Целевые ориентиры деятельности

Имеют представление о планете Земля, многообразии стран и государств, адекватно использует в речи слова, обозначающие 
названия стран и континентов, знают символы своей страны, проявляют интерес к страноведческим знаниям, национальностям 
людей; расширяют представления о качествах и свойствах предметов, о различных видах труда взрослых, связанных с 
удовлетворением потребностей людей, общества и государства (познавательное развитие, социально-коммуникативное 
развитие);инициируют общение и совместную со взрослыми и сверстниками деятельность; предлагают различные варианты 
решения проблемно-познавательных задач; высказывают собственные суждения, мнения, предположения; умеют пользоваться 
книгой, бережно относятся к ней; обсуждают поисковую или исследовательскую деятельность, умеют сотрудничать, охотно 
делятся информацией со сверстниками и взрослыми (речевое развитие, социально-коммуникативное развитие)
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Ноябр
ь

Виды детской деятельности

Участие в беседе о разных странах на планете Земля, уточнение представлений о предметном мире, свойствах материалов; 
экспериментирование с кусочками древесины, игры на установление причинно-следственных связей между свойствами 
материалов и способом их использования; посещение библиотеки, рассматривание книг и иллюстраций к ним, составление 
рассказов о труде взрослых, создающих книги и работающих в библиотеке, составление рассказов о значимости 
сельскохозяйственного труда, сюжетно-ролевые игры о совместном труде людей в сельском хозяйстве; диалоги о различных 
сферах человеческой
деятельности

Декаб
рь

Тема Род и родословие Воздушный транспорт Наземный транспорт
Откуда елка

в гости пришла?

Цели З а к р е п л я т ь 
представления о 
родственных отно-
шениях.
Ф о р м и р о в а т ь
элементарные 
представления
о том, что такое род и ро- 
дословие, о происхождении
фамилии, традициях
и обычаях.
В о с п и т ы в а т ь любовь
и уважение к членам семьи

Р а с ш и р я т ь 
представления о видах 
транспорта.
П о з н а к о м и т ь :
– с воздушным видом транс-
порта;
– профессией людей, работа 
которых связана с 
воздушным транспортом.
Р а с с к а з а т ь об 
истории развития 
воздушного транспорта

З а к р е п л я т ь знания:
– о видах городского 
транспорта: автобус, 
троллейбус, трамвай, такси,
маршрутное такси, метро;
– видах городского,
междугородного, 
автомобильного
и железнодорожного
транспорта;
– правилах поведения
в транспорте.
У ч и т ь безопасному 
поведению на улицах и
дорогах.
П о з н а к о м и т ь со 
значением транспорта в
жизни человека.

П о з н а к о м и т ь с 
древними русскими 
праздниками: Рождеством и
Святками, объяснить их 
происхождение и 
назначение.
Р а с с к а з а т ь :
– об обычае украшения 
елки, откуда он пришел;
– о традициях встречи
Нового года у разных
народов.
В о с п и т ы в а т ь 
любовь к истории 
России, национальную 
гордость, чувство 
причастности к своему
народу
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Декаб
рь

В о с п и т ы в а т ь 
уважение к профессии 
людей, создающих 
транспортные средства

Целевые ориентиры деятельности

Задают вопросы о России, об истории праздников, о традициях русского и других народов; имеют представления о 
достижениях науки и техники в сфере наземного транспорта и его значении, об изобретениях человечества и их использовании
в современном мире; знают и соблюдают правила безопасного поведения на улицах и дорогах; проявляют познавательную 
активность
в самостоятельной деятельности, расширяют собственные познавательные интересы и потребности (познавательное развитие,
социально-коммуникативное развитие); рассказывают об обычае украшения елки, о родственных отношениях, семейных 
традициях, составляют родословную семьи, словесные портреты близких людей, отражая значимые для себя качества; умеют 
работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции; составляют рассказы о профессиях людей, связанных с 
воздушным транспортом, об истории его развития, в случаях затруднений обращаются за помощью к взрослому (речевое 
развитие, социально-коммуникативное развитие)

Виды детской деятельности

Знакомство с русскими праздниками, продуктивная самостоятельная деятельность по составлению родословной, 
составление рассказов об истории развития воздушного транспорта; участие в беседе о профессиях людей, работа которых 
связана с воздушным транспортом, в сюжетно-ролевых играх, связанных с транспортом в жизни человека, участие в 
развивающих и дидакти-
ческих играх по правилам поведения в транспорте, решение ситуации, связанной с безопасным поведением на улицах и 
дорогах, рассказывание по картинке с изображением празднования Нового года и Рождества, слушание воспитателя и 
рассказов
других детей
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Тема
Путешествие

в прошлое предмета
(счетное устройство)

Знакомство
с дорожными знаками

Водный транспорт Экскурсия в музей

Цели П о з н а к о м и т ь с 
исто- рией счетных 
устройств, с процессом 
их
преобразования человеком.
Р а з в и в а т ь ретроспек- 
тивный взгляд на предметы
рукотворного мира.
А к т и в и з и р о в а 
т ь познавательную 
деятельность

С о в е р ш е н с т в о в а т 
ь знания о дорожных 
знаках и их назначении.
З а к р е п л я т ь знания о пра-
вилах поведения на дорогах
и улицах.
В о с п и т ы в а т ь культуру 
поведения на улице
и в транспорте

Р а с ш и р я т ь 
представления о видах
транспорта.
З а кр епл ять названия 
вод- ных видов транспорта.
П о з н а к о м и т ь :
– с историей развития
водного транспорта;
– профессиями людей, 
которые трудятся на водном
транспорте.
В о с п и т ы в а т ь :
– интерес к изучению
окружающего мира;
– уважение к работникам
водного транспорта

П о з н а к о м и т ь с поня- 
тием «музей» и его 
назначением.
Д а т ь 
представление о 
профессии людей,
которые работают в музее. 
П о з н а к о м и т ь с 
внутренним оформлением и
назначением помещений 
музея.
В о с п и т ы в а т ь 
активность, 
любознательность

Целевые ориентиры деятельности

Знакомы с историей счетных устройств, используют в разных видах деятельности представления об известных предметах, 
явлениях и событиях; устанавливают элементарные связи и зависимости с опорой на имеющиеся представления; владеют 
правилами поведения на дорогах и улицах, в транспорте, узнают и называют дорожные знаки, имеют представления о 
действиях при возникновении ситуаций, опасных для жизни и здоровья; имеют представления о механизмах, облегчающих
труд людей в современном мире; имеют представление о музеях и их назначении, об экспонатах, о музейных работниках 
(познавательное разви-
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Ян- 
варь

тие, социально-коммуникативное развитие); предлагают различные варианты решения проблемно-познавательных задач; 
используют различные источники информации; благодаря сформированному кругозору ставят интеллектуальные задачи по
преобразованию объектов окружающего мира; составляют рассказы о профессиях людей, связанных с водным 
транспортом (социально-коммуникативное развитие, речевое развитие)

Виды детской деятельности

Участие в развивающих играх, расширяющих знания о предметах рукотворного мира, рассказы об интересных фактах и 
событиях в этой области; участие в беседе о видах транспорта, решение проблемно-познавательных задач, связанных с водным 
транспортом, самостоятельная познавательная деятельность по описанию дорожных знаков, участие в дидактических играх на 
знание дорожных знаков и их назначения, обсуждение правил поведения на дорогах; посещение музея: наблюдения за 
экспонатами, интерьером, работниками и посетителями; чтение и обсуждение литературы о музеях

Февра
ль

Тема
Знакомьтесь: мой

друг – компьютер
Чем подковать лошадь

(игра-эксперимент)
Наша армия

Чудо чудное, диво 
дивное – золотая хохлома

Цели Р а с ш и р я т ь 
представления о предметах,
облегчающих труд людей 
на производстве.
П о з н а к о м и т ь с ком- 
пьютером.
А к т и в и з и р о в а т ь 
позна вательную 
деятельность

Д а т ь понятие о металле 
как материале, из которого
человек делает разнообразные
вещи.
П о з н а к о м и т ь с 
видами металла.
П о к а з а т ь связь 
металла с его 
назначением.
В ы з ы в а т ь интерес к 
старинным и современным
предметам рукотворного 
труда

У г л у б л я т ь 
знания о Российской 
армии.
Д а т ь элементарные пред- 
ставления о родах войск.
Р а с с к а з а т ь о подвигах 
защитников Отечества
во время Великой 
Отечественной войны

П р о д о л ж а т ь 
воспитывать интерес к 
русским народным 
промыслам и желание их
изучать.
П о з н а к о м и т ь с 
историей промысла, 
особенностями хохломской
росписи.
В о с п и т ы в а т ь чувство 
патриотизма
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Февра
ль

Целевые ориентиры деятельности

Имеют представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве; имеют понятие о металле как необходимом для 
человека материале; знакомы с родами войск, проявляют интерес к русским народным промыслам, устанавливают 
элементарные связи и зависимости с опорой на имеющиеся представления; выделяют основания для классификации 
(познавательное
развитие); высказываются об индивидуальных познавательных предпочтениях, потребностях и интересах, умеют слушать 
взрослого и выполнять его инструкции; проявляют познавательную активность в совместной со взрослым и 
самостоятельной деятельности; владеют способами безопасного поведения в современной информационной среде; 
оценивают поступки защитников Отечества, создают коллективный коллаж, расширяют самостоятельность в 
исследовательской и продуктивной деятельности (познавательное развитие, физическое развитие, социально-
коммуникативное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие)

Виды детской деятельности

Участие в беседе о возможностях компьютера, рассказы о любимых играх, коллективная и самостоятельная познавательная 
деятельность по рассматриванию старинных и современных предметов рукотворного труда, экспериментирование по 
выявлению свойств металла, участие в развивающих играх на закрепление представлений о существенных признаках 
предметов, диалоги
о родах войск, составление рассказов о подвигах защитников Отечества, рассматривание книг и иллюстраций об особенностях 
хохломской росписи и истории промысла, продуктивная деятельность по оформлению выставки работ народных мастеров, 
рассматривание и обсуждение предметов промысла

Март

Тема Бабушкин сундук Дымковская игрушка
Народные праздники
на Руси. Масленица

Москва – столица России

Цели Ф о р м и р о в а т ь :
– знание об интересах
родственников;

П о з н а к о м и т ь с историей
дымковской игрушки.
Ф о р м и р о в а т ь 
знание об особенностях 
росписи

П р о д о л ж а т ь 
знакомить с русскими 
народными праздниками.

Р а с ш и р я т ь 
представления о столице
нашей Родины – Москве.
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Март

– представление о судьбах
родственников.
З а к р е п л я т ь знания о 
себе: называть свое 
отчество, фамилию, 
домашний адрес, телефон,
имена и отчества других 
родственников

игрушек, колорите, основных
элементах узора.
П р о д о л ж а т ь 
воспитывать на народных 
традициях.
П р и в и в а т ь любовь
и уважение к труду народных
мастеров-умельцев.
Р а з в и в а т ь интерес к 
изучению народных 
промыслов

П р и в и в а т ь любовь 
и уважение к народным
традициям

З н а к о м и т ь с 
достопримечательностями 
Москвы.
У ч и т ь 
рассказывать о том, 
что уже знают о 
Москве

Целевые ориентиры деятельности

Называют свое отчество, фамилию, домашний адрес, телефон, имена и отчества других родственников; активно участвуют
в беседах о себе, семье, обществе, высказывая собственные суждения, мнения, предположения; интересуются судьбами 
родных; имеют представление об особенностях росписи дымковских игрушек, колорите, основных элементах узора; 
интересуются
русскими народными праздниками, знают о малой и большой Родине, столице государства, ее достопримечательностях, опре- 
деляют собственную принадлежность к государству (познавательное развитие, речевое развитие);расширяют 
самостоятельность в исследовательской деятельности; находят информацию в разных источниках, составляют рассказы, умеют
действовать по собственному замыслу; инициируют общение и совместную со взрослыми и сверстниками деятельность 
(познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое развитие)

Виды детской деятельности

Участие в беседе о судьбах и интересах родственников;ролевые игры на закрепление знаний о себе: своем отчестве, фамилии, 
домашнем адресе, телефоне; рассматривание книг и иллюстраций об особенностях росписи дымковской игрушки, чтение
и обсуждение познавательной литературы о труде народных мастеров-умельцев, подготовка выставки о народном промысле, 
слушание воспитателя и участие в диалогах о народных праздниках; просмотр и обсуждение видеоматериалов, составление 
рассказов Москве



Продолжение табл.

119

1 2 3 4 5

Ап-
рель

Тема
Правила и безопасность

дорожного движения
Хочу быть космонавтом Сине-голубая гжель Земля – наш общий дом

Цели У ч и т ь соблюдать правила
дорожного движения.
З а к р е п л я т ь знания:
– о правилах дорожного
движения;
– о работе светофора.
Р а с ш и р я т ь 
представления о дорожных
знаках
и их назначении.
В о с п и т ы в а т ь 
ответственность за свою
безопасность и жизнь 
других людей

П о з н а к о м и т ь с 
биогра- фией первого 
космонавта Ю. А. 
Гагарина, его первым 
полетом.
Р а с ш и р я т ь 
представления о 
современных про-
фессиях.
Р а с с к а з а т ь о работе в 
космосе российских 
космонавтов в наши дни

П р о д о л ж и т ь 
знакомство с русскими 
народными промыслами.
П о з н а к о м и т ь с 
гжельской и скопинской
керамикой.
У ч и т ь определять их
сходство и различие

П р о д о л ж и т ь 
знакомить с понятием 
«Земля – наш общий дом».
Р а с с к а з а т ь о том, 
что на Земле много 
стран, живут люди 
разных рас
и национальностей.
Ф о р м и р о в а т ь 
интерес и уважение ко 
всем людям, отмечая их 
самобытность. П о к а з а т 
ь различие культур, 
особенности быта, обычаев

Целевые ориентиры деятельности

Знают и соблюдают правила дорожного движения, осознают ответственность за свою безопасность и жизнь других людей; 
имеют представления об изобретениях человечества в области космонавтики, их использовании в современном мире, о 
профессии космонавта и о первом полете в космос; проявляют интерес к русским народным промыслам; имеют представления
о планете Земля, многообразии стран и государств (европейские, африканские, азиатские и др.), населении и его особенностях 
(познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие);свободно и адекватно используют в речи слова, 
обозначающие названия стран и континентов, символы своей страны, своего города, населенного пункта, используют в речи 
слова, обозначающие названия объектов природы, профессии и социальные явления; описывают процесс выполнения задания,
проводят его самоанализ; предлагают различные варианты решения проблемно-познавательных задач, инициируют общение и
совместную со взрослыми и сверстниками деятельность; владеют диалогической речью и конструктивными способами 
взаимодействия;
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Ап-
рель

создают сюжетные и декоративные композиции (познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое
развитие, художественно-эстетическое развитие)

Виды детской деятельности

Участие в дидактической игре на знание дорожных знаков, участие в беседе об ответственности за свою безопасность и жизнь 
других людей на дорогах, продуктивная деятельность по изготовлению некоторых дорожных знаков; просмотр и обсуждение 
видеоматериалов о первом полете в космос, познавательная и продуктивная деятельность по составлению рассказово работе 
российских космонавтов; самостоятельная исследовательская деятельность по сравнению гжели и скопинской керамики; 
оформление выставки работ народных мастеров, рассматривание и обсуждение предметов промысла; чтение и обсуждение 
детской иллюстрированной энциклопедии, диалоги о культуре, особенностях быта, обычаях представителей разных рас
и национальностей; решение проблемных задач в системе «Земля – наш общий дом»

Май

Тема Наша армия Телевизор в нашем доме
Колыбель истории
(Санкт-Петербург)

В мастерской 
художника-модельера

Цели У г л у б и т ь 
знания о Российской
армии.
У ч и т ь чтить память 
павших бойцов, возлагать
цветы к обелискам и па- 
мятникам.
З н а к о м и т ь с наградами,
которые получают 
защитники Отечества в 
мирное время

П о з н а к о м и т ь :
– с телевидением как 
неотъемлемой частью
современной жизни;
– профессиями людей, 
работающих на телевидении.
В о с п и т ы в а т ь 
интерес к работе 
телевидения,
профессиям людей, занятых в
этой сфере

Р а с ш и р я т ь 
представление о городах
России.
П о з н а к о м и т ь с городом 
Санкт-Петербург, его 
достопримечательностями. 
У ч и т ь рассказывать о том,
что узнали и увидели.
В о с п и т ы в а т ь 
любовь к родному краю и 
стране

Р а с ш и р я т ь 
знания о профессиях.
З а к р е п л я т ь 
обобщенное понятие
«одежда».
У ч и т ь :
– называть сезонную
одежду;
– моделировать летнюю
одежду.
П о з н а к о м и т ь с 
профессией художника-
модельера
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Май

Целевые ориентиры деятельности

Расширяют знания о Российской армии, рассказывают о профессиях работников телевидения, о различных видах труда 
взрослых, связанных с удовлетворением потребностей людей; используют в речи слова, обозначающие профессии и 
социальные явления; организуют совместную с другими детьми игру, договариваясь, распределяя роли, предлагая сюжеты игр 
и их варианты; умеют комбинировать в играх тематические сюжеты в один сюжет; имеют представление о городах своей 
Родины, их достопримечательностях, задают вопросы о России; определяют собственную принадлежность к государству 
(познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое развитие);задают вопросы морального содержания;
при решении личностных задач могут самостоятельно ставить цели и достигать их;владеют способами безопасного поведения 
всовременной информационной среде; используют различные источники информации (физическое развитие, социально-
коммуникативное развитие, речевое развитие)

Виды детской деятельности

Чтение и обсуждение литературных произведений, детской иллюстрированной энциклопедии; продуктивная деятельность: 
рисование иллюстраций к прочитанным произведениям; наблюдения за трудом взрослых и составление рассказов о 
профессиях людей, работающих на телевидении; диалоги о профессии художника-модельера, моделирование (рисование) 
летней одежды; дидактические игры, обобщающие понятие «одежда», театрализованные, сюжетно-ролевые игры (например, 
прием у модельера); просмотр и обсуждение видеоматериалов о достопримечательностях Санкт-Петербурга
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Ознакомление     с     природой  

Меся
ц

Тема, цели
1-й недели

Тема, 
цели 2-й 
недели

Тема, цели
3-й недели

Тема, цели
4-й недели

1 2 3 4 5

Сентя
брь

Тема Природа и здоровье Дары осени Где зимуют лягушки
Листопад, листопад – 

листья желтые летят...

Цели У г л у б л я т ь и
с и с т е м а т и з и р о в а 
т ь пред-
ставления о 
взаимоотношениях 
человека с окружающей
средой.
Р а с ш и р я т ь 
знания о природе.
П о д в е с т и к 
пониманию следующего:
– разнообразный 
растительный и животный 
мир является необходимым
звеном в цепочке 
биосистемы
на Земле;
– жизнь человека на Земле
во многом зависит от 
окружающей среды: чем 
чище воздух, вода, лес, 
почва, тем благоприятнее 
это
сказывается на здоровье
и жизни людей.

З а к р е п и т ь :
– обобщающие понятия
«овощи» и «фрукты»;
– характерные свойства
овощей и фруктов.
У ч и т ь рассказывать
о пользе овощей и фруктов
для человека.
С и с т е м а т и з и р о в а т ь 
знания о труде людей осенью.
В о с п и т ы в а т ь :
– бережное отношение к
природе, которая щедро
одаривает нас своими 
богатствами;
– уважение к 
сельскохозяйственному труду
людей

У г л у б л я т ь и
р а с ш и р я т ь знания 
о земноводных.
П о з н а к о м и т ь с 
некото- рыми формами их 
защиты от врагов.
У ч и т ь рассказывать об 
особенностях внешнего вида
и жизненных проявлениях. 
Ф о р м и р о в а т ь умения 
правильно вести себя в 
природе, чтобы не навредить
ей

З а к р е п л я ть 
знания о деревьях.
У ч и т ь определять дерево 
или кустарник по описанию,
узнавать лист на ощупь.
П о к а з а т ь 
значение листопада 
для жизни растений 
зимой.
С и с т е м а т и з и р о в а т
ь и у г л у б л я т ь знания
о сезонных изменениях
в природе
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Сентя
брь

Ф о р м и р о в а т ь 
ответственность за 
совершение 
разнообразных действий
в окружающей среде

Целевые ориентиры деятельности

Знают правила поведения в природе и соблюдают их; благодаря сформированному кругозору ставят интеллектуальные задачи 
по преобразованию объектов окружающего мира; определяют характерные свойства овощей и фруктов; понимают 
обусловленность сезонных видов работ в природе, соответствующих природным закономерностям, потребностям растений; 
уважают труд сельских жителей (познавательное развитие, физическое развитие, социально-коммуникативное развитие); 
устанавливают причинно-следственные связи между природными явлениями; знают характерные признаки времен года: 
замечают приметы осени; собирают природный материал, выбирают и группируют предметы в соответствии с познавательной 
задачей; расширяют собственные познавательные интересы и потребности, используя различные источники информации; 
воспринимают и удерживают составную инструкцию к выполнению познавательной и исследовательской задачи 
(познавательное развитие, физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое развитие, художественно- 
эстетическое развитие)

Виды детской деятельности

Просмотр и обсуждение видеофильмов, чтение и обсуждение познавательной литературы о взаимоотношениях человека с 
окружающей средой, диалоги о разнообразии растительного и животного мира – необходимом звене в биосистеме Земли; 
составление рассказов о пользе овощей и фруктов для человека, наблюдения за трудом взрослых, самостоятельная 
познавательная деятельностьпо систематизации знаний о труде людей осенью; решение познавательных задач по определению 
деревьев или кустарников по описанию, узнаванию листа на ощупь; коллективная продуктивная деятельность по составлению 
памятки поведения в природе; наблюдения в природе за явлением листопада, дидактические и развивающие игрыпо 
углублению знаний о сезонных изменениях в природе, решение проблемных задач, продуктивная деятельность по сбору
и систематизации природного материала; рисование осенних пейзажей
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Ок- 
тябрь

Тема
Путешествие
в осенний лес

Улетают журавли
Как звери

к зиме готовятся
Природа и мы

Цели З а к р е п л я т ь 
знание о том, что 
сентябрь – первый 
осенний месяц. У ч и т 
ь :
– наблюдать за деревьями,
кустарниками;
– выделять и описывать
объекты природы.
Ф о р м и р о в а т ь 
экологически грамотное
поведение в природной 
среде

З а к р е п л я т ь 
представление о том, что
сезонные
изменения в природе влияют
на жизнь растений, 
животных, человека.
П о д в е с т и к 
пониманию следующего:
– произошли изменения в
поведении пернатых по 
сравнению с летним 
временем;
– одни птицы будут 
зимовать рядом с жилищем 
человека,
а другие улетят в теплые края.
Р а с ш и р я т ь знания о том, 
как птицы готовятся к зиме

Р а с ш и р я т ь 
представления о диких
животных.
Р а с с к а з а т ь :
– почему звери линяют;
– почему некоторые из них 
мигрируют в более удобные
места;
– как люди помогают 
животным, подкармливают
их.
Р а с ш и р я т ь знания о 
том, как звери готовятся к 
зиме

З а к р е п л я т ь 
и у г л у б л я т ь
представления о растениях
луга (поля).
У ч и т ь правильному 
поведению в природной
среде.
П о з н а к о м и т ь с 
лекарственными 
растениями 
(подорожник, крапива)

Целевые ориентиры деятельности

Знают приметы первого осеннего месяца, собирают и систематизируют природный материал; умеют действовать по 
собственному замыслу, устанавливают причинные зависимости на основе имеющихся представлений, классифицируют 
предметы по разным основаниям; понимают, что сезонные изменения в природе влияют на жизнь растений, животных, 
человека; осторожно и осмотрительно относятся к окружающему миру природы; решают интеллектуальные задачи по 
преобразованию объектов окружающего мира (познавательное развитие);расширяют собственные представления
о травянистых растениях, об особенностях приспособления животных к окружающей среде, используя различные источники 
информации (познавательная литера-
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Ок- 
тябрь

тура, журналы и видеопродукция, компьютер); устанавливают связи между состоянием растения и условиями окружающей 
среды; имеют представления о лекарственных растениях и их значении для человека; инициируют общение и совместную со 
взрослыми и сверстниками деятельность; решают задачи на упорядочивание объектов по какому-либо основанию 
(познавательное развитие, физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое развитие)

Виды детской деятельности

Наблюдения за сезонными изменениями в осеннем лесу, коллективная продуктивная деятельность: оформление уголка 
природы, альбома о временах года (фото и рисунки осенних пейзажей); составление рассказов по наблюдениям о том, как 
птицы готовятся к зиме, почему звери линяют, почему некоторые из них мигрируют в более удобные места, как люди 
помогают животным, подкармливают их; чтение и обсуждение познавательной литературы; участие в беседе о влиянии 
сезонных изменений
в природе на жизнь растений, животных, человека, просмотр и обсуждение видеофильмов, познавательно-исследовательская
деятельность по материалам детской энциклопедии растений, описание объектов природы; продуктивная деятельность по 
созданию альбома лекарственных растений; диалоги о грамотном поведении в природной среде; решение интеллектуальных 
задач по преобразованию объектов окружающего мира

Ноябр
ь

Тема
Планета Земля

в опасности
Вот так Африка! Шестиногие малыши

Пришла осень, привела
погод восемь: сеет, веет,

крутит, мутит, рвет,
сверху льет, снизу метет

Цели Р а с с к а з а т ь об
охране лекарственных
растений, растениях,
занесенных
в Красную книгу. 
Ф о р м и р о в а т 
ь :
– понятие о себе как о 
жителе планеты Земля, от
кото-

П озн ак о мить :
– с самым жарким 
континентом – Африкой;
– с климатическими усло-
виями;
– с животными (верблюд,
антилопа, леопард, лама 
и т. д.).

П р од ол ж ать расширять 
знание о многообразии 
насекомых.
У ч и т ь :
– различать по внешнему 
виду и правильно называть 
бабочек (капустница, 
павлиний глаз), жуков (божья

П р од ол ж ать 
знакомить с народными 
приметами.
Р а з в и в а т ь интерес 
к природным явлениям
окружающего мира.
Ф о р м и р о в а т ь 
любознательность и умение
наблюдать
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Ноябр
ь

жизнь всего живого;
– представления об 
экологических проблемах 
родного города (деревни). 
В о с п и т ы в а т ь 
уважение к труду горожан
и сельских жителей

В о с п и т ы в а т ь 
любовь к природе.
Р а з в и в а т ь 
любознательность и 
стремление изучать природу
и живых обитателей Земли

коровка, жужелица);
– сравнивая, находить 
отличие во внешнем виде
бабочки и жука.
Ф о р м и р о в а т ь 
обобщающее понятие
«насекомые»

Целевые ориентиры деятельности

Понимают, что в природе все взаимосвязано; осознают ответственность человечества и собственную ответственность за 
сохранность природы; устанавливают причинные зависимости на основе имеющихся представлений; высказывают 
собственные суждения; расширяют собственные познания о природе планеты Земля; умеют сотрудничать, охотно делятся 
информацией
со сверстниками и взрослыми; интеллектуальные задачи решают с использованием как наглядно-образных, так и элементарных
словесно-логических средств; расширяют собственные представления о насекомых, особенностях их жизни, различают
по внешнему виду и называют бабочек и жуков, сравнивают и классифицируют насекомых по способу передвижения 
(познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое развитие);испытывают интерес к изучению 
природных явлений, углубляют знания о народных приметах осени, наблюдают и описывают осенние природные явления; 
проявляют познавательную активность в совместной деятельности со взрослым и самостоятельной деятельности; обладают 
предпосылками экологического сознания: осваивают правила безопасного для окружающего мира природы поведения, 
осторожного и осмотрительного отношения к природе (познавательное развитие, социально-коммуникативное 
развитие);оказывают помощь другому (взрослому, ребенку), в том числе обучающую; способны согласовывать содержание 
совместной работы со сверстником, договариваться с ним о том, что будет сделано каждым, и действовать в соответствии с 
намеченным планом (социально-коммуникативное развитие, речевое развитие)
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ь

Виды детской деятельности

Наблюдения за осенними природными явлениями, экологическим состоянием ближайших объектов природы, рассматривание 
иллюстрированной детской энциклопедии; чтение и обсуждение ее статей, познавательно-исследовательская деятельность по 
сравнению внешнего вида бабочек и жуков; формулирование обобщающего понятия «насекомые», чтение художественной 
литературы о народных приметах, самостоятельная познавательная деятельность по описанию явлений природы осенью; 
диалоги о себе как о жителе планеты, от которого во многом зависит состояние природы Земли; решение проблемных задач об 
экологической ситуации в родном городе (деревне); коллективная деятельность по созданию панно «Африка», альбомов
«Жуки», «Бабочки»; работа над альбомом о временах года (осень)

Декаб
рь

Тема Встреча зимы
Подземные 

богатства земли
С какой ветки детка?

Кто охраняет 
окружающую среду

Цели П р о д о л ж а т ь
знакомить с  сезонными
изменениями в природе.
У ч и т ь :
– сравнивать 
ветреную погоду с 
сухой;
– замечать красоту природы
и отражать ее в рассказах, 
рисунках и т. д.

Р а с ш и р я т ь 
знания о природе.
П о з н а к о м и т ь с 
полезными ископаемыми
региона
(уголь, нефть, газ).
Д а т ь первоначальные 
сведения о рациональном 
использовании природных
ресурсов в быту (вода, 
энергия, газ).
Ф о р м и р о в а т ь
экологи- чески  грамотное
поведение в быту и
природе

Ф о р м и р о в а т ь 
желание наблюдать за 
растениями. П о к а з а т ь :
– взаимосвязь между назва-
ниями некоторых растений,
их использованием;
– отношение к ним наших
предков;
– связь между поведением
растений и природными 
явлениями.
У ч и т ь быть 
наблюдательными

Р а с ш и р я т ь 
представления о
профессиях.
Р а с с к а з а т ь , что 
охраной окружающей 
среды занимаются экологи, 
зоологи, лесники.
Ф о р м и р о в а т ь 
понятия о том, как дети 
могут помочь взрослым: 
беречь растения, охранять 
насекомых, выбрасывать 
мусор
в специально отведенных
местах
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Декаб
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Целевые ориентиры деятельности

Обогащают собственные представления о сезонных изменениях в природе зимой; воспринимают и удерживают инструкцию 
к выполнению познавательной задачи, выбору способа ее выполнения: осваивают выразительные средства языка, создают 
рисунки (познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое
развитие);имеют первоначальные сведения о рациональном использовании природных ресурсов в быту (вода, энергия, газ); 
предлагают различные варианты решения проблемно-познавательных задач; моделируют предметно-игровую среду,
высказывают собственные суждения (познавательное развитие, физическое развитие, социально-коммуникативное развитие,
речевое развитие); наблюдают за растениями зимой, устанавливают взаимосвязи между состоянием растений и природными 
явлениями, расширяют знания об использовании растений человеком; применяют усвоенные знания для решения новых 
задач, умеют слушать взрослого и выполнять его инструкции (познавательное развитие, физическое развитие, социально-
коммуникативное развитие, речевое развитие);расширяют представления о профессиях, связанных с охраной окружающей 
среды; предлагают различные варианты решения проблемно-познавательных задач; знают и соблюдают правила бережного 
отношения к природе; благодаря сформированному кругозору ставят интеллектуальные задачи по преобразованию объектов 
окружающего мира (познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие)

Виды детской деятельности

Самостоятельная познавательная деятельность по составлению рассказов о природе зимой, групповая продуктивная 
деятельность: оформление альбома рисунков о зиме; наблюдение, рассматривание и обсуждение эстетически привлекательных 
предметов (деревьев и изделий из дерева), создание модели из деревянного конструктора по рисунку и словесной инструкции; 
рассматривание и обсуждение сюжетных картинок с изображениями сезонных изменений в природе, составление рассказов о 
профессиях эколога, зоолога, лесника; участие в сюжетно-ролевых играх на тему охраны окружающей среды экологами, 
зоологами,
лесниками; развивающие и дидактические игры на знакомство с полезными ископаемыми региона (уголь, нефть, газ); 
решение проблемно-познавательных задач о рациональном использовании природных ресурсов в быту (вода, энергия, газ); 
диалоги
об экологически грамотном поведении в быту и природе
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Тема
Через добрые дела можно

стать юным экологом
Австралия Зимующие птицы

Уголок планеты,
где мы живем

Цели Р а с ш и р я т ь 
представления о
профессиях.
П о з н а к о м и т ь с 
профессиями эколога,
лесничего, зоолога.
В о с п и т ы в а т ь 
бережное отношение к 
миру
природы

Р а с ш и р я т ь 
представления о материках.
П о з н а к о м и т ь с 
климатическими условиями
Австралии, с животными 
материка
(кенгуру, коала, ехидна
и т. д.).
Р а з в и в а т ь умение 
называть и отличать 
представителей животного 
мира по строению и условиям
обитания
на планете.
З а к р е п л я т ь понятие
«человек – часть природы»

З н а к о м и т ь с 
зимующими птицами.
И з у ч а т ь их особенности.
В о с п и т ы в а т ь 
любовь к природе.
Р а з в и в а т ь интерес к 
наблюдению за птицами. 
Словарь: зимующие, 
перелетные птицы, кормушка

Ф о р м и р о в а т ь 
представление об 
экологических проблемах
родного города 
(деревни).
З н а к о м и т ь с 
растительным и животным
миром своей местности.
В о с п и т ы в а т ь 
любовь к родному краю

Целевые ориентиры деятельности

Расширяют собственные представления о природе континентов; используют различные источники информации; 
воспринимают инструкцию к выполнению познавательной и исследовательской задачи, описывают процесс выполнения 
задания, дают самооценку результатов (познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое 
развитие);обобщают и систематизируют знания о зимующих и перелетных птицах; самостоятельно строят высказывания, 
эмоционально рассказывают об интересных фактах и событиях, делают простейшие выводы (познавательное развитие, 
социально-коммуникативное развитие);знают и соблюдают правила поведения в природе; рассматривают и анализируют 
сюжетные картинки, самостоятельно обдумывают разные сюжеты игр на природоохранные темы (познавательное развитие, 
физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое развитие);принимают живое, заинтересованное участие 
в образовательном процессе; эмоцио-
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Ян- 
варь

нально реагируют на мир природы; решают интеллектуальные задачи с использованием как наглядно-образных, так и 
элементарных словесно-логических средств, при решении личностных задач могут самостоятельно ставить цели и достигать их
(познавательное развитие, речевое развитие, социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие)

Виды детской деятельности

Чтение и обсуждение познавательной литературы о материке Австралия; сравнение представителей животного мира по 
строению и условиям обитания на планете; наблюдения за птицами зимой; анализ сюжетных картинок с изображением 
зимующих птиц; дидактические игры на развитие словаря: зимующие, перелетные птицы, кормушка; составление рассказов о 
растениях
и животных своей местности; решение проблемно-познавательных задач экологического содержания; участие в беседе о 
профессиях эколога, лесничего, зоолога; познавательная продуктивная деятельность: оформление выставки книг по проблемам 
охраны природы, рисование по замыслу «Как дети могут помочь взрослым сберечь природу», оформление альбома «Австра- 
лия», развешивание кормушек; подвижные имитационные игры; оформление тематической выставки «Растения и животные 
родного края»; обдумывание разных сюжетов игр на природоохранные темы, участие в сюжетно-ролевых играх

Февра
ль

Тема
Сравнение домашних

и диких животных
Животный мир 

полярных районов
Растения и жизнь

на Земле
Мы все – жители
планеты Земля

Цели З а к р е п и т ь знание об 
отличиях диких и 
домашних животных.
П р о д о л ж а т ь учить 
сравнивать и устанавливать
причинно-следственные 
связи, делать обобщения.

З н а к о м и т ь с 
климатическими условиями
разных материков.
Р а с с к а з а т ь , что в 
Антарктиде обитают тюлени, 
морские леопарды, пингвины,
моржи.
Р а з в и в а т ь 
любознательность.

П о д в е с т и к пониманию 
того, что разнообразный 
растительный и животный 
мир является необходимым 
звеном в цепочке экосистемы
на Земле.
Д а т ь представление 
о простейшей пищевой
цепочке: трава – траво-
ядное – хищник.

О б о б щ а т ь и
с и с т е м а т и з и р о в а
т ь представления  о
временах года и частях
суток.
П р о д о л ж а т ь 
знакомить с космосом, 
звездами, Луной, Солнцем,
Солнечной системой.
Р а с с к а з а т ь о том,
что мы – жители планеты
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Февра
ль

В о с п и т ы в а т ь любовь
и бережное отношение
к природе

В о с п и т ы в а т ь любовь к 
природе, интерес к 
стремлению изучать природу.
О б ъ я с н и т ь , что многие 
животные и птицы Арктики 
оказались под угрозой 
исчезновения.
Ф о р м и р о в а т ь 
понимание, что для 
сохранения природы ее
нужно охранять

Д о к а з а т ь , что почти 
все пищевые связи в 
природе начинаются с 
зеленых растений, роль 
которых велика

Земля в Солнечной 
системе. П о д в е с т и к 
пониманию, что жизнь 
человека на Земле во 
многом зависит
от окружающей среды

Целевые ориентиры деятельности

Расширяют и систематизируют знания о диких и домашних животных; сравнивают объекты природы и устанавливают 
причинно-следственные связи, делают обобщения; используют выразительные средства языка (познавательное развитие, 
речевое развитие); расширяют собственные представления о природе планеты, особенностях зимы в разных широтах и 
полушариях; интересуются новым, неизвестным в окружающем мире; описывают процесс выполнения познавательной и 
исследовательской задачи (познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое развитие);понимают 
значение растений в пищевых связях всех обитателей планеты, расширяют представления о способах взаимодействия 
человека, растений и животных; способны к творческой деятельности индивидуального и группового характера 
(познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие);расширяют 
знания о планетах Солнечной системы; используют в разных видах деятельности представления о предметах, явлениях и 
событиях как ближайшего окружения, так и выходящих за пределы непосредственного восприятия; обладают предпосылками 
экологического сознания (познавательное развитие,
социально-коммуникативное развитие)
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Виды детской деятельности

Решение познавательных задач на сравнение и установление причинно-следственных связей в отличиях диких и домашних 
животных, составление устных высказываний и обобщений, поисковая деятельность по знакомству с природой Арктики; 
диалоги о причинах угрозы исчезновения животных и птиц Арктики; рассматривание иллюстраций и чтение познавательной 
литературы об обитателях Антарктиды; символическое выражение пищевых взаимосвязей в природе в образной форме; 
продуктивная деятельность: лепка домашних и диких животных, продолжение работы над альбомом о временах года (зима); 
оформление альбомов «Антарктида», «Арктика»; просмотр и обсуждение видеоматериалов о космосе, звездах, Луне, Солнце,
Солнечной системе, составление рассказов о том, что мы – жители планеты Земля в Солнечной системе; оформление 
выставки«Мы – жители планеты Земля»

Март

Тема
Праздник «Веснянка»

(«Свистунья»)
Лес – жизнь человека

Сорок сороков:
птицы прилетели –

весну принесли
Пресмыкающиеся

Цели Р а с ш и р я т ь 
представления о народных
праздниках.
П о з н а к о м и т ь с 
новым весенним 
праздником.
Р а с с к а з а т ь о том, 
почему в народе отмечали
этот праздник

П о з н а к о м и т ь с природ-
ными зонами: лес, луг, тайга.
Р а с ш и р я т ь 
знания о растениях 
леса.
З а к р е п л я т ь :
– знание об «этажах» леса;
– умение узнавать птиц по 
голосам и внешнему виду. 
Ф о р м и р о в а т ь умение 
правильно вести себя в при-
роде, чтобы не навредить ей.
П р о д о л ж а т ь знакомить 
с Красной книгой, в которую
внесены редкие и исчезаю-

Р а с с к а з а т ь о дне 22 
марта – дне весеннего 
равноденствия.
П р о д о л ж а т ь 
знакомить с народными 
приметами.
У ч и т ь :
– делать выводы о 
взаимосвязях и 
взаимозависимостях
в природе;
– наблюдать за растениями
и животными как живыми 
барометрами погоды

У г л у б л я т ь и
р а с ш и р я т ь знания о 
пресмыкающихся (ящерица,
черепаха).
П о з н а к о м и т ь с 
некоторыми формами их
защиты от врагов.
У ч и т ь рассказывать об 
особенностях их внешнего
вида и жизненных 
проявлениях.
Ф о р м и р о в а т ь 
умение правильно вести 
себя в природе, чтобы не 
навредить ей
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Март

щие животные и растения
родного края

Целевые ориентиры деятельности

Проявляют интерес к народным праздникам, совершенствуют художественно-речевые и исполнительские навыки, составляют 
рассказы по сюжетным картинкам, ведут диалог с воспитателем и сверстниками (познавательное развитие, социально-
коммуникативное развитие, речевое развитие);расширяют свои представления о природных сообществах леса, луга, тайги, 
эмоционально реагируют на художественные произведения и мир природы, отраженный в них; умеют действовать по 
собственному плану при выполнении задания (познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое 
развитие);расширяют собственные представления о весенних изменениях в природе, интересуются народными приметами; 
устанавливают причинные зависимости на основе имеющихся представлений, закрепляют представление о том, что следует 
одеваться по погоде (познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое развитие);созерцают предметы
и явления, расширяют знания о пресмыкающихся, некоторых формах их защиты от врагов; владеют навыками культуры 
поведения в природе, проявляют инициативу с целью получения новых знаний, строят высказывания, характеризуют объект 
или ситуацию (познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое развитие)

Виды детской деятельности

Знакомство с народным праздником «Веснянка» и народными приметами весны, выразительное чтение литературных текстов и 
малых фольклорных форм, участие в беседе по сюжетным картинкам с изображением леса и его обитателей, составление 
рассказов о некоторых представителях пресмыкающихся; чтение и рассматривание Красной книги, самостоятельная 
продуктивная деятельность по составлению рассказов о редких и исчезающих животных и растениях родного края или подбор 
картинок
и фотографий с их изображением; наблюдения за растениями и животными как живыми барометрами погоды, подвижные 
имитационные игры, продуктивная деятельность: продолжение работы над альбомом о временах года (весна)
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1 2 3 4 5

Ап-
рель

Тема
Растения, живущие

рядом с нами
Царство растений: травы Праздник Земли Кто главный в лесу?

Цели Р а с ш и р я т ь и уточнять 
представление о комнатных
растениях.
З а к р е п л я т ь 
представление о том, что
для роста
растений нужны свет, 
влага, тепло, почвенное
питание.
П р о д о л ж а т ь 
знакомить с особенностями 
внешнего строения 
растений, разно- образием 
листьев, стеблей и цветков, 
некоторыми способами 
вегетативного размножения
(черенки, листья, усы).
В о с п и т ы в а т ь 
желание ухаживать за 
растениями. У ч и т ь 
видеть их красоту

З а к р е п и т ь знание о 
травах и цветах как 
представителях флоры Земли,
их красоте и пользе.
О б о б щ и т ь знания о том, 
что на нашей планете 
существует огромное царство
растений: деревья, 
кустарники,
травянистые растения.
Р а с с к а з а т ь :
– о многообразии трав и их
пользе;
– многообразии цветов: 
дикорастущих, садовых, 
лесных, полевых, луговых,
болотных

П р о д о л ж а т ь 
знакомить с законами 
природы.
Ф о р м и р о в а т ь :
– ответственность за 
совершение разнообразных
действий
в окружающей среде;
– представление о том, что 
вода – составная часть всех 
живых организмов планеты.
П о к а з а т ь , что живая 
природа – гениальный 
конструктор, инженер, 
технолог, великий зодчий
и строитель, 
непревзойденный метеоролог

П р о д о л ж а т ь 
знакомить с дикими 
животными и их 
повадками.
У ч и т ь называть 
животных (бурый медведь,
лев, олень и т. д.).
Р а с ш и р я т ь 
представления об 
особенностях внешнего 
вида животных, жизненных
проявлениях,
повадках, особенностях 
приспособления (линька, 
спячка), условиях, необхо-
димых для их жизни.
Р а с с к а з а т ь о том, как
млекопитающие заботятся
о потомстве

Целевые ориентиры деятельности

Уточняют свои представления об условиях, необходимых для роста комнатных растений, замечают изменения в уголке 
природы, знают способы вегетативного размножения; обобщают и систематизируют знания о царстве растений, многообразии 
трав и цветов; обсуждают построение поисковой или исследовательской деятельности, согласовывают способы совместного
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1 2 3 4 5

Ап-
рель

поиска и решения познавательных задач; способны к самостоятельному восприятию наглядных материалов и последующему 
их обсуждению, эмоционально рассказывают об увиденном; совершенствуют монологическую и диалогическую формы речи 
(познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое развитие);уточняют представления об 
особенностях внешнего вида животных, жизненных проявлениях, повадках, приспособлениях, условиях, необходимых для их 
жизни; используют различные источники информации; решают интеллектуальные задачи с использованием наглядно-образных
и элементарных словесно-логических средств, расширяют самостоятельность в исследовательской деятельности и собственные
познавательные интересы о законах природы, ее творениях; умеют сравнивать предметы, выделяя характерные детали, 
красивые сочетания цветов и оттенков, неповторимость форм; обогащают природоведческий словарь, осваивают 
выразительные средства языка; контролируют отрицательные проявления эмоций (познавательное развитие, физическое 
развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие)

Виды детской деятельности

Наблюдение за комнатными растениями, просмотр видеоматериалов «Удивительное – рядом»; экспериментирование, диалоги 
о растениях, живущих рядом с нами; чтение и обсуждение познавательной и художественной литературы о многообразии 
цветов, коллективная продуктивная деятельность: составление рассказов о дикорастущих, садовых, лесных, полевых, луговых 
цветах (или оформление альбомов с их рисунками), рассматривание иллюстраций с изображением диких животных и их 
повадок; продуктивная деятельность: составление рассказов о том, как млекопитающие заботятся о потомстве (или 
оформление выставки рисунков по теме «Кто главный в лесу?»)

Май

Тема Круглый год «Люблю березу русскую…» Природа и здоровье Здравствуй, лето красное!

Цели З а к р е п и т ь знания:
– о временах года;
– сезонных изменениях
в природе, связанных с
различными
временами года;

У т о ч н я т ь и 
углублять знания о 
взаимосвязи человека и 
природы.
Ф о р м и р о в а т ь культуру
общения с природой, эстети-

П о д в е с т и к 
пониманию того, что 
окружающая среда влияет 
на состояние человека.

З а к р е п л я т ь 
название летних месяцев,
называть их 
последовательно.
П р о д о л ж а т ь 
знакомить с народными 
приметами.
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Май

– последовательности 
месяцев в году: зимних, 
весенних, летних, осенних.
П р о д о л ж а т ь 
знакомить с народными 
приметами

ческое отношение к природе,
любовь к родине

П р о д о л ж а т ь знакомить
с основами здорового образа
жизни.
В о с п и т ы в а т ь желание 
вести здоровый образ жизни.
У ч и т ь :
– видеть эмоциональное
и физическое состояние
взрослых и детей;
– понимать состояние
растений и животных,
находящихся рядом с 
человеком;
– проявлять 
соответствующее отношение
в каждом конкретном случае

П о д в е с т и к 
пониманию того, что для 
укрепления здоровья 
летом можно купаться, 
ходить босиком, греться 
на солнышке.
У ч и т ь отражать 
впечатления, полученные от
общения с природой, в 
рассказах, рисунках, играх. 
П о з н а к о м и т ь с днем 
летнего солнцестояния –
22 июня

Целевые ориентиры деятельности

Знают характерные признаки времен года и соотносят с каждым сезоном особенности жизни людей, животных, растений; 
уточняют представления об изменениях, происходящих в природе летом; углубляют знания о взаимосвязях человека и при- 
роды, объясняют, почему летом наиболее благоприятные условия для роста, цветения и плодоношения растений; обсуждают 
исследовательскую деятельность, согласовывают способы совместного решения познавательных задач; осваивают формы 
речевого этикета, высказывают самостоятельные суждения (познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие,
речевое развитие);расширяют представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на 
здоровье; высказывают самостоятельные суждения о пользе закаливающих процедур, знают названия и характеризуют 
особенности летних месяцев, излагают свои мысли понятно для окружающих, отражают впечатления, полученные от контакта
с природой,



Окончание табл.

138

1 2 3 4 5

Май

в рассказах, рисунках, играх, при решении личностных задач могут самостоятельно ставить цели и достигать их 
(познавательное развитие, физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое развитие, художественно-
эстетическое развитие)

Виды детской деятельности

Участие в беседе о признаках времен года и народных приметах, составление рассказов об интересных фактах и наблюдениях
в природе в разные времена года, рассматривание иллюстраций с изображением растений летом, диалоги о лете, участие в 
беседе о состоянии растений и животных, находящихся рядом с человеком; продуктивная деятельность: сочинение загадок о 
природе летом, составление рассказов о пользе закаливающих процедур и активного отдыха; рисование, отражающее 
впечатления, полученные от контакта с природой, продолжение работы над альбомом о временах года (лето), участие в 
двигательных играх имитационного характера
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ФОРМИРОВАНИЕ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ
Месяц Содержание организованной образовательной деятельности

1 2

Сентябрь

Тема 1 2 3 4

Цели Ф о р м и р о в а т ь общие 
представления о действии 
сложения как объединении
частей в единое целое, об 
отношении и зависимости 
части от целого.
З а к р е п и т ь 
представление о равенстве и
неравенстве: воссоздавать 
равное
(и неравное) количество
предметов по образцу
и заданному числу.
У ч и т ь самостоятельности
при выборе способа 
(приема) сопоставления 
групп предметов

Р а з в и в а т ь общее 
представление о действии 
вычитания как части из 
целого, о взаимосвязях и 
взаимозависимостях целого
и частей.
З а к р е п и т ь знания 
состава числа из двух 
меньших (в пределах 5) на 
конкретном материале

П о в т о р и т ь 
образование чисел второго 
пятка.
Р а с с м о т р е т ь 
образование двух чисел
(например,
6 – из 5 и 1, 6 без 1 равно 5).
З а к р е п и т ь п о н я т и я
: об образовании 
последующего числа 
добавлением единицы
к предыдущему; 
образовании предыдущего 
числа удалением единицы из
последующего

З а к р е п и т ь навыки 
количественного счета в
пределах 10.
У ч и т ь считать в любом 
направлении: слева направо,
справа налево, сверху вниз, 
снизу вверх и независимо
от формы расположения
предметов
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Целевые ориентиры деятельности

Устанавливают: отношения часть – целое, равенство – неравенство, связи между целым и его частями; количественные 
отношения в пределах известных чисел; преобразовывают способы решения задач; оперируют числами и цифрами в пределах 
10; удаляют из множества отдельные его части; используют счетные навыки; понимают закономерности построения числового
ряда; называют числа в прямом и обратном порядке до 10, начиная с любого числа натурального ряда (познавательное 
развитие, речевое развитие); умеют действовать самостоятельно по простому правилу или образцу, заданному взрослым; 
интересуются новым, неизвестным в мире предметов (речевое развитие); стремятся к участию в познавательной деятельности,
сохраняя активность на всем ее протяжении; в случаях затруднений обращаются с вопросами к взрослому; применяют 
самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (речевое развитие, познавательное 
развитие, социально-коммуникативное развитие)

Виды детской деятельности

Формулирование и решение проблемной ситуации, совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе), самостоятельное
использование приемов познания и формирования элементарных математических представлений: счет игрушек, выполнение 
заданий в тетрадях на печатной основе, в настольных играх математического содержания; участие в развивающих и 
дидактических играх математического содержания, наблюдение за действиями других детей и описывание их словами; 
рассказывание по картинке с математическим содержанием, составление устных высказываний, логических рассуждений, 
ответы на вопросы в беседе, слушание воспитателя, ответов других детей, самостоятельная работа в развивающих раскрасках 
познавательного и обучающего характера; участие в сюжетно-ролевых играх, связанных со счетом и геометрическим 
материалом («В магазине», «Почта», «Школа»); самостоятельная познавательная деятельность: упражнения в умении 
увеличивать и уменьшать каждое число на 1; упражнения в количественном счете в пределах 10

Тема 5 6 7 8

Цели З а к р е п и т ь умение 
сопоставлять не только
совокуп-
ности разных предметов,

З а к р е п и т ь умение срав- 
нивать предметы, 
отличающиеся каким-либо 
одним

З а к р е п и т ь понятия
«поровну», «не поровну»,
«больше», «меньше».

Ф о р м и р о в а т ь 
понятие числа при счете 
не только реальных 
предметов и изо-
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но и разбивать группы
на подгруппы и
сопоставлять друг с другом.
У п р а ж н я т ь в подсчете 
клеток в тетради, рисовании
отрезков длиной в 5 клеток 
и т. д.
Р а з в и в а т ь 
координацию движений 
рук и глаз

признаком, устанавливать 
количественные соотношения
между ними.
У ч и т ь группировать 
предметы по 2–3 разным
признакам
(размер, форма, 
расположение и т. д.)

У ч и т ь находить способы, 
с помощью которых удобнее
и быстрее считать предметы 
в зависимости от характера 
их расположения

бражений, но и звуков,
движений.
У ч и т ь определять 
количество предметов по
осязанию (на ощупь)

Целевые ориентиры деятельности

Используют счетные навыки, устанавливают количественные отношения в пределах известных чисел (познавательное 
развитие); классифицируют предметы по выделенному признаку; сравнивают их по определенному признаку, согласовывают 
способы совместного поиска и решения познавательных задач, умеют сотрудничать в познавательной деятельности, 
испытывают положительные эмоции от включения в данную деятельность и чувство удовлетворения от выполненной задачи; 
расширяют собственные познавательные интересы и потребности (познавательное развитие, социально-коммуникативное 
развитие); умеют задавать вопросы, отвечать на них, используя соответствующую грамматическую форму; умеют действовать 
самостоятельно по простому правилу, заданному взрослым (речевое развитие)

Виды детской деятельности

Упражнения в умении: формировать множества и видеть их составные части, сравнивать предметы и группировать их по 2–3 
разным признакам, устанавливать количественные соотношения между ними; игровая деятельность в счете звуков и движений; 
решение проблемной ситуации по поиску способов быстрого счета предметов; самостоятельная деятельность по решению 
познавательных задач; исследовательская и игровая деятельность по определению количества предметов по осязанию (на 
ощупь)
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Тема 9 10 11 12

Цели Ф о р м и р о в а т ь 
понятие о том, что число 
(количество предметов) не
зависит
от формы расположения 
предметов, расстояния 
между ними, цвета, формы,
раз-
мера и направления счета. 
З а к р е п и т ь понятие о 
том, что число изменяется 
только в том случае, если к 
группе добавляются 
предметы или удаляются из
нее

П о з н а к о м и т ь со 
счетом в пределах 20, 
особенностью образования 
двузначных чисел (11–20).
З а к р е п и т ь :
– знание о составе чисел из
единиц первого пятка;
– умение сопоставлять 
численность множеств 
предметов разного размера 
(длинных и коротких, 
широких и узких, красных и
синих)

У п р а ж н я т ь в устном 
счете в пределах 20.
З а к р е п и т ь знания 
об особенностях
образования двузначных
чисел
в пределах 20

Ф о рми ро в ать понятие 
числа (в пределах 20) не 
только реальных предметов
и изображений, но и звуков,
движений.
У ч и т ь определять 
количество предметов по
осязанию (на ощупь)

Целевые ориентиры деятельности

Соотносят цифру и количество предметов; устанавливают количественные отношения в пределах известных чисел; понимают 
закономерности построения числового ряда; считают до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20), 
понимают образование чисел второго десятка, используют счетные и вычислительные навыки (познавательное 
развитие);используют обследовательские действия и сенсорные эталоны (познавательное развитие); воспринимают 
инструкцию к выполнению познавательной задачи, к выбору способа ее выполнения; действуют самостоятельно по образцу, 
заданному взрослым, заинтересованно участвуют в образовательном процессе, планируют свои действия (социально-
коммуникативное развитие); испытывают чувство удовлетворения от выполненной познавательной задачи; контролируют и 
исправляют собственную деятельность и действия партнера (социально-коммуникативное развитие)
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Виды детской деятельности

Решение познавательных задач на определение особенностей образования двузначных чисел (11–20), упражнения: в умении 
уменьшать и увеличивать числа; в устном счете в пределах 20, в образовании двузначных чисел; участие в совместной со 
сверстниками игре (парная, в малой группе) на определение количества предметов по осязанию, в счете звуков и движений в
пределах 20; познавательная деятельностьпо формированию понятия о том, что количество предметов не зависит от их 
расположения, расстояния между ними, цвета, формы, размера и направления счета

Тема 13 14 15 16

Цели Ф о р м и р о в а т ь 
понятие о том, что 
количество предметов 
можно узнать не только 
сосчитав их, но и глядя на 
цифры.
У ч и т ь :
– соотносить цифру и 
количество предметов;
– рисовать цифру в 
воздухе, обводить пальцем 
изображение цифры.
П о з н а к о м и т ь с 
цифрой 0

Ф о р м и р о в а т ь умение 
устанавливать соответствие
между количеством 
предметов и цифрой.
О з н а к о м и т ь с 
цифрами 1, 4 и 7.
О б р а т и т ь внимание на
конфигурацию этих цифр.
У ч и т ь сравнивать их 
начертание, устанавливать
сходство и различие, рисовать
их в воздухе, обводить 
пальцем изображение цифр

Ф о р м и р о в а т ь умение 
устанавливать соответствие
между количеством 
предметов и цифрой.
О з н а к о м и т ь с цифрами
2 и 5.
О б р а т и т ь внимание на
конфигурацию этих цифр.
У ч и т ь сравнивать их 
начертание, устанавливать
сходство и различие, 
рисовать их в воздухе, 
обводить пальцем 
изображение цифр

Ф о р м и р о в а т ь умение 
устанавливать соответствие
между количеством 
предметов и цифрой.
О з н а к о м и т ь с 
цифрами 3 и 8.
О б р а т и т ь внимание на
конфигурацию этих цифр.
У ч и т ь сравнивать их 
начертание, устанавливать
сходство и различие, 
рисовать их в воздухе, 
обводить пальцем 
изображение цифр

Целевые ориентиры деятельности

Оперируют числами и цифрами в пределах 10, соотносят цифру и количество предметов (познавательное развитие); умеют 
действовать самостоятельно по простому правилу или образцу, заданному взрослым; расширяют собственные познавательные
интересы и потребности за счет познавательных вопросов; способны воспринимать и удерживать инструкцию к выполнению
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познавательной и исследовательской задачи, к выбору способа ее выполнения, устанавливают причинно-следственные связи; 
испытывают удовлетворение от результатов самостоятельной познавательной деятельности, контролируют отрицательные 
проявления эмоций (познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое развитие); способны 
использовать элементы планирования в познавательной деятельности, способы удержания в памяти заданного правила или 
образца, умение направлять свои действия, ориентируясь на заданные требования; радуются успехам сверстников (социально-
коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие)

Виды детской деятельности

Решение познавательных задач на соотношение цифры и количества предметов в пределах 10; упражнения в сравнении и 
рисовании цифр, игровая познавательная деятельность на установление соответствия между цифрой и количеством предметов,
самостоятельное использование приемов познания и формирования элементарных математических представлений: счет 
предметов, выполнение заданий в тетрадях на печатной основе, в настольных играх математического содержания

Нояб
рь

Тема 17 18 19 20

Цели Ф о р м и р о в а т ь умение 
устанавливать соответствие
между количеством 
предметов и цифрой.
У ч и т ь сравнивать их 
начертание, устанавливать
сходство и различие, 
рисовать их в воздухе, 
обводить пальцем 
изображение цифр

З а к р е п и т ь знание о
количественном составе
чисел
из единиц (в пределах 5).
О з н а к о м и т ь с 
цифрами 6 и 9.
О б р а т и т ь внимание 
на конфигурацию этих 
цифр

П о з н а к о м и т ь с 
количественным составом
числа 6.
З а к р е п и т ь 
представление о цифре 6

О з н а к о м и т ь с 
количественным составом
числа 7 из единиц.
З а к р е п и т ь 
представление о цифре 7

Целевые ориентиры деятельности

Используют счетные и вычислительные навыки, устанавливают количественные отношения в пределах известных чисел, 
оперируют числами и цифрами в пределах первого десятка, сравнивают их, испытывают потребность в новых знаниях, 
понимают
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закономерности построения числового ряда, стремятся к участию в познавательной деятельности, сохраняя активность на всем
ее протяжении, задают познавательные вопросы; применяют усвоенные знания для решения новых задач (познавательное 
развитие); умеют действовать самостоятельно по образцу, заданному взрослым; согласовывают способы совместного поиска 
решения познавательных задач; умеют слушать взрослого и выполнять его инструкцию; замечают характерные особенности 
предметов, передают их средствами рисунка (социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие,
речевое развитие)

Виды детской деятельности

Упражнения на закрепление количественного состава чисел в пределах 10; самостоятельная познавательная деятельность 
по наблюдению за конфигурацией цифр и их описанию; рисование цифр, установление соответствия между количеством
предметов и цифрой; участие в развивающих и дидактических играх математического содержания, формулирование и решение 
проблемной ситуации, ответы на вопросы в беседе, слушание воспитателя, ответов других детей

Тема 21 22 23 24

Цели О з н а к о м и т ь с 
количественным составом
числа 8
из единиц.
З а к р е п и т ь 
представление о цифре 8

О з н а к о м и т ь с 
количественным составом
числа 9
из единиц.
З а к р е п и т ь 
представление о цифре 9

О з н а к о м и т ь с 
количественным составом
числа 10 из единиц.
З а к р е п и т ь 
представление о цифрах 1, 0

З а к р е п и т ь :
– навыки порядкового счета
(в пределах 10);
– понятие порядкового 
значения числа и 
порядковых отношений.
У т о ч н и т ь знание 
вопросов «сколько?»,
«какой?»,
«который?»

Целевые ориентиры деятельности

Понимают закономерности построения числового ряда; интересуются новым, неизвестным в окружающем мире предметов, 
устанавливают количественные отношения в пределах известных чисел; используют счетные и вычислительные навыки;
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охотно делятся информацией со сверстниками и взрослыми; преобразовывают способы решения задач (познавательное
развитие); умеют сотрудничать на познавательном содержании; задают вопросы взрослому, используя разнообразные 
формулировки; способны самостоятельно действовать, испытывают удовлетворение от достигнутых результатов в 
самостоятельной познавательной деятельности, умеют контролировать отрицательные проявления эмоций (социально- 
коммуникативное развитие, речевое развитие)

Виды детской деятельности

Формулирование и решение проблемной ситуации, наблюдение за действиями других детей и составление устных 
высказываний; рассуждения с опорой на картинку математического содержания, самостоятельное использование приемов 
познания и формирования элементарных математических представлений: устный счет, выполнение заданий в тетрадях на 
печатной основе, в настольных играх математического содержания; упражнения на закрепление количественного состава чисел 
первого десятка; использование в совместной беседе вопросов «сколько?», «какой?», «который?»

Декаб
рь

Тема 25 26 27 28

Цели З а к р е п и т ь 
представление о взаимном
расположении предметов в
ряду.
У ч и т ь : пользоваться в 
речи предлогами и 
наречиями, обозначающими
пространственно-временные
отношения (перед, за, 
между, рядом, сначала, 
потом, до, после, раньше); 
определять 
последовательность всех 
дней недели

Ф о р м и р о в а т ь умение 
называть последующее и 
предыдущее число для 
каждого числа натурального
ряда в пределах 10.
У п р а ж н я т ь в 
установлении соответствия
между
количеством предметов
и цифрой в пределах 10

У п р а ж н я т ь :
– в назывании 
последующих и 
предыдущих чисел;
– в сравнении рядом
стоящих чисел

З а к р е п и т ь умение 
называть последующее и
предыдущее число.
П о б у ж д а т ь , 
используя наглядный 
материал, доказывать, что 
8 меньше 9
на 1,
а 9 больше 8 на 1, между
ними находится число 7
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Целевые ориентиры деятельности

Понимают закономерности построения числового ряда; определяют временные отношения; расширяют самостоятельность
в исследовательской деятельности; оперируют числами и цифрами в пределах 10; решают задачи на упорядочивание объектов 
по какому-либо основанию; предлагают различные варианты решения познавательных задач, преобразуют способы их решения
(познавательное развитие); владеют диалогической речью, употребляя сложные предложения (речевое развитие); испытывают
удовлетворение от результатов в самостоятельной познавательной и продуктивной деятельности (познавательное развитие, 
социально-коммуникативное развитие)

Виды детской деятельности

Упражнения в определении последовательности дней недели, в назывании последующих и предыдущих чисел и сравнении 
рядом стоящих чисел; совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе), связанная с называнием последующего и 
предыдущего числа для чисел натурального ряда в пределах 10, диалоги в играх с использованием в речи предлогов и наречий, 
обозначающих пространственно-временные отношения (перед, за, между, рядом, сначала, потом, до, после, раньше); решение 
познавательных задач с использованием наглядного материала математического содержания

Тема 29 30 31 32

Цели У ч и т ь формулировать 
свое высказывание, 
правильно использовать 
знаки «>», «<» и отношение
«=»

З а к р е п и т ь : умение 
срав- нивать рядом стоящие
числа; умение уравнивать 
множества.
У ч и т ь 
самостоятельно 
выбирать способ 
доказательства, что одно
множество
больше другого: путем
составления пар, 
расположения
напротив друг друга, соеди-

У ч и т ь называть числа в 
прямом и обратном порядке
на конкретном предметном 
материале в пределах 10.
З а к р е п и т ь знание о 
составе чисел из единиц 
первого пятка и определение
количественного состава 
чисел из единиц второго 
пятка

З а к р е п и т ь :
– знание о назывании чисел
в прямом и обратном 
порядке на наглядном 
материале;
– знание о количественном
и порядковом значении 
числа в пределах 10.
У ч и т ь называть числа в 
прямом и обратном порядке
без наглядного материала
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нения стрелками или
замещения реальных
предметов 
символами

Целевые ориентиры деятельности

Устанавливают отношения «равенство – неравенство», проявляют познавательный интерес в процессе общения со взрослыми и 
сверстниками: согласовывают способы совместного поиска и решения познавательных задач; используют счетные и 
вычислительные навыки; называют числа в прямом и обратном порядке в пределах 10; устанавливают количественные 
отношения
в пределах известных чисел; объясняют производимые действия; решают простые арифметические задачи с числами первого 
десятка, на упорядочивание объектов по какому-либо основанию; классифицируют предметы по разным основаниям решения 
(познавательное развитие); обсуждают построение исследовательской деятельности, задают вопросы поискового характера 
(«почему?», «зачем?», «для чего?»), владеют диалогической речью: умеют отвечать на вопросы; устанавливают причинно- 
следственные связи; используют формы умственного экспериментирования: составляют собственные высказывания 
(познавательное развитие, речевое развитие, социально-коммуникативное развитие)

Виды детской деятельности

Упражнения в назывании чисел в прямом и обратном порядке в пределах 10 на предметном материале; формулирование 
высказываний с использованием знаков «>», «<», «=»; диалоги в играх по сравнению рядом стоящих чисел; решение 
познавательных задач по уравниванию множеств, поисковая деятельность по самостоятельному выбору способа 
доказательства, что одно множество больше другого: путем составления пар, расположения их напротив друг друга, 
соединения стрелками или замещения
реальных предметов символами

Ян- 
варь

Тема 33 34 35 36

Цели З а к р е п и т ь умение
считать в пределах 20.

З а к р е п и т ь :
– знания об отношении
целого и его частей;

З а к р е п и т ь :
– знания об отношении
целого и его частей;

З а к р е п и т ь умение 
делить целый предмет на 2,
4, 8 равных частей и срав-
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П о з н а к о м и т ь с 
особенностью образования
двузначных чисел (11–20). 
У п р а ж н я т ь :
– в назывании предыдущего
и последующего числа
к названному числу
или обозначенному
цифрой (в пределах
10);
– в назывании 
пропущенного при счете
числа;
– в понимании выражений
«до» и «после»

– приемы деления на две
равные части.
В в е с т и понятие 
«одна вторая часть».
У п р а ж н я т ь в делении 
и составлении целой 
фигуры, работая с листом 
бумаги, квадратом, кругом

– представление о делении
целого на четыре равные 
части.
П о з н а к о м и т ь :
– с делением на 
восемь равных частей;
– с понятиями «одна 
четвертая часть», 
«одна восьмая часть».
У п р а ж н я т ь в 
делении листа бумаги

нивать эти части.
Р а с с м о т р е т ь 
зависимость размера каждой
части от общего количества 
частей.
П о к а з а т ь : чем больше 
частей получится при 
делении целого, тем меньше
каждая его часть, и 
наоборот.
У ч и т ь находить по части 
целое и по целому его часть.
Д а т ь представление о том, 
что при сравнении частей 
фигур разного размера 
получаются неравные части.
Р а з в и в а т ь логическое 
мышление

Целевые ориентиры деятельности

Понимают образование чисел второго десятка, используют счетные и вычислительные навыки, устанавливают количественные 
отношения в пределах известных чисел; умеют делить фигуры, сравнивают их по величине путем соизмерения, определяют 
результаты измерения; устанавливают отношения «часть – целое», «равенство – неравенство»; классифицируют предметы по 
заданному признаку, проявляют попытку ставить интеллектуальные задачи; используют способы непосредственного и 
опосредованного измерения и сравнения объектов по величине, предлагают различные варианты решения проблемно- 
познавательных задач (познавательное развитие);умеют работать по образцу, выполнять инструкции взрослого; планируют 
свою деятельность в достижении цели (социально-коммуникативное развитие)
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Виды детской деятельности

Упражнения в счете в пределах 20, в назывании и образовании двузначных чисел; участие в дидактических играх на 
понимание выражений «до» и «после»; решение познавательных задач на развитие умений делить целый предмет на 2, 4, 8 
равных частей и сравнивать эти части; самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность: деление и составление
целой фигуры при работе с листом бумаги, квадратом, кругом; нахождение по части целого и по целому его части; участие в 
развивающих играх математического содержания на логическое мышление

Тема 37 38 39 40

Цели Ф о р м и р о в а т ь пред- 
ставление о составе числа
из 2 меньших.
У ч и т ь раскладывать 
число на 2 меньших и 
получать из двух меньших
одно большее число

С и с т е м а т и з и р о в а т
ь знания о числе 6 и цифре 
6. Ф о р м и р о в а т ь 
представление о составе 
числа 6 из двух меньших.
У ч и т ь раскладывать число
6 на два меньших и
получать из  двух  меньших
одно боль- шее число

С и с т е м а т и з и р о в а т
ь знания о числе 7 и цифре 
7. Ф о р м и р о в а т ь 
представление о составе 
числа 7
из двух меньших.
У ч и т ь раскладывать число
7 на два меньших и получать
из двух меньших одно 
бóльшее число

С и с т е м а т и з и р о в а т
ь знания о числе 8 и цифре 
8. Ф о р м и р о в а т ь 
представление о составе 
числа 8
из двух меньших.
У ч и т ь раскладывать число
8 на два меньших и получать
из двух меньших одно 
бóльшее число

Целевые ориентиры деятельности

Используют счетные навыки; оперируют числами и цифрами в пределах 10, умеют действовать самостоятельно по простому
правилу или образцу, заданному взрослым; достигают намеченной цели, объясняют производимые действия, устанавливают 
причинные зависимости на основе имеющихся представлений; способны самостоятельно действовать, расширяют 
самостоятельность в исследовательской деятельности, предлагают различные варианты решения проблемно-познавательных
задач;
оказывают помощь другому (взрослому, ребенку), в том числе обучающую (познавательное развитие, речевое развитие,
социально-коммуникативное развитие); инициируют общение в корректной форме, в играх терпимы и доброжелательны
(социально-коммуникативное развитие)
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Виды детской деятельности

Наблюдение за числовым рядом, формулирование и решение проблемной ситуации, рассказывание по картинке с 
математическим содержанием, составление устных высказываний, логических рассуждений; упражнения в разложении числа 
на 2 меньших, самостоятельная познавательная деятельность: образование из двух меньших чисел одного большего; 
развивающая игра на закрепление навыков разложения и образования чисел 6, 7, 8; ответы на вопросы в беседе

Февра
ль

Тема 41 42 43 44

Цели С и с т е м а т и з и р о в а т
ь знания о числе 9 и цифре 
9. Ф о р м и р о в а т ь 
представление о составе 
числа 9
из двух меньших.
У ч и т ь раскладывать 
число 9 на два меньших и 
получать из двух меньших
одно большее число

С и с т е м а т и з и р о в а т
ь знания о числе 10 и 
цифрах 1, 0.
Ф о р м и р о в а т ь 
представление о составе 
числа 10 из двух меньших. 
У ч и т ь раскладывать 
число
10 на два меньших и получать
из двух меньших одно 
большее число

П о з н а к о м и т ь с 
монетами достоинством в 1, 
2, 5, 10 рублей и 10 копеек. 
В в е с т и понятия: 
«деньги»,
«монеты», «рубль»,
«копейка».
У ч и т ь устанавливать
соответствие между 
монетами и числами.
З а к р е п и т ь знания
о составе числа из единиц 
и из двух меньших чисел.
У ч и т ь составлять разные 
наборы из имеющихся монет
(до 6 рублей)

З а к р е п и т ь знания
о составе чисел из единиц 
и из двух меньших чисел. 
У ч и т ь составлять разные
наборы из имеющихся 
монет достоинством
до 10 рублей.
З а к р е п и т ь знания
о монетах, их названиях,
наборах и размене

Целевые ориентиры деятельности

Умеют получать числа первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним, знают 
монеты достоинством 10 копеек, 1, 2, 5 рублей (познавательное развитие); расширяют самостоятельность в исследовательс-
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кой деятельности; планируют действия, направленные на достижение цели, предлагают различные варианты решения 
проблемно-познавательных задач; в случаях затруднений обращаются за помощью к взрослому (познавательное развитие,
социально-коммуникативное развитие), объясняют производимые действия, выявляют и анализируют соотношение цели, 
процесса и результата в играх и вступают в различного рода социальные взаимодействия, устанавливают конструктивные 
ролевые и реальные социальные взаимоотношения со взрослыми и детьми (речевое развитие, социально-коммуникативное
развитие)

Виды детской деятельности

Коллективная деятельность: упражнения в разложении числа 9 на два меньших и получении его из двух меньших чисел, работа 
по образцу, предложенному взрослым; самостоятельная познавательная деятельность: разложение числа 10 на два меньших
и получение его из двух меньших чисел; знакомство с монетами (участие в беседе со взрослым) и понятиями «деньги»,
«монеты», «рубль», «копейка»; установление соответствия между монетами и числами (участие в беседе со взрослым 
и сверстни-
ками); совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе) по использованию и размену монет

Тема 45 46 47 48

Цели Д а т ь представление
об арифметической задаче.
П о з н а к о м и т ь со 
структурой задачи.
У ч и т ь : различать 
части: условие (о чем 
говорится в задаче) и 
вопрос (о чем 
спрашивается в задаче).
П о н и м а т ь : для того, 
чтобы ответить на вопрос
задачи, надо ее решить.
Ф о р м и р о в а т ь 
умение рассуждать

З а к р е п л я т ь умение 
находить в задаче условие
и вопрос.
П р о д о л ж а т ь 
формировать умение 
рассуждать.
У ч и т ь формулировать 
арифметическое действие.
У п р а ж н я т ь : в 
составлении задач на 
сложение
с использованием наглядного
материала;составлении
задач не только на наглядной
основе, но и по числовым 
данным.

П о з н а к о м и т ь с 
задачами на нахождение 
суммы (целого).
У ч и т ь : решать задачи
на нахождение суммы;
записывать арифметическое
действие, используя знак
«+»; моделировать 
описанные в задаче 
взаимосвязи между данными
и искомыми с 
использованием не только 
наглядного материала, но и 
разного вида схематических 
изображений

П р о д о л ж и т ь 
знакомство с задачами на 
нахождение суммы (целого).
У ч и т ь : решать задачи на 
нахождение суммы; 
записывать арифметическое
действие, используя знак
«+»;
моделировать описанные
в задаче взаимосвязи между
данными и искомыми с 
использованием не только 
наглядного материала,
но и разного вида 
схематических изображений
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У ч и т ь составлять и решать
задачи с использованием 
монет достоинством в 1, 2
и 5 рублей

Целевые ориентиры деятельности

Решают простые арифметические задачи, объясняют производимые действия, проявляют познавательный интерес в процессе 
общения со взрослыми и сверстниками: задают вопросы поискового характера («почему?», «зачем?», «для чего?»), предлагают 
различные варианты решения проблемно-познавательных задач; расширяют самостоятельность в исследовательской 
деятельности (познавательное развитие, речевое развитие, социально-коммуникативное развитие); способны воспринимать и 
удерживать инструкцию к выполнению познавательной и исследовательской задачи, выбору способа ее выполнения; 
принимают заинтересованное участие в образовательном процессе; используют элементы планирования в познавательной 
деятельности, способы удержания в памяти заданного правила или образца, умение направлять свои действия, ориентируясь на
заданные требования (познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие)

Виды детской деятельности

Знакомство с арифметической задачей, свободные высказывания по условию задачи; самостоятельная продуктивная 
деятельность по составлению задач на сложение с использованием наглядного материала и по числовым данным; решение 
задач
на нахождение суммы с записью арифметического действия со знаком «+»; моделирование описанных в задаче 
взаимосвязей с использованием наглядного материала и схематических изображений; познавательно-исследовательская и 
продуктивная деятельность по решению и моделированию задач; коммуникативная деятельность при обсуждении 
результатов

Тема 49 50 51 52
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Цели П о з н а к о м и т ь с 
задачами на нахождение
части.

П р о д о л ж а т ь у ч и т ь :
– решать простые арифме-
тические задачи;

П о з н а к о м и т ь с 
задачами на увеличение 
числа
на несколько единиц.

П о з н а к о м и т ь с 
задачами на уменьшение
чисел
на несколько единиц.
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У ч и т ь решать задачи на 
нахождение части, 
используя арифметический
знак «–».
З а к р е п л я т ь
умение видеть в задаче
условие и вопрос

– формулировать 
арифметические действия
вычитания и сложения;
– записывать арифметические
действия, используя карточки
с цифрами и знаками
«+», «–» и отношения
«=». У  ч  и  т  ь  выбирать
нужное арифметическое
действие

У ч и т ь решать задачи
на увеличение числа 
на несколько единиц.
З а к р е п л я т ь умение 
правильно выбирать 
арифметическое действие и
формулировать его

У ч и т ь решать 
задачи на уменьшение 
числа на несколько 
единиц.
З а к р е п л я т ь умение 
правильно выбирать 
арифметическое действие и
формулировать его

Целевые ориентиры деятельности

Выделяют условие и вопрос задачи, умеют правильно выбирать арифметическое действие и объяснить его; предлагают 
различные варианты решения задач; решают простые арифметические задачи, объясняют производимые действия 
(познавательное развитие, речевое развитие); контролируют и исправляют собственную деятельность и действия партнера; 
выявляют и анализируют соотношение цели, процесса и результата; в случае затруднений обращаются за помощью к 
взрослому, адекватно используют средства общения, расширяют самостоятельность в исследовательской деятельности 
(познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое развитие)

Виды детской деятельности

Обсуждение проблемной ситуации по решению задач на нахождение части, совместная со сверстниками игра (парная, в малой
группе) по решению простых арифметических задач, самостоятельное использование приемов познания и формирования 
элементарных математических представлений: решение задач на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц, 
выполнение заданий в тетрадях на печатной основе, в настольных играх математического содержания

Тема 53 54 55 56

Цели З а к р е п л я т ь у м е н и е
: понимать условие и 
вопрос

З а к р е п л я т ь навыки 
счета и отсчета предметов.

З а к р е п л я т ь умение 
формировать группы

З а к р е п л я т ь умение 
сравнивать длины предметов
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задачи; выбирать 
правильное решение. 
П р о д о л ж а т ь 
учить составлять 
задачи по картинкам и
условным 
обозначениям.
С и с т е м а т и з и р о в а т 
ь знания и умения: 
составлять простые 
арифметические задачи; 
различать условие и вопрос;
выделять числовые данные 
и устанавливать отношения 
между ними; правильно 
выбирать
и формулировать 
арифметическое действие,
находить его результат; 
давать развернутый ответ 
на вопрос
задачи

П о з н а к о м и т ь с 
приемами быстрого счета 
однородных предметов, когда
за единицу отсчета 
принимаются два предмета

из однородных предметов,
перестраивать их.
У ч и т ь устанавливать связь
между количеством групп
и количеством 
предметов в группе. 
У п р а ж н я т ь в 
количественном счете
парами, тройками, пятками

с помощью 
непосредственного
наложения.
Ф о р м и р о в а т ь 
представление о том, что для
сравнения каких-то 
предметов их надо измерить.
П о з н а к о м и т ь с меркой 
и способами измерения 
меркой.
У ч и т ь выбирать мерки для
измерения длины
предмета.
П о д в е с т и к 
пониманию того, что 
результат измерения 
зависит от величины 
мерки.
З а к р е п л я т ь умение 
измерять длины предметов с
помощью условной мерки

Целевые ориентиры деятельности

Решают простые арифметические задачи и задачи на упорядочивание объектов по какому-либо основанию, объясняют 
производимые действия, дают развернутый ответ, используют элементы планирования в познавательной деятельности, способы
удержания в памяти заданного правила или образца, направляют свои действия, ориентируясь на заданные требования 
(познавательное развитие, речевое развитие, социально-коммуникативное развитие);классифицируют предметы по 
выделенному признаку; принимают заинтересованное участие в образовательном процессе; измеряют и сравнивают объекты по
величине;
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предлагают различные варианты решения проблемно-познавательных задач, выбирают сложные способы взаимодействия в 
познавательной деятельности (познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое развитие)

Виды детской деятельности

Составление и решение задач, упражнения в умении давать развернутый ответ на вопрос задачи; игровая деятельность: 
закрепление навыков счета предметов; совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе) на развитие умений 
количественного счета парами, тройками, пятками; упражнения на установление связи между количеством групп и предметов в
группе; решение проблемной ситуации, самостоятельная деятельностьпо выбору мерок и сравнению длины предметов разными
способами

Ап-
рель

Тема 57 58 59 60

Цели Уп р ажн ять в измерении 
с помощью условной мерки.
У ч и т ь сопоставлять и 
упорядочивать предметы по
одному измерению, 
отвлекаясь от других 
измерений.
Р а з в и в а т ь 
глазомер, зрительную 
память, внимание

У ч и т ь : рисовать равные
и неравные отрезки на бумаге
в клетку; сравнивать 
результаты.
У п р а ж н я т ь в измерении
отрезков прямых линий с 
помощью подсчета клеток. 
П р о д о л ж а т ь учить 
измерять предметы разными
мерками.
Р а з в и в а т ь мелкую 
моторику, глазомер, 
самоконтроль.
Ф о р м и р о в а т ь 
понятие зависимости 
результата измерения 
длины от величины мерки

У ч и т ь :
– измерять 
сыпучие вещества;
– следить за полной меркой;
– понимать, что от этого 
зависит результат измерения

У ч и т ь с помощью 
условной мерки определять
объем.
П о в т о р и т ь правила 
измерения конкретными
мерками
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Целевые ориентиры деятельности

Измеряют и сравнивают объекты по величине; владеют приемами измерения сыпучих веществ, непосредственного и 
опосредованного измерения и сравнения объектов разными мерками; используют способы измерения и сравнения объема, 
классифицируют предметы по выделенному признаку, решают задачи на упорядочивание объектов по выбранному основанию
(познавательное развитие, художественно-эстетическое развитие, социально-коммуникативное развитие); владеют 
диалогической
речью и конструктивными способами взаимодействия; задают вопросы, любят экспериментировать; откликаются на эмоции 
близких и друзей; предлагают различные варианты решения проблемно-познавательных задач; расширяют рамки 
самостоятельности в деятельности; умеют строить деловой диалог при совместном выполнении поручения (познавательное 
развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое развитие)

Виды детской деятельности

Упражнения в измерении с помощью условной мерки; сопоставление и упорядочение предметов; решение проблемно- 
познавательной задачи; самостоятельная познавательная деятельность: рисование отрезков на бумаге в клетку, измерение 
отрезков
с помощью подсчета клеток, разными мерками; самостоятельная исследовательская деятельность: измерение сыпучих веществ; 
совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе) по определению объема с помощью условной мерки

Тема 61 62 63 64

Цели У п р а ж н я т ь в 
измерении жидкости с 
помощью условной мерки.
Р а з в и в а т ь 
понимание зависимости 
результата измерения 
объема от величины 
мерки

Ф  о  р  м  и  р  о  в  а  т  ь
представление о понятиях
«тяжелее», «легче» на основе
непосредственного сравнения
предмета.
У ч и т ь сравнивать 
предметы
«по тяжести», подбирать 
равные и неравные по весу

П о к а з а т ь неизменность 
длины, объема, веса в случае
действий перемещения 
предметов с места на место, 
пересыпания количества 
крупы, переливания 
жидкости из одной посуды в
другую

У т о ч н и т ь 
представление о 
геометрических фигурах: 
треугольнике, квадрате, 
прямоугольнике, круге, 
овале – и их основных 
признаках.
У п р а ж н я т ь в анализе 
различных свойств фигур:
равенство и неравенство
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сторон, соотношение углов и
вершин.
Р а з в и в а т ь как
наглядно- образное,  так  и
абстрактное мышление

Целевые ориентиры деятельности

Используют способы измерения и сравнения объема жидкости, измерения и сравнения предметов «по тяжести», 
классифицируют их по заданному признаку и разным основаниям; устанавливают причинные зависимости на основе 
имеющихся представлений; различают геометрические фигуры, их особенности и общие свойства, классифицируют их по 
заданному признаку (познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие);умеют работать по образцу, планируют
свои действия, направленные на достижение цели; расширяют рамки самостоятельности в деятельности; владеют 
конструктивными способами взаимодействия; в случаях затруднений обращаются за помощью к взрослому (социально-
коммуникативное развитие, речевое развитие)

Виды детской деятельности

Измерение жидкости с помощью составной мерки; самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность: сравнение
предметов «по тяжести», подбор равных и неравных по весу; решение проблемно-познавательной задачи, уточнение 
представления о геометрических фигурах, их основных признаках и свойствах; участие в дидактической и развивающей игре 
по развитию наглядно-образного и абстрактного мышления; участие в сюжетно-ролевых играх, связанных с анализом 
различных свойств фигур

Май

Тема 65 66 67 68

Цели У т о ч н и т ь 
представление о 
четырехугольнике и его 
свойствах.

П о з н а к о м и т ь с 
геомет- рическими 
задачами- головоломками 
на выкладывание

З а кр епл ять   и 
р аз ви в ать 
умение 
ориентироваться в 
пространстве с по-

З а к р е п л я т ь умение 
правильно ориентироваться
в пространстве.
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В в е с т и понятие
«многоугольник».
П о з н а к о м и т ь с 
призна- ками 
многоугольника: 
сторонами, углами, 
вершинами.
У ч и т ь видеть форму 
гео- метрической фигуры
и отдельных ее частей.
Р а з в и в а т ь 
геометрическую зоркость.
У п р а ж н я т ь в 
составлении фигур из 
множества
частей

контура геометрических
фигур.
У п р а ж н я т ь в 
видоизменении 
геометрических фигур.
Р а з в и в а т ь 
наблюдательность.
З а к р е п л я т ь 
знания о 
геометрических телах 
и их свойствах.
У ч и т ь :
– видеть знакомые 
геометрические фигуры в
предметах
реального мира;
– конструировать их по
выкройкам и чертежам;
– создавать геометрические
фигуры по описанию, видо-
изменять их по условию;
– делать доступные обоб-
щения

мощью условных 
обозначений (стрелок –
указателей движения), 
планов, мар-
шрутов, схем.
У ч и т ь определять 
направление движения 
объектов, отражать в речи 
их взаимное расположение; 
моделировать 
пространственные 
отношения с помощью 
плана, схем

У т о ч н и т ь понятия
«вверху – внизу», «слева –
спра-ва», «выше – ниже»,
«пра-вее – левее».
Р а з в и в а т ь умение 
ориентироваться на листе
бумаги в клетку

Целевые ориентиры деятельности

Различают геометрические фигуры (многоугольники), их особенности и общие свойства; самостоятельно составляют фигуры, 
воплощая собственный замысел в конструировании; определяют относительность пространственных характеристик, 
расположение предметов относительно друг друга и описывают маршруты движения; ориентируются на ограниченной 
плоскости (листе бумаги, странице тетради) (познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие); предлагают 
различные варианты
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решения проблемно-познавательных задач; могут применять самостоятельно усвоенные знания для решения новых задач; 
умеют слушать взрослого и выполнять его инструкции; контролируют и исправляют собственную деятельность и действия 
партнера (социально-коммуникативное развитие, речевое развитие)

Виды детской деятельности

Знакомство с признаками многоугольника; упражнение в составлении фигур из множества частей; познавательно- 
исследовательская продуктивная деятельность по решению геометрических задач-головоломок; самостоятельная продуктивная 
деятельность по конструированию и видоизменению геометрических фигур; решение проблемно-познавательной задачи по 
ориентированию в пространстве с помощью условных обозначений, самостоятельная продуктивная деятельность по 
моделированию пространственных отношений с помощью плана, схем; совместная со сверстниками игра (парная, в малой 
группе) по ориентированию в пространстве и на листе бумаги в клетку

Тема 69 70 71 72

Цели З а к р е п л я т ь умение 
ориентироваться на листе
бумаги.
У ч и т ь находить точку, 
строчку, столбец на 
клетчатой бумаге по 
описанию их места (правый
(левый), верхний (нижний) 
край листа;
левый верхний (нижний), 
правый верхний (нижний)
углы).
У п р а ж н я т ь в 
составлении композиций
(орна-
ментов)

З а к р е п л я т ь 
представление о 
последовательности дней
недели, времен года, 
месяцев.
Р аз вив а ть 
чувство времени.
У п р а ж н я т ь в 
дифферен- цировании 
длительности различных 
временных интервалов

Ф о р м и р о в а т ь 
понимание временных
отношений «сначала –
потом», «до –
после», «раньше – позже»,
«в одно и то же время».
У ч и т ь пользоваться этими
понятиями в жизни.
П о з н а к о м и т ь с 
часами и их назначением

Ф о р м и р о в а т ь и 
закреплять понятия о 
движении времени, его 
периодичности, сменяемости
и в то же время 
необратимости.
З а к р е п л я т ь умения 
определять время по часам с
точностью до одного часа, 
устанавливать время на ма- 
кете часов с циферблатом, 
использовать часы в играх
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Целевые ориентиры деятельности

Ориентируются на ограниченной плоскости (листе бумаги, странице тетради), используют временные ориентировки в днях 
недели, месяцах года, определяют относительность временных характеристик (познавательное развитие); согласовывают 
способы совместного поиска и решения познавательных задач, испытывают удовлетворение от результатов самостоятельной 
познавательной деятельности, контролируют отрицательные проявления эмоций, радуются успехам сверстников, умеют 
строить деловой диалог при совместном выполнении поручения, в случаях возникновения конфликтов; способны 
воспринимать и удерживать инструкцию к выполнению познавательной и исследовательской задачи, выбору способа
ее выполнения (познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое развитие)

Виды детской деятельности

Упражнения на ориентирование на листе бумаги;составление композиций (орнаментов), ответы на вопросы беседы о часах 
и их назначении, совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе) по определению времени по часам; 
составление
устных высказываний, логических рассуждений; участие в развивающих и дидактических играх математического содержания
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РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНО- ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ И КОНСТКУРТИКТИВНО – МОДЕЛЬНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Время
прове-
дения

Организованная образовательная деятельность

1 2

Сен- 
тябрь

Тема Здания

Содер
жание
образо
вания
(задач

и)

У п р а ж н я т ь : в строительстве различных зданий по предлагаемым условиям; предварительной 
зарисовке сооружений; анализе схем и конструкций.
Р а з в и в а т ь у м е н и я : воспринимать предметы и 
явления в их взаимосвязях, устанавливать их; 
аргументировать свои решения.
Ф о р м и р о в а т ь : конструкторские навыки; направленное воображение.
П о д в о д и т ь к восприятию элементарных астрономических понятий и представлений

Целевые ориентиры деятельности

Анализируют объект с точки зрения его практического использования и заданных условий, 
пространственного положения частей и деталей; делают постройки прочными, связывают между собой 
редко поставленные кирпичи, бруски, подготавливая основу для перекрытий; развивают собственный 
замысел, экспериментируют с новыми материалами, осуществляют планирование; конструируют по 
замыслу, используют вариатив-
ные способы при решении конструктивных задач из любого материала, отбирают более эффективные 
способы действий; активно проявляют положительные эмоции от сотрудничества (познавательное развитие,
художественно-эстетическое развитие); согласовывают способы совместного поиска и решения 
познавательных задач; организуют сюжетно-ролевые игры; самостоятельно контролируют и оценивают 
качество результата, при необходимости исправляют его; в разговоре свободно используют прямую и 
косвенную речь (социально-коммуникативное развитие, речевое развитие)
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Виды детской деятельности

Анализ схем и конструкций, рассматривание иллюстраций различных
зданий, зарисовка сооружений, экспериментирование, групповая и индивидуальная продуктивная 
деятельность по созданию различных зданий

1 2

по предлагаемым условиям, сюжетно-ролевые подвижные игры по обыгрыванию построек, решение 
познавательных задач

Ок- 
тябрь

Тема Машины

Цели Ф о р м и р о в а т ь : представления о машинах разных видов, их строении и назначении; культуру 
речевого общения, умение вести диалог.
У п р а ж н я т ь в плоскостном моделировании и построении схем.
Р а з в и в а т ь : способность к порождению новых оригинальных идей, к анализу схем, чертежей, 
конструкций; самостоятельность, активность, уверенность, независимость мышления

Целевые ориентиры деятельности

Создают конструкции, объединенные общей темой, комбинируют, планируют процесс построения, отбирают 
нужные детали для выполнения той или другой постройки; варьируют использование деталей в зависимости от 
имеющегося материала, соединяют несколько небольших плоскостей
в одну большую (познавательное развитие, художественно-эстетическое развитие); планируют свою и общую 
(коллективную) работу, отбирают более эффективные способы действий, распределяют их при сотрудничестве; 
используют формы описательных и повествовательных рассказов, рассказов по воображению в процессе 
общения, владеют диалогической речью: умеют задавать вопросы, отвечать на них, используя грамматическую 
форму, соответствующую типу вопроса (речевое развитие, социально-коммуникативное развитие)

Виды детской деятельности
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Анализ различных источников информации, поиск конструктивных решений, планирование и обсуждение 
постройки, моделирование, создание схем и чертежей конструкций, групповая коммуникативная деятельность по
поиску новых оригинальных идей, подвижные игры имитационного
характера при обыгрывании машин, составление описательных и повествовательных рассказов при анализе и 
оценке конструкций

Ноябрь Тема Летательные аппараты

Цели О б о б щ а т ь , с и с т е м а т и з и р о в а т ь , у т о ч н я т ь представления об истории развития 
летательных аппаратов, их назначении, зависимости строения от функционального назначения.
Р а з в и в а т ь : конструкторские навыки; умение моделировать
на плоскости; строить схемы и делать зарисовки будущих объектов; творчество и изобретательность.
У п р а ж н я т ь в быстром решении проблемных ситуаций

1 2

Целевые ориентиры деятельности

Развивают собственный замысел, экспериментируют с новыми материалами, в работе с бумагой сгибают лист в
разных направлениях, планируют, конструируют по замыслу (познавательное развитие, социально-
коммуникативное развитие), используют вариативные способы при решении конструктивных задач из любого 
материала и многофункциональный материал, моделируют на плоскости; имеют представления о достижениях 
науки и техники, изобретениях человечества, их использовании в современном мире (познавательное развитие, 
художественно-эстетическое развитие), познавательную активность проявляют как в совместной 
деятельности со взрослым, так и в самостоятельной деятельности; испытывают удовлетворение от достигнутых 
результатов в самостоятельной познавательной деятельности, умеют контролировать отрицательные проявления
эмоций, радуются успехам сверстников; самостоятельно контролируют и оценивают качество результата, при 
необходимости исправляют его (социально-коммуникативное развитие, речевое развитие)

Виды детской деятельности
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Чтение и обсуждение познавательной литературы, зарисовка схем и объектов конструирования, моделирование
на плоскости, решение проблемных ситуаций, диалоги при обсуждении замыслалетательных аппаратов; 
продуктивная деятельность по их созданию; сюжетно-ролевые игры:
обыгрывание построек

Декабрь Тема Роботы

Цели Р а с ш и р я т ь знания об истории робототехники.

У п р а ж н я т ь : в создании схем и чертежей; моделировании
на плоскости; конструировании из разных строительных наборов и конструкторов.
Р а з в и в а т ь : фантазию, воображение, внимание, сообразительность, изобретательность; умение делать
умозаключения, сравнивать, обобщать, классифицировать, выделять существенные
признаки

Целевые ориентиры деятельности

Расширяют знания об истории робототехники, создают конструкции по рисунку, словесной инструкции, 
собственному замыслу и разбирают их, анализируют объект с точки зрения его практического использования, 
заданных условий, пространственного положения частей и деталей, классифицируют, выделяют существенные
признаки; устойчивую любознатель-

1 2

ность проявляют в углубленном исследовании не только нового, но и уже известного (познавательное развитие,
социально-коммуникативное развитие); используют в процессе общения формы описательных и 
повествовательных рассказов, рассказов по воображению, выражают в речи оценку поведения сверстников, 
устанавливая связь между поступком и нравственным правилом (социально-коммуникативное развитие, 
речевое развитие)

Виды детской деятельности
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Чтение и обсуждение детской иллюстрированной энциклопедии, создание схем и чертежей, моделирование на 
плоскости, конструирование
из разных строительных наборов и конструкторов, обсуждение проекта
в кругу сверстников, составление описательных рассказов по использованию роботов, диалоги в парах и группах
по выделению существенных признаков конструкций, самостоятельная исследовательская деятельность: 
сравнение, обобщение, классификация роботов; высказывание собственных умозаключений

Январь Тема Проекты городов

Цели У п р а ж н я т ь в составлении планов строительства.
С о в е р ш е н с т в о в а т ь конструкторские 
способности. Ф о р м и р о в а т ь совместную поисковую 
деятельность. Р а з в и в а т ь умение делать выводы из 
самостоятельных исследований
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Целевые ориентиры деятельности

Конструируют из различного строительного материала, самостоятельно определяют, какие детали больше всего 
подходят для постройки, как их
целесообразнее скомбинировать; различают и правильно называют
основные детали строительного материала (кубик, кирпичик, пластина, призма); принимают заинтересованное 
участие в образовательном про-
цессе, высказывая предложения по организации развивающей среды, обсуждая текущие вопросы 
(познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие), организуют сюжетно-ролевые игры; 
реагируют на окружающую действительность, понимают эмоциональное состояние партнера по общению, 
используют конструктивные способы разрешения конфликта; в разговоре свободно использует прямую и 
косвенную речь
(социально-коммуникативное развитие, речевое развитие)

Виды детской деятельности

Решение вопросов при обдумывании постройки; диалоги, предполагающие высказывание собственных суждений 
и предложений по организации совместной деятельности; коллективная поисковая деятельность
по проектированию города; формулирование выводов по результатам самостоятельных исследований, 
конструирование из различного строительного материала, сюжетно-ролевые игры по обыгрыванию постройки

1 2

Февраль Тема Мосты

Цели С о в е р ш е н с т в о в а т ь у м е н и я : конструировать мосты разного назначения, двигающиеся 
механизмы из конструктора; сооружать простейший механизм – рычаг, позволяющий приводить в
движение отдельные элементы конструкции.
У п р а ж н я т ь в построении схем, чертежей мостов

Целевые ориентиры деятельности

Анализируют источники информации, конструируют двигающиеся механизмы из деталей конструктора,
развивают собственный замысел, экспериментируют с новыми материалами, конструируют по замыслу,
используют вариативные способы решения конструктивных задач из любого материала (познавательное
развитие, социально-коммуникативное развитие); используют разнообразные конструктивные способы
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взаимодействия с детьми и взрослыми: договариваются, обмениваются предметами, распределяют действия при 
сотрудничестве, инициируют общение в корректной форме, организуют сюжетно-ролевые игры (социально-
коммуникативное развитие, речевое развитие)

Виды детской деятельности

Чтение и обсуждение познавательной литературы, рассматривание иллюстраций, анализ источников 
информации, самостоятельная познавательная деятельность при сооружении простейшего механизма – рычага,
позволяющего приводить в движение отдельные элементы конструкции, планирование и конструирование 
мостов; коллективная продуктивная
деятельность по конструированию мостов разного назначения и двигающихся механизмов из 
конструктора, сюжетно-ролевые игры по обыгрыванию постройки

Март Тема Суда

Цели Р а с ш и р я т ь представления о судах (виды судов, функциональное назначение, особенности строения).
У п р а ж н я т ь в сооружении различных судов.
П о з н а к о м и т ь с использованием блока (колесо с желобком 
по ободу для веревки) в механизмах.
Д а т ь п р е д с т а в л е н и е о ременной передаче

1 2

Целевые ориентиры деятельности

Создают различные конструкции одного и того же объекта с учетом определенных условий, передавая 
схематически не только его форму, но и характерные особенности, детали; анализируют основные части 
конструкции, знают их функциональное назначение, развивают собственный замысел, экспериментируют с 
новыми материалами, осуществляют планирование собственной деятельности (познавательное развитие, 
социально-коммуникативное развитие);активно проявляют положительные эмоции от сотрудничества в 
познавательно-исследовательской деятельности, используют разнообразные конструктивные способы 
взаимодействия с детьми и взрослыми: договариваются, обмениваются предметами, распределяют действия 
при сотрудничестве (социально-коммуникативное развитие, речевое развитие)

Виды детской деятельности

Чтение и обсуждение познавательной литературы, рассматривание иллюстраций, коллективная познавательно-
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исследовательская деятельность по изучению различных судов, составление описательных рассказов о судах и их
назначении, диалоги и сотрудничество в парах и группах, конструирование с использованием блока (колесо с 
желобком по ободу для веревки) в механизмах, анализ построек

Апрель Тема Железные дороги

Цели

У п р а ж н я т ь в построении схем и последующем конструировании по ним.
Р а з в и в а т ь : пространственное мышление, сообразительность; самостоятельность в нахождении 
собственных решений.
У ч и т ь проявлять уверенность, отстаивать свою идею, крити- 
чески оценивать свои действия.
П о з н а к о м и т ь : с зубчатыми колесами, зубчатой передачей; особенностями данного вращательного 
движения

Целевые ориентиры деятельности

Имеют представления о достижениях науки и техники, изобретениях
человечества, их использовании в современном мире; определяют, какие детали больше всего подходят 
для постройки, используют детали с учетом их конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина) 
(познавательное развитие); умеют планировать свою и общую (коллективную)
работу; охотно делятся информацией со сверстниками и взрослыми,
могут изменять стиль общения со взрослым или сверстником в зависимости от ситуации, адекватно и осознанно 
используют разнообразные

1 2

невербальные средства общения: мимику, жесты, действия (социально-коммуникативное развитие, речевое
развитие)

Виды детской деятельности

Поиск самостоятельных решений в построении схем и последующем конструировании по ним, планирование 
своей и коллективной работы
с зубчатыми колесами, зубчатой передачей и особенностями данного вращательного движения, обсуждение 
проекта, самостоятельное создание схем, моделей и конструкций; сооружение постройки, объединенной темой 
железной дороги; сюжетно-ролевые игры с постройкой
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Май Тема Творим и мастерим (по замыслу)

Цели Р а з в и в а т ь : детское творчество; конструкторские способности; умение управлять своей 
деятельностью, самостоятельно организовывать работу, выполнять разнообразные интеллектуальные 
действия.
З а к р е п л я т ь у м е н и е : собирать оригинальные по конструктивному решению модели, проявляя 
независимость мышления; рассуждать, доказывать свою точку зрения; критически относиться к своей 
работе и деятельности сверстников

Целевые ориентиры деятельности

Конструируют по замыслу, используют вариативные способы при решении конструктивных задач из любого 
материала; соединяют несколько небольших плоскостей в одну большую (познавательное развитие); 
обнаруживают познавательные интересы и предпочтения; проявляют инициативу и обращаются к взрослому и 
сверстнику с предложениями по экспериментированию, используя адекватные речевые формы; способны 
работать в коллективе: договариваться, распределять обязанности, справедливо организовывать коллективный 
труд, контролировать себя и других детей в достижении общей цели, в случае возникающих сложностей; 
владеют диалогической речью: умеют задавать вопросы, отвечать на них, используя грамматическую форму, 
соответствующую типу вопроса; относятся к собственному труду, его результату, труду других и его 
результатам как к ценности, любят трудиться самостоятельно (познавательное развитие, социально-
коммуникативное развитие, речевое развитие)

Виды детской деятельности

Решение познавательных задач, планирование своей деятельности, создание оригинальных по конструктивному
замыслу моделей, диалоги в процессе анализа и оценка работ, аргументация своей точки зрения, оформление 
выставки детского творчества
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