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Рабочая программа образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»
«Социально-коммуникативное  развитие  направлено  на  усвоение  норм и ценностей,  принятых в обществе,  включая  моральные и нравственные
ценности; развитие  общения  и  взаимодействия  ребенка  со  взрослыми и сверстниками;  становление  самостоятельности,  целенаправленности  и
саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания,
формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей
семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование
основ безопасного поведения в быту, социуме, природе».

1. Планируемые результаты освоения образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»

Показатели развития для детей от 3 до 4 лет (младшая группа)
-Может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в игре от имени героя.
-Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей.
-Способен придерживаться игровых правил в дидактических играх.
-Способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на него отзываться (кукольный, драматический театры).
-Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых сказок.
-Имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев. Может принимать участие в беседах о театре (театр—актеры—зрители, поведение
людей в зрительном зале).
-Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности.
-Может помочь накрыть стол к обеду.
-Кормит рыб и птиц (с помощью воспитателя).
-Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными.
-Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения.

Показатели развития для детей от 4 до 5 лет (средняя группа)
-Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет способом ролевого поведения.



-Соблюдает ролевое соподчинение (продавец — покупатель) и ведет ролевые диалоги.
-Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли или действия, обогащает сюжет.
-В дидактических играх ггротивостоит трудностям, подчиняется правилам.
-В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять сверстникам правила игры.
-Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) художественный образ.
-В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры (режиссерской, драматизации), воплощается в роли, используя 
художественные выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит.
-Имеет простейшие представления о театральных профессиях.
-Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду, с помощью взрослого приводит ее в порядок.
-Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой.
-Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по окончании работы.
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-Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду.
-Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного движения.

-Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение.
-Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети».
-Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра».
-Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного 
отношения к окружающей природе).

Показатели развития для детей от 5 до 6 лет (старшая группа)

Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется правилам игры.
-Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей.
-В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает проигрыш.
-Объясняет правила игры сверстникам.
-После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые средства художественной выразительности и элементы худо- 
жественного оформления постановки.
-Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду и домашнем театре. Умеет оформлять свой спектакль, 
используя разнообразные материалы (атрибуты, подручный материал, поделки).
-Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью.
-Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол.
-Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада.
-Выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы.
-Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду.
-Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного движения.
-Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение.
-Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного 
транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи».
-Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра».
-Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного
отношения к окружающей природе).

Показатели развития для детей от 6 до 7 лет
(подготовительная к школе группа)

Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр.
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-Придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для импровизации. Находит новую трактовку роли и исполняет ее. Может 
моделировать предметно-игровую среду.

В дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, выборе карт, схем; проявляет себя терпимым и доброжелательным 
партнером.
-Понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства выразительности и оформление постановки.
-В беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения.
-Владеет навыками театральной культуры: знает театральные профессии, правила поведения в театре.
-Участвует в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», «актеры», «костюмеры», «оформители» и т. д.).
-Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем виде.
-Ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке природы.
-Проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада.
-Может планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, необходимые для занятий, игр.
-Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, поведения на улице и в транспорте, дорожного движения.
-Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение.
-Понимает значения сигналов светофора.
-Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети». «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход»,
«Пункт медицинской помощи».
-Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра».
-Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного 
отношения к окружающей природе

Данные показатели (промежуточные планируемые результаты освоения образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»)
используются для оценки индивидуального развития детей, которая производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики
(оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе
их дальнейшего планирования).

Педагогическая диагностика позволяет своевременно выявить успешные и проблемные области (зоны) в развитии каждого ребенка,
организовать мероприятия по коррекции выявленных проблемных зон.

Диагностика осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в повседневной жизни или в процессе непрерывной
образовательной деятельности.

Основным механизмом оценки является фиксация показателей развития воспитанника, посредством наблюдения.
Фиксация показателей развития выражается в словесной (опосредованной) форме:
 не сформирован;
 находится в стадии формирования;
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 сформирован.
Результаты педагогической диагностики используются для решения следующих образовательных задач: индивидуализация образования 

(например, выстраивания индивидуального образовательного маршрута); оптимизация работы с группой детей.

2. Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие».

Структура содержания образовательной

областиСодержание образовательной области

Основные цели и задачи:
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и
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нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников.
Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоцио-
нальной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со
сверстниками.
Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей
семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к
Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств.
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целе-
направленности и саморегуляции собственных действий.
Воспитание культурно-гигиенических навыков.
Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 
трудиться.
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственно
относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.
Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание 
осознанного отношения к выполнению правил безопасности.
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 
Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них.
Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 
выполнения этих правил.
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Основные направления 
реализации образовательной области

«Социально-коммуникативное развитие»
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Задачи социально-коммуникативного развития реализуются интегрировано со всеми образовательными областями в
непрерывной образовательной деятельности, режимных моментах, совместной со взрослыми и самостоятельной деятельности
детей.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы см. в примерной основной
образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы», стр. 138-145

Содержание психолого-педагогической работы
Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» см. в примерной 

основной образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы».
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)
Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что
хорошо и что плохо.
Обеспечивать условия  для  нравственного  воспитания  детей.  Поощрять  попытки  пожалеть  сверстника,  обнять  его,  помочь.  Создавать игровые
ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без
крика.
Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.
Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу.
Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь).

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствии
обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил
кубики поровну).
Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый воспитанник, 
помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят и пр.).
Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений.
Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный 
поступок.
Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в 
разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу.
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Старшая группа (от 5 до 6 лет)
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими 
поступками; умение самостоятельно находить общие интересные занятия.
Воспитывать уважительное отношение к окружающим.
Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. 
Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость.
Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью относиться к помощи и знакам внимания.
Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, 
самостоятельно находить для этого различные речевые средства.
Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе детского сада, дома.
Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.).
Побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.).
Показать значение родного языка в формировании основ нравственности.
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься 
самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу.
Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим.
Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им.
Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность.
Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках следовать 
положительному примеру.
Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать собеседника, не перебивать без надобности. 
Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение.
Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения).
Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и 
желание учиться в школе.

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)
Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя
серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними
изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова).
Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком и пр.).
Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой
комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими
картинками).
Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску
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строений.
Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту.
Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к
игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада.
Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада.
Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший
воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества.
Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они
живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр.

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду
взрослым»).
Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе
детского сада, дома, на улице, на природе (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность
в том, что он хороший, что его любят.
Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные).
Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и
т. д.).
Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.).
Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях
детского сада.
Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место.
Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими
детьми.
Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яркие,
нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и
традиций.
Родная страна.  Продолжать воспитывать любовь к родному краю;  рассказывать  детям о самых красивых местах родного города (поселка),  его
достопримечательностях.
Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках.
Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики).

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
Образ Я. Расширять представления ребенка  об изменении  позиции  в связи с  взрослением (ответственность за  младших, уважение  и помощь
старшим, в том числе пожилым людям и т. д.).  Через символические и образные средства углублять представления ребенка о себе в прошлом,
настоящем и будущем.
Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола.
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Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о том, где работают родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное 
участие детей в подготовке различных семейных праздников.
Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому.
Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. 
Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений.
Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины таких изменений; высказывать свое мнение по поводу 
замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах оформления.
Подводить детей к оценке окружающей среды.
Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению 
групповой комнаты, зала к праздникам.
Побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.).
Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизненную позицию через участие в совместной проектной
деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения.
Приобщать к мероприятиям,  которые проводятся в детском саду,  в том числе и совместно с родителями (спектакли,  спортивные праздники и
развлечения, подготовка выставок детских работ).
Родная страна.  Расширять  представления о малой Родине.  Рассказывать  детям о достопримечательностях,  культуре,  традициях родного края;  о
замечательных людях, прославивших свой край.
Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т.
д.). Воспитывать любовь к Родине.
Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что
Москва — главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна.
Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной
обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов
прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей.
Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой.

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад,
школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять представления ребенка о себе в
прошлом, настоящем и будущем.
Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу.
Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории
страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей.
Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий.
Детский  сад.  Продолжать  расширять  представления  о  ближайшей  окружающей  среде  (оформление  помещений,  участка  детского сада,  парка,
сквера).
Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.).
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Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и
др.); формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение.
Формировать у детей  представления о себе  как об активном члене коллектива:  через  участие в проектной деятельности, охватывающей детей
младших возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к
праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.).
Родная страна. Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети.
Нa основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять
представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения.
Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн,
все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы).
Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям разных
национальностей и их обычаям.
Расширять представления о Москве — главном городе, столице России.
Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса.
Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к 
обелискам, памятникам и т. д.).

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)
Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, 
умывания.
Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после 
умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком.
Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не 
крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом.
Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать одежду, 
расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.).
Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 
Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, умение преодолевать небольшие 
трудности.
Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после 
игры убирать на место игрушки, строительный материал.
Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада.
Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: 
раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.).
Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого
кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со
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скамеек.
Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях
(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач,продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о
трудовых действиях, результатах труда.
Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их
труда.

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом. Воспитывать
привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом.
Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 
Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться
столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды.
Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью 
взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать).
Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным.
Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, 
кисти, протирать стол и т. д.)
Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное отношение 
к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).
Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать значение результатов своего труда для других; формировать
умение договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного
задания.
Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым.
Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада: убирать на место строительный материал,
игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки.
Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки,
ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи).
Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них
воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя).
В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний
период — к расчистке снега.
Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; к подкормке зимующих птиц.
Формировать стремление помогать воспитателю приводить в пордок используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать,
относить в отведенное место).
Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к профессиям
родителей.
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Старшая группа (от 5 до 6 лет)
Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно 
чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки. Следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком.
Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде.
Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя 
правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить.
Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в 
определенные места), опрятно заправлять постель.
Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные 
воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы.
Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения. 
Разъяснять детям значимость их труда.
Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда.
Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении
различных видов труда.
Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и
инструментам.
Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого).
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу. 
Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что 
нужно делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении 
конечного результата.
Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п.
Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в 
песочнице и пр.).
Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды.
Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за животными и растениями в уголке природы; 
обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.).
Привлекать  детей  к  помощи взрослым и посильному труду в  природе:  осенью — к уборке овощей на  огороде,  сбору семян,  пересаживанию
цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для
птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей,
цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб.
Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его общественной значимости. Формировать
бережное отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд.
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Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным
полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой.
Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить.
Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о 
необходимости что-то поправить в костюме, прическе.
Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, 
сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить).
Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель после сна.
Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без напоминания убирать свое рабочее место. 
Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно,
аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы.
Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться 
результатам коллективного труда. Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь.
Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые материалы, делать несложные заготовки.
Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем 
ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников младших групп детского сада).
Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать 
песок в песочнице; украшать участок к праздникам.
Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: полностью сервировать столы и вытирать их после еды, подметать 
пол.
Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе.
Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также 
самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности).
Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы: поливать комнатные
растения, рыхлить почву, мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, морских свинок и т. п.
Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: осенью — к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию
луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к
стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов,
выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; весной — к
перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом — к участию в рыхлении почвы, прополке
и окучивании, поливе грядок и клумб.
Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда.
Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка).
Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их работы.
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Формирование основ безопасности

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)
Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами
поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).
Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающее пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения. Учить
различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора.
Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). 
Знакомить с работой водителя.
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.).
Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и 
закрывать двери, держась за дверную ручку).
Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот).
Развивать умение обращаться за помощью к взрослым.
Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, снегом.
Средняя группа(от 4 до 5 лет)
Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с явлениями неживой природы.
Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в природе.
Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». 
Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями.
Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. 
Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта» и элементарными правилами 
поведения на улице. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения.
Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского.
Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина 
МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус).
Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта». 
Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте.
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для 
жизни и здоровья.
Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 
Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами.
Знакомить с правилами езды на велосипеде.
Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми.
Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
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Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе.
Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и 
растительному миру.
Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения при грозе.
Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых.
Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о 
работе светофора.
Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети.
Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов.
Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой 
медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка».
Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека.
Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, 
коньках, лыжах и др.).
Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования 
бытовыми предметами.
Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой 
службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03».
Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.
Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры. 
Продолжать знакомить с правилами поведения на природе.
Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительного мира, занесенными в нее.
Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека
в этих условиях.
Безопасность на дорогах.  Систематизировать знания  детей об устройстве улицы, о  дорожном движении.  Знакомить  с понятиями «площадь»,
«бульвар», «проспект».
Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими и информационно-указательными.
Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения.
Расширять представления детей о работе ГИБДД.
Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте.
Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад
на схеме местности.
Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать представления о том, что полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом
обращении могут причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые предметы). Закреплять правила
безопасного обращения с бытовыми предметами.
Закреплять  правила безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде,  катание на санках,
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коньках, лыжах и др.).
Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению опасности.
Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к
взрослым.
Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при
пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03».
Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.

3. Комплексно-тематическое планирование освоения содержания образовательной области
«Социально-коммуникативное развитие»
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РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ)

МЛАДШАЯ ГРУППА (от 3 до 4 лет)

Ме-
сяц

Тема и цели
1-й недели

Тема и цели
2-й недели

Тема и цели
3-й недели

Тема и цели
4-й недели

Реализуемые 
образовательные области

1 2 3 4 5 6

П л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : слушает новые сказки, рассказы, стихи; участвует в обсуждениях, может принимать на себя
роль персонажа, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в игре от имени героя, умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию;
отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей, способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на него отзываться, разыгрывает
по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых сказок, имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев, пытается выразительно
передавать игровые и сказочные образы, умеет объединяться со сверстниками для игры в группу из 2–3 человек на основе личных симпатий, выбирать роль в сюжетно-ролевой
игре; взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре, умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями, может
самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками, может принимать участие в беседах о театре

Сентябрь

Тема Травка-муравка Лягушата
на болоте

Жили гуси
у бабуси

Где ночует
солнце?

Социально-коммуникативное развитие:
способствовать возникновению игр на темы из 
окружающей жизни, по мотивам литературных 
произведений, показывать детям способы 
ролевого поведения, используя обучающие игры, 
развивать умение имитировать характерные 
действия
персонажей;развивать диалогическую форму речи, 
вырабатывать правильный темп речи, интонационную
выразительность.

Цели В в е с т и в 
игровую ситуацию;
д а т ь положительный заряд. 
Р а з в и в а т ь 
интонационную выразитель-

Р а з в и в а т ь 
воображение, 
навыки диалога.
У ч и т ь :
–  использовать
выразительные
интонации;

Д а т ь 
положительный заряд
эмоций.
У ч и т ь :
– следить за ходом
изображае-
мого взрослым

У ч и т ь :
– активно откликаться
на художественный 
образ;
– побуждать 
к вхождению
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1 2 3 4 5 6

Сентябрь

ность голоса – соотносить
содержание 
с показом в
драматизации

сюжета;
– вовлекать
в беседу по его
содержанию

в роль мамы
(папы);
– вовлекать
в двигательную
импровизацию;
– сравнивать моторные 
и спокойные интонации

Художественно-эстетическое развитие:
способствовать развитию навыков выразительной и 
эмоциональной передачи игровых и сказочных
образов.
Речевое развитие: развивать умение с помощью
воспитателя инсценировать и драматизировать 
небольшие отрывки из народных сказок

Ок-тябрь

Тема Мокрые 
дорожки

Кто из нас, 
из овощей…

Ветер-ветерок Музыкальная
шкатулка

Социально-коммуникативное развитие: развивать 
умение взаимодействовать и ладить друг с другом в 
непродолжительной совместной игре, стремление 
импровизировать на несложные сюжеты сказок,
активность в двигательной деятельности; 
вовлекать детей в разговор, вырабатывать 
правильный темп речи, интонационную 
выразительность.
Художественно-эстетическое развитие:
формировать эмоциональную отзывчивость на 
произведение, умение различать веселую и грустную
музыку.
Речевое развитие: воспитывать умение слушать 
новые сказки, рассказы, стихи, следить за 
развитием действия, сопереживать героям 
произведения

Цели У ч и т ь :
– различать интонации
музыки, воспитывать 
чувство лада.
П о б у ж д а т
ь к
двигательной
импровизации.
В ы р а ж а т ь свои
эмоции
через движение

О б о г а щ а т ь 
эмоции; вовлекать 
в импро-
визацию.
У ч и т ь 
обсуждать 
содержание сказки

Р а з в и в а т ь
слуховое внимание и
вообра-
жение.
П о б у ж д а т ь
к интонационной
выразительности.
В о в л е к а т ь 
в двигательную
импровизацию

П о з н а к о м и т ь с
новой сказкой.
В о в л е к а т
ь в  беседу  по
ее
содержанию
и драматизации образов.
У ч и т ь :
– вслушиваться
в музыкальное
сопровождение и узнавать
настроение музыки;
– соотносить его с образами
героев сказки



Продолжение табл.

24

1 2 3 4 5 6

Ноябрь

Тема Храбрые
портные

В магазине
игрушек

Коза-дереза Первый ледок Социально-коммуникативное развитие: развивать умение 
выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько
взаимосвязанных действий, взаимодействовать в сюжетах с двумя 
действующими лицами; в индивидуальных играх с игрушками- 
заместителями исполнять роль за себя и за игрушку, следить за
развитием действия в играх-драматизациях, созданных силами 
взрослых и старших детей; формировать умение отчетливо 
произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с
естественными интонациями.
Познавательное развитие: развивать умение воспринимать
звучание родной речи, знакомить с театром через мини-спектакли
и представления, а также через игры-драматизации
по произведениям детской литературы, поощрять
исследовательский интерес, проведение простейших наблюдений, 
развивать образные представления

Цели В о в л е ч ь
в игровую ситуацию и
пробудить желание
действовать
самостоятельно в роли
персонажа.
П о к а з а т ь
широкий спектр ролей
одного
сюжета

В о в л е ч 
ь в 
ситуацию
сюжетно-ролевой игры.
У ч и т ь
взаимодействовать
с игрушками
и друг другом
в качестве
партнеров.
П о б у ж д а т 
ь к принятию 
роли

П о з н а к о м и т 
ь с театром, его
устройством.
У в л е ч ь
театральной поста-
новкой.
В ы з в а т ь 
эмоциональный
отклик на яркое
зрелище

П о б у ж д а т 
ь к решению 
проблемы.
Р а з в и в а т 
ь 
воображение.
У ч и т ь
проявлять себя
в ин-
дивидуальной
и групповой 
роли

Декабрь

Тема Знакомые
герои

Морозные
деньки

Елочки в лесу Новогоднее 
представление

Социально-коммуникативное развитие: пробуждать интерес
детей к театрализованной игре, создавать условия для ее
проведения, развивать умение выбирать роль, вызывать желание
действовать с элементами костюмов и атрибутами как
внешними символами

Цели В с п о м н и т 
ь знакомые
сказки.

Д а т ь 
эмоциональный заряд 
бодрости, ра-

П о б у ж д а т 
ь к решению 
проблемных

П р и о б щ а т 
ь к традиции
празднования
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Декабрь

П о б у ж д а т ь
к драматизации.
У ч и т ь :
– входить в 
роль персонажа;
– выразительно 
обыгрывать роль.
П о о щ р я т ь
самостоятельность в игре

дости
восприятия
наступив- 
шей зимы. 
В о в л е ч 
ь в 
игровую 
ситуацию.
П о б у ж д а т ь
к импровизации

ситуаций.
В о в л е к а т ь 
в двигательную
импровизацию.
П о б у ж д а т 
ь входить в 
роль
персонажа, используя
воображаемые
предметы

Нового года.
П о б у ж д а т ь
к использованию
знакомого
художественного
материала,  само-
стоятельности
в ролевой игре

роли, выступать перед сверстниками, обустраивая место 
для выступления.
Речевое развитие: развивать умение с помощью
воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие
отрывки из народных сказок.
Познавательное развитие: расширять представления о
характерных особенностях зимней природы, 
обогащать
чувственный опыт детей и умение фиксировать его в речи

Ян-варь

Тема Сказки матушки-метели Котик на печке
песни поет

Варя пришла
в театр

Три лисицы-
мастерицы

Социально-коммуникативное развитие: способствовать
возникновению игр по мотивам литературных 
произведений (потешек, песенок, сказок, стихов);
развивать стремление импровизировать, поощрять 
попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для
той или иной роли; дополнять игровую обстановку
недостающими предметами, игрушками; развивать
диалогическую форму речи, вовлекать детей в разговор 
после просмотра спектаклей.
Художественно-эстетическое развитие: приобщать
детей к народной музыке.
Речевое развитие: воспитывать умение слушать новые 
сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, 
сопереживать геро-

Цели В о в л е к а т ь
в игровую ситуацию, в
двига-
тельную  импровизацию.
П о б у ж д а т ь вступать
в диалог.
П р и у ч а т 
ь 
внимательно
слушать новую сказку и
следить за разверты-

П р и о б щ а т 
ь к русскому
фольклору,
увлечь
сюжетом

П о б у ж д а т 
ь к 
обыгрыванию
сюжета, включать в
импро-
визацию.
П р и у ч а т ь
к самостоятель-
ности в обустройстве
игры

П р о д е м о н -
с т р и р о в а т 
ь 
выразительную
игру старших 
ребят.
П о б у ж д а т 
ь к вхождению
в роль персонажа.
У ч и т ь импро- 
визировать
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Янва
рь

ванием ее со-
держания

ям произведения, учить детей читать наизусть потешки и 
небольшие стихотворения

Февр
аль

Тема Тихая песня Варя-повариха Тили-бом Веселая ярмарка Социально-коммуникативное развитие: способствовать 
возникновению игр на темы из окружающей жизни, поощрять 
попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или 
иной роли, развивать умение имитировать характерные действия 
персонажей, передавать эмоциональное состояние человека,
развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты 
сказок; развивать диалогическую форму речи, поощрять
желание задавать вопросы воспитателю и сверстникам.
Художественно-эстетическое развитие: формировать
эмоциональную отзывчивость на произведение,
умение
различать тихую, грустную музыку, передавать характер песни 
(протяжно, ласково, напевно).
Речевое развитие: воспитывать умение слушать новые сказки,
следить за развитием действия, повторять наиболее интересные, 
выразительные отрывки из прочитанного произведения,
предоставляя детям возможность договаривать слова и
несложные для воспроизведения фразы

Цели Н а с т р а и в а т ь 
на тихие, ласковые 
интонации
колыбельной 
песни, сказки.
З а и н т е р е с о 
- в а т ь содержа-
нием сказки.
У ч и т ь 
размышлять по 
поводу сюжета; 
вызвать состояние 
покоя и добрые 
чувства

П о б у ж д а т 
ь к вхождению
в роль.
П р и в л е к а т ь к подготовке 
предметной
среды для игр.
З а и н т е р е с о в ы в а т
ь разнообразием
сюжетных линий
в игре на одну
тему.
П о б у ж д а т ь
к интонационной
выразительности в роли

У в л е ч ь
художественно-
образным
преподнесением
материала.
П о б у ж д а т ь са- 
мостоятельно
действовать
в роли персонажа;
следить за
действиями
партнеров

В о в л е к а т ь
в диалог.
П о б у ж д а т 
ь к вхождению
в выбранную роль 
персонажа каждого
ребенка

Тема Короб
со сказками

Чьи детки? Вот уж зимушка
проходит

Валя у парик-
махера

Социально-коммуникативное развитие: способствовать
возникновению игр на темы из окружающей жизни,
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Март

обогащению игрового опыта посредством объединения
отдельных действий в единую сюжетную линию, развивать 
умение выбирать роль персонажа, выполнять в игре несколько 
взаимосвязанных действий, формировать умение
взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами, 
знакомить детей с приемами вождения настольных кукол, 
учить сопровождать движения простой песенкой; на основе
обогащения представлений о ближайшем окружении 
продолжать расширять и активизировать словарный запас 
детей.
Познавательное развитие: знакомить с доступными
пониманию ребенка профессиями, характерными
особенностями следующих друг за другом времен года и теми 
изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и
деятельности взрослых и детей

Цели В с п о м н и т ь 
знакомые сказки.
С п о с о б с т в о в а 
т ь вхождению детей
в роли героев; акти- 
визировать
в игре в настольный
театр

В о в л е к а т ь
в воображаемую ситуацию. 
П о б у ж д а т ь 
выразительно действовать
в роли зверей

П р и о б щ а т 
ь к народному 
празднику –
проводам рус-ской
зимы.
П о к а з а т ь смену
времен года,
сравнить два
времени года; дать
эмоциональный 
заряд бодрости

П о з н а к о -
м и т ь с 
работой 
парикмахера.
В о в л е ч 
ь в 
сюжетно-
ролевую игру.
П о б у ж д а т ь
к самостоятельности
и импровизации в
роли; приобщать 
к взаимодействию
с партнером

1 2 3 4 5 6

Ап- 
рель

Тема Городок
игрушек

Приветливый
ручей

Зоопарк Волшебная 
палочка

Социально-коммуникативное развитие: формировать
умение следить за развитием действия в играх-
драматизациях, показывать детям способы ролевого 
поведения, развивать умение выбирать роль персонажа, 
взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими 
лицами; помогать детям посредством речи
взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом, 
доброжелательно общаться.
Речевое развитие: воспитывать умение слушать новые
сказки, следить за развитием действия, развивать умение с 
помощью воспитателя инсценировать и драматизировать 
небольшие отрывки из сказок.
Познавательное развитие: расширять представления о 
диких животных.
Художественно-эстетическое развитие: формировать
навыки более точного выполнения движений, передающих 
характер изображаемых животных

Цели У в л е ч ь 
путе- 
шествием.
П о з н а к о м и т 
ь с новыми
героями.
П о б у ж д а т ь
к активности в выборе
роли персонажа,
к принятию сверстника
как партнера по игре

Р а з в и в а т ь 
образное мыш-
ление.
П о з н а к о м и т ь 
с новой сказкой;
дополнить образный
сюжет ожившей
сказкой в при-
роде

П о з н а к о м и т ь с 
дикими животными и
их по-
вадками.
В о с п и т ы в а т ь 
любовь ко всему 
живому.
Р а з в и в а т ь 
любознательность.
П о б у ж д а т ь
к вхождению в роль
персонажа

П о б у ж д а т ь
к игре-драмати-
зации.
П о з н а к о -
м и т ь с новой 
сказкой; активи-
зироватьвни-
мание.
П р и у ч а т 
ь следить за
развертыванием
содержания сказки
в театре
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Май

Тема Солнышко,
появись!

Лети, мотылек! Дружные
соседи

Будем мы
трудиться

Социально-коммуникативное развитие: способствовать 
возникновению игр на темы из окружающей жизни, по 
мотивам литературных произведений (потешек, песенок, 
сказок); обогащению игрового опыта посредством
объединения отдельных действий в единую сюжетную
линию, развивать актив-

У ч и т ь говорить и 
действовать от имени
персонажей.
А к т и в и з и -
р о в а т ь 
партнерское 
взаимодействие в игре

кально-двигательной 
импровизации.
П о з н а к о м и т ь 
с новой сказкой
и обыграть ее в
драматизации

В о в л е к а т ь
в обыгрывание
знакомого
сюжета

В ы з ы в а т ь 
положительные эмоции
в игре
на тему труда;
вовлекать в са-
мостоятельное
обыгрывание
сюжета

ность детей в двигательной деятельности, развивать 
умение имитировать характерные действия персонажей, 
развивать стремление импровизировать на несложные
сюжеты песен, сказок.
Художественно-эстетическое развитие: приобщать
детей к народной музыке, способствовать развитию 
навыков выразительной и эмоциональной передачи
игровых и сказочных образов; вырабатывать правильный 
темп речи, интонационную выразительность.
Речевое развитие: продолжать формировать интерес к
книгам



29

Формирование основ безопасности

Ме-
сяц

Не- 
деля

Задачи
Содержание 

занятия (цели)

Совместная
деятельность
воспитателя

и детей

Взаимодействие
с узкими

специалистами

Реализуемые 
образовательные области

1 2 3 4 5 6 7

Сентя
брь

П л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : имеет простейшие навыки 
организованного поведения в детском саду, дома, на улице, умеет занимать себя игрой, самостоятельной художественной 
деятельностью, умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражает в игре действия с 
предметами и взаимоотношения людей, отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего окружения

I З а к р е п и т ь 
знания о средствах
передвижения.
П о з н а к о м и т 
ь с правилами 
пове- дения

З а н я т и е
1. Какой
бывает
транспорт.
Ц е л и :
формировать 
представление о
транспорте 
(автобусе,
маршрутном такси,
грузовых машинах 
и легковых 
автомобилях); 
познакомить с 
троллейбусом; дать
знания

Подвижная игра
«Цветные 
автомобили». 
Конструирование
«Автобус»,
«Трамвай».
Дидактическая 
игра «Красный и
зеленый»

Социально-коммуникативное
развитие: закреплять навыки
организованного поведения в
детском саду, дома, на
улице, формировать умение
взаимодействовать в сюжетах с
двумя действующими лицами 
(шофер – пассажир),
способствовать возникновению игр
на темы из окружающей жизни; 
рассказывать детям о понятных им 
профессиях
(шофер), расширять и обогащать
представления о трудовых
действиях, результатах труда;
рассказать,

II Ф о р м и р о в а т ь
представления, чем
отличается 
транспорт

Наблюдение за
движением машин
с участка детского
сада. Дидактичес-

Рисование:
«Отремонтируйте
машине колеса» 
(педагог по ИЗО)
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Сентя
брь

и из чего он
состоит

о правилах
поведения
в транспорте

кая игра 
«Встань там, где
скажу», 
сюжетно-
дидактическая игра
«Шофер». Чтение
произведения
В. И. Мирясовой
«Легковой авто-
мобиль»

что светофор имеет три световых
сигнала (красный, желтый, 
зеленый); на основе обогащения 
представлений о ближайшем
окружении продолжать расширять
и активизировать словарный запас
детей, уточнять названия и 
назначение видов транспорта.
Познавательное 
развитие:различать 
пространственные направления от
себя (впереди – сзади/позади, 
справа – слева); знакомить с
ближайшим окружением (улицей)

III З а к р е п и т ь 
знания о 
назначении 
светофора и его 
цветах – красном
и зеленом

Ситуация общения
«Что я знаю о 
грузовом 
автомобиле». 
Дидактическая 
игра «Угадай-ка,
чем повезешь?».
Дидактическая 
игра «Правильно –
неправильно».
Дидактическая 
игра «Разрешено –
запрещено».
Путешествие
на автобусе

Прогулка.
Знакомство с
улицей
(педагог по крае-
ведению)

IV П р о д о л ж и т ь 
ф о р м и р о в а т 
ь 
пространственные
представления

Ок- 
тябрь

П л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : ситуативно проявляет 
доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и 
плохих поступков, активен при создании индивидуальных композиций в рисунках, аппликации, в диалоге с педагогом умеет 
услышать и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого, проявляет интерес к книгам, рассматриванию 
иллюстраций
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I З н а к о м и т ь
с улицей: на какие
части она делится

З а н я т и е 2. 
Целевая прогулка
по теме «Знаком-
ство с улицей».
Ц е л и : уточнить
у детей
представление об 
улице, дороге; дать 
знания детям о том,
что улица делится 
на 2 части: 
проезжую часть 
(дорогу) и тротуар, 
где ходят люди; 
закреплять знания о
грузовых и 
легковых 
автомобилях; 
уточнить знания
детей о светофоре и
значении его 
цветов

Подвижная игра
«Птицы и 
автомобиль». Игра-
имитация «Я – 
машина». Ситуация
общения «Как я 
ехал
на автобусе»

На участке 
по ПДД: 
знакомство с
улицей (катание на
велосипедах) 
(инструктор
по ФИЗО)

Социально-коммуникативное 
развитие: рассказать, что 
автомобили ездят по дороге 
(проезжей части), а пешеходы 
ходят по тротуару; светофор 
регулирует движение транспорта и
пешеходов, напоминать, что 
переходить дорогу можно только 
со взрослыми на зеленый сигнал 
светофора или по пешеходному 
переходу «зебра», обозначенному 
белыми полосками; формировать 
умение различать проезжую часть 
дороги, тротуар, обочину; в 
процессе игр с игрушками и 
строительными материалами 
развивать у детей интерес к
окружающему миру, показывать
детям способы ролевого
поведения, используя обучающие
игры; продолжать воспитывать 
уважение к людям знакомых 
профессий.
Физическое развитие: поощрять
самостоятельные игры детей с 
автомобилями, тележками, 
велосипедами.

II Д а ть
п ре д ст а в л е н 
и е о том, чем 
отличается 
проезжая часть
от тротуара.
З н а к о м и т 
ь с правилами
поведения на улице

Ситуация общения
«Что я видел 
на прогулке». 
Дидактическая
игра «Игра
в поезд»

Рисование:
«Рельсы для 
паровозов» 
(педагог по ИЗО)

III З а к р е п и т ь 
знания о 
назначении 
светофора и его
цветах

Рассматривание
иллюстраций
«Улица».
Дидактическая
игра «Под-
бери по цвету»

IV З а к р е п и т ь 
знания о 
транспорте и его
отличиях.
П р о д о л ж а т ь 
знакомить с рабо-

Конструирование
«Широкая и узкая
дорожки». Игра- 
имитация «Я – 
шофер». Чтение

Аппликация
«Вагончики» 
(педагог по ИЗО)
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Ок- 
тябрь

той шофера,
машиниста

произведения
В. И. Мирясовой
«Грузовой авто-
мобиль»

Познавательное развитие: 
развивать желание сооружать
постройки по собственному
замыслу, продолжать учить детей 
обыгрывать постройки, объединять
их по сюжету

Ноябр
ь

П л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : пытается отражать полученные 
впечатления в речи и продуктивных видах деятельности, умеет посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со 
сверстниками, адекватно реагирует на замечания и предложения взрослого, имеет положительный настрой на соблюдение 
элементарных правил поведения на улице, в случае проблемной ситуации обращается за помощью

I З н а к о м и т ь
с желтым цветом
светофора

З а н я т и е 3. 
Три сигнала 
светофора.
Ц е л и : 
закрепить знания 
детей о 
светофоре и 
назначении его 
цветов; 
знакомить детей
с желтым сигналом
светофора; про-
должить работу 
по ознакомлению 
детей с правилами
поведения на про-
езжей части и на 
тротуаре

Дидактические 
игры «Правильно –
неправильно»,
«Собери 
светофор». 
Ситуация общения
«На чем надо
ездить».
Дидактическая
игра «Поезд».
Дидактическая 
игра «Разрешено –
запрещено»

Прогулка.
Наблюдение за
светофором 
(педагог по 
краеведению)

Социально-коммуникативное 
развитие: напомнить, что 
автомобили ездят по дороге 
(проезжей части), а пешеходы 
ходят по тротуару; светофор 
регулирует движение транспорта и
пешеходов, имеет три световых 
сигнала (красный, желтый,
зеленый), что необходимо 
останавливаться, подходя к 
проезжей части дороги; переходя
дорогу, нужно крепко держать 
взрослых за руку; в совместных 
дидактических играх развивать 
умение выполнять постепенно 
усложняющиеся правила,
закреплять навыки 
организованного поведения на
улице, продолжать

II З а к р е п и т ь 
знания о светофоре
и его значении

Ситуация общения
«Шофер привез 
овощи в детский
сад». Игра- 
имитация
«Я – светофор».

Подвижная игра
«Такси» 
(инструктор по
ФИЗО)
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Ноябр
ь

Чтение 
произведения
С. Михалкова
«Если цвет зажегся
красный…»

формировать элементарные
представления о том, что хорошо и
что плохо; в играх помогать детям 
посредством речи 
взаимодействовать и налаживать 
контакты друг с другом 
(«Посоветуй Мите перевозить
кубики на большой машине»).
Познавательное развитие:
формировать умение
сосредоточивать внимание на 
предметах и явлениях предметно-
пространственной развивающей 
среды, делать простейшие 
обобщения, знакомить с
ближайшим окружением.
Речевое развитие: воспитывать 
умение слушать рассказы, стихи,
следить за развитием действия, 
сопереживать героям
произведения, объяснять детям
поступки персонажей и
последствия этих поступков

III П р о д о л ж а т ь 
знакомить с 
правилами 
поведения
на проезжей части
и на дороге

Дидактическая 
игра «Собери 
светофор». Чтение
произведения
С. Маршака
«Светофор». 
Пальчиковый театр
«Светофор»

Рисование:
«Широкая и узкая
дорожка» (педагог
по ИЗО)

IV З а к р е п и т ь 
знания о 
транспорте
и поведении в нем

Ситуация общения
«Мы едем в 
транспорте».
Чтение 
произведения А.
Барто «Грузовик».
Игровая ситуация
«Выставка машин»

Декаб
рь

П л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : имеет элементарные представления о 
правилах дорожного движения, проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной 
совместной игре, может дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками, проявляет интерес к книгам, 
рассматриванию иллюстраций
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Декаб
рь

I З а к р е п л я т ь 
представления
об улице, проезжей
части
и тротуаре

З а н я т и е 4. 
Грамотный 
пешеход.
Ц е л и : дать
понятия о значении
слов «пешеход»,
«пешеходный
переход»; 
знакомить
с дорожным знаком
«Пешеходный 
переход»; учить 
детей правильно
переходить улицу; 
закреплять знания о
назначении 
светофора;
формировать 
представления об
ориентировке на
дороге («посмотри 
налево», «посмотри
направо»)

Конструирование
«Светофор».
Чтение 
произведения Б.
Заходера «Шофер»

Игры с
музыкальными
инструментами
«Как звучит 
транспорт» 
(музыкальный
руководитель)

Социально-коммуникативное 
развитие: напоминать, что 
переходить дорогу можно только 
со взрослыми на зеленый сигнал 
светофора или по пешеходному 
переходу «зебра», обозначенному
белыми полосками, формировать 
умение различать проезжую часть
дороги, тротуар, обочину.
Познавательное развитие: 
закреплять умение выделять цвет,
форму, величину как особые 
свойства предметов, развивать 
умение различать 
пространственные направления от
себя (справа – слева).
Художественно-эстетическое
развитие: подводить детей к 
изображению предметов 
одинаковой формы (округлой);
совершенствовать умение 
различать звучание детских 
музыкальных инструментов.
Речевое развитие: продолжать 
формировать интерес к книгам,
рассматривать с детьми 
иллюстрации

II П р о д о л ж а т ь 
ф о р м и р о в а т
ь представления 
об ориентировке 
в пространстве

Дидактическая 
игра «Подойди 
туда, куда скажу,
возьми то, что 
назову».
Заучивание стихов
о светофоре

III З н а к о м и т ь
с правилами пове-
дения на дороге
и на тротуаре

Дидактическая
игра «Дети на 
прогулке».
Ситуация общения
«Мой друг – 
светофор». 
Конструирование
«Собери знак»
(«Пешеходный
переход»)

Рисование:
«Колеса и свето-
форы» (педагог 
по ИЗО)
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Декаб
рь

IV З н а к о м и т ь
с правилами пове-
дения на зимней
дороге

Ситуация общения
«Как мы играем 
на улице зимой».
Рассматривание 
иллюстраций «Зимняя
прогулка», «Катание 
на коньках»

Ян- 

П л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : рассматривает сюжетные картинки, 
отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающегося ближайшего окружения, изображает отдельные предметы, 
простые по композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты, пытается отражать полученные впечатления в речи и 
продуктивных видах деятельности, умеет отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей, активно 
участвует в развлечениях

I З а к р е п и т 
ь 
представления
о работе шофера
и о том,
как правильно
вести
машину

З а н я т и е 5. 
Осторожно: 
зимняя дорога.
Ц е л и : закреплять
знания о том, как 
надо вести себя
на дороге 

Дидактическая игра
«Куда спрятался 
мишка». Сюжетно-
ролевая игра
«Шофер». Ситуация
общения «Куда
едут машины»

Игра-имитация
«Я – машина» 
с музыкальным
сопровождением
(музыкальный 
руководитель)

Социально-коммуникативное 
развитие: расширять
представления детей о 
правилах дорожного движения,
напоминать детям о том, что 
необходимо останавливаться, 
подходя к проезжей части
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варь
пешеходу; 
знакомить с
правилами
поведения на улице
и дороге зимой, 
совершенствовать 
знания об 
особенностях
работы 
шофера; дать
понятие детям о
дорожном знаке
«Дети»

дороги; знакомить детей со 
специальными видами 
транспорта: «скорая помощь»,
пожарная машина; в целях 
развития инициативной речи, 
обогащения и уточнения
представлений о предметах
ближайшего окружения 
предоставлять детям для 
самостоятельного 
рассматривания картинки,
книги, наборы предметов; раз-

II З а к р е п и т ь 
знания о правилах 
поведения в транс-
порте

Ситуация общения
«Скорая помощь». 
Дидактическая игра
«Перевези 
правильно». 
Игровая ситуация
«Выставка машин».
Чтение произведе-

Развлечение
«Маленькие ножки
бегут по дорожке» 
(узкие 
специалисты)
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ния «Айболит» 
(отрывок). Беседа
«Кто расчищает 
дорогу от снега»

вивать умение выбирать роль,
выполнять в игре с
игрушками несколько
взаимосвязанных
действий.
Художественно-эстетическое 
развитие: развивать умение в 
аппликации изображать простые 
предметы, передавая их образную
выразительность.
Познавательное развитие: 
совершенствовать конструктивные
умения, побуждать детей к
созданию вариантов конструкций,
добавляя другие детали, 
продолжать учить детей 
обыгрывать постройки

III З а к р е п л я т 
ь правила 
поведе- ния на 
тротуаре и на 
проезжей части 
зимой

Ситуация общения
«Полицейская 
машина». Конст- 
руирование «Гараж
для машины».
Чтение
произведения В. И.
Мирясовой
«Милицейская
машина»

Аппликация
«Почини машину»
(педагог по ИЗО)

IV Р а з в и в а т 
ь у детей азы
дорожной грамоты

Рассматривание 
пожарной машины.
Чтение произведе- 
ния С. Я. Маршака
«Кошкин дом»

Февра
ль

П л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : умеет занимать себя игрой, 
самостоятельной художественной и продуктивной (конструирование) деятельностью, с удовольствием участвует в выставках 
детских работ, обсуждениях во время рассматривания предметов; имеет положительный настрой на соблюдение элементарных 
правил поведения в детском саду, на улице, в транспорте
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Февра
ль

I З а к р е п и т ь 
знания о дорожном
транспорте и о его 
основных частях

З а н я т и е 6. 
Как транспорт 
людям помогает.
Ц е л и :
знакомить детей с
тем,  какие
бывают виды
специализированны
х машин
(снегоуборочная, 
скорая, пожарная и 
др.); формировать у
детей
представление
о том, как машины
помогают людям; 
закрепить с детьми
знания о правилах 
передвижения на
дороге для 
пешехода и для
шофера

Дидактические иг- 
ры «Покажи 
транспорт, который
назову», «Собери 
машину».
Конструирование
«Автобус»,
«Автобусная 
остановка». Чтение
произведения В. И.
Мирясовой
«Скорая 
помощь»

Ситуация общения
«Улицы города»
на основе 
макета (педагог 
по краеведению)

Социально-коммуникативное
развитие: расширять
представления детей о правилах
дорожного движения, знакомить со
специальными видами транспорта 
и поведением в транспорте; 
поощрять желание задавать 
вопросы воспитателю и 
сверстникам, развивать умение 
различать и называть
существенные детали и части
предметов,  развивать  умение
понимать обобщающие
слова;
формировать бережное отношение
к собственным поделкам и 
поделкам сверстников, побуждать 
рассказывать о них.
Познавательное развитие:
знакомить с ближайшим 
окружением, с доступными
пониманию ребенка профессиями,
вызывать чувство радости при 
удавшейся постройке, продолжать
учить обыгрывать постройки, 
объединять их по сюжету, 
организовывать презентацию 
результатов продуктивной
деятельности

II Ф о р м и р о в а т 
ь представления
об отличиях 
общественного
транспорта

Конструирование
«Троллейбус». 
Ситуация общения
«Что должен знать 
шофер». Чтение 
произведения В. И.
Мирясовой
«Пожарная
машина»

Слушание:
«Как звучит 
транспорт» 
(муз.руководитель
)

III Ф о р м и р о в а т 
ь представления
о том, какие
бывают машины и 
каково их значение
в жизни человека

Ситуация общения
«Какие бывают 
машины». Игровая
ситуация «Едем в 
гости к бабушке на
трамвае»
(поведение в
транспорте)

Рисование:
«Автобус»
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1 2 3 4 5 6 7

Февра
ль

IV П р о д о л ж а т ь 
закреплять с
детьми правила
дорожного
движения

Ситуация общения
«Как я перехожу
улицу  с  мамой».
Конструирование
«Машины на 
нашей улице»
(коллективно)

Март

П л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : имеет элементарные представления о 
правилах дорожного движения, проявляет интерес к участию в праздниках, постановках, совместном досуге, развлечениях, 
проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения, знает название родного города, 
знаком с некоторыми профессиями (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), отвечает на разнообразные 
вопросы взрослого, касающиеся ближайшего окружения, использует все части речи, простые нераспространенные 
предложения и
предложения с однородными членами

I П р о д о л ж а т ь 
знакомить с 
правилами 
поведения
на улице

З а н я т и е 7. 
Путешествие по
городу на 
транспорте.
Ц е л и : знакомить 
детей с городом,
с тем, что в нем 
много улиц, домов, 
есть парки, детские 
сады, школы, цирк; 
дать представление,
что по городу 
можно ездить на 
транспорте: 
автобусе, 
троллейбусе,

Сюжетно-ролевая
игра «Автобус». 
Дидактическая 
игра «Собери 
знак». Чтение 
произведений
В. И. Мирясовой
«Автобус»,
«Троллейбус»

Разучивание 
песенки «Мы
в автобусе сидим»
(муз. руково-
дитель)

Социально-коммуникативное 
развитие: напоминать, что 
переходить дорогу можно только 
со взрослыми на зеленый сигнал 
светофора или по пешеходному 
переходу «зебра», формировать 
умение различать проезжую часть 
дороги, тротуар, обочину; 
способствовать возникновению игр
на темы из окружающей жизни, в 
совместных дидактических играх 
развивать умение выполнять 
постепенно усложняющиеся 
правила, закреплять навыки 
организованного поведения в
детском саду и на улице; расши-

II У ч и т ь 
рассказывать о
правилах 
поведения на 
дороге другим
детям

Ситуация общения
«Расскажи, что 
видел на улице».
Дидактическая 
игра «Собери 
светофор»
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1 2 3 4 5 6 7

Март

III У ч и т ь применять
знания на практике,
используя игровые 
и проб-
лемные ситуации
по ПДД

трамвае, 
маршрутном такси;
знако-
мить детей
с особенностями
движения 
общественного 
транспорта

Ситуация обще- 
ния «Что я знаю 
о моем любимом
транспорте»

Игровая ситуация
«Едем на поезде
на дачу» с
музыкальным
сопро-
вождением (муз.
руководитель)

рять и обогащать представления
о трудовых действиях, результатах
труда.
Познавательное развитие:
знакомить с ближайшим 
окружением
(дом, улица, магазин, поликлиника,
парикмахерская), с доступными 
пониманию ребенка профессиями

IV С ов е рш ен ст в 
ов а ть знания о 
назначении 
светофора и 
пешеходного 
перехода

Сюжетно-дидакти-
ческая игра
«Поезд». Игра
«Поезд и туннель»

Развлечение
«Маленькие 
ножки бегут по
дорожке» 
(инструктор
по ФИЗО, муз.
руководитель)

Ап-
рель

П л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : имитирует движения, мимику,
интонацию изображаемых героев, проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной
двигательной
деятельности, слушая новые рассказы, стихи, следит за развитием действия, пытается в рисовании изображать простые
предметы, умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями, может в случае проблемной
ситуации обратиться к знакомому взрослому, адекватно реагирует на замечания и предложения взрослого

I З а к р е п и т ь 
знания о проезжей
части улицы
и о транспорте
на ней

З а н я т и е 8. 
Помощники на
дороге.
Ц е л и : закрепить 
знания о работе 
светофора и о наз- 
начении дорожных
знаков; закрепить 
знания о правилах

Ситуация общения
«Если стоишь 
на остановке».
Дидактическая 
игра «Найди цвет, 
который назову». 
Чтение стихотво- 
рений о дорожных
знаках

Социально-коммуникативное
развитие: расширять
представления детей о правилах
дорожного движения: напоминать,
что светофор регулирует движение
транспорта и пешеходов, что 
переходить дорогу можно только 
на зеленый сигнал светофора или 
по пешеходному переходу; 
вовлекать детей в разговор
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1 2 3 4 5 6 7

Ап-
рель

II П р о д о л ж а т ь 
развивать умение
наблюдать за
движением
транспорта

поведения на про-
езжей части для 
шофера
и пешехода; учить 
применять правила
на практике в 
игровой
деятельности

Подвижная игра
«Воробышки 
и автомобиль»

Рисование:
«Рельсы для
железной дороги»
(педагог по ИЗО)

во время рассматривания
предметов, картин, иллюстраций, 
формировать умение вести диалог 
с педагогом: слушать и понимать 
заданный вопрос, понятно отвечать
на него, говорить в нормальном 
темпе, не перебивая говорящего 
взрослого; поощрять игры с 
каталками, автомобилями,
тележками, велосипедами; 
развивать умение имитировать 
характерные действия персонажей,
в дидактических играх закреплять 
умение подбирать предметы по 
цвету.
Физическое развитие: развивать 
умение самостоятельно садиться 
на трехколесный велосипед, 
кататься на нем и слезать с него. 
Познавательное развитие: 
развивать умение определять цвет
предмета

III С о в е р ш е н с 
т - в о в а т ь 
знания о 
светофоре и
дорожном знаке
«Пешеходный
переход»

Чтение
произведения В. И.
Мирясовой о 
транспорте. Игра- 
имитация
«Я – шофер»

Катание на 
велосипедах 
(инструктор по
ФИЗО)

IV У ч и т ь применять
знания
на практике 
и в игровой 
деятельности

Подвижная игра
«Воробышки и ав-
томобиль».
Игры-имитации «Я
– пешеход»,
«Я – машина»

Май

П л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : проявляет интерес к книгам, 
рассматриванию иллюстраций, любит слушать новые рассказы, участвует в обсуждениях, способен придерживаться игровых 
правил в
дидактических играх, умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать движения,
имеет элементарные представления о правилах дорожного движения, отвечает на разнообразные вопросы взрослого, 
касающиеся ближайшего окружения
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1 2 3 4 5 6 7

Май

I З а к р е п л я т ь 
знания о поведении
на проезжей части

З а н я т и е 9. 
Осторожно: дорога
(на транспортной 
площадке).
Ц е л и : учить 
детей применять 
полученные знания 
на практике; 
закрепить правила 
поведения на
дороге, тротуаре,
улице; знакомить
детей
с правилами пере-
движения на
детских 
велосипедах

Конструирование
«Узкая и широкая
дороги». Чтение 
произведений
о светофоре

Игры на транс- 
портной площадке
(инструктор
по ФИЗО)

Социально-коммуникативное
развитие: расширять
представления детей о правилах 
дорожного движения; закреплять
навыки организованного
поведения в детском саду, дома, на
улице, формировать уважительное 
отношение к окружающим; в целях
развития инициативной речи, 
обогащения и уточнения
представлений о предметах
ближайшего окружения 
предоставлять детям для
самостоятельного рассматривания
картинки, книги, наборы
предметов. 
Познавательное развитие:
продолжать учить детей
обыгрывать постройки, 
объединять их по сюжету, 
формировать умение 
сосредоточивать внимание на 
предметах и явлениях
предметно-пространственной 
развивающей среды.

II С о в е р ш е н с 
т - в о в а т ь 
знания о 
правилах
поведения на
тротуаре

Дидактическая
игра «Собери 
машину».
Ситуация общения
«Я перехожу 
улицу с мамой»

III П р о д о л ж а т ь 
развивать умение
наблюдать за
движением 
транспорта на
дороге

Дидактическая 
игра «Угадай, 
на чем повезем»

Катание на вело-
сипедах 
(инструктор по 
ФИЗО)

IV З а к р е п л я т ь 
правила перехода
улицы

Дидактическая
игра «Собери 
светофор».
Чтение 
произведений о
светофоре
и дорожных знаках

Игры на транс- 
портной площадке
(инструктор
по ФИЗО)

Физическое развитие: поощрять
самостоятельные игры детей с 
каталками, автомобилями,
тележками, велосипедами, игры на
ориентировку в пространстве
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РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ

СРЕДНЯЯ ГРУППА (от 4 до 5 лет )

«Самообслуживание и элементарный бытовой труд»

Содержание организованной образовательной деятельности
Обеспечение интеграции 

образования (образовательные
области)

Планируемые результаты 
образовательной деятельности

1 2 3

Сентябрь

1. Формировать умение самостоятельно одеваться, раздеваться, аккуратно складывать
одежду.
2. Стимулировать самостоятельную деятельность детей по поддержанию порядка в 
группе и на участке детского сада (уборка игрушек, строительного материала; 
мытье игрушек, стирка одежды кукол; сбор листьев, ветхой растительности).
3. Поощрять самостоятельный полив растений в группе и на участке.
4. Побуждать детей к ручному труду: помощь воспитателю в ремонте книг 
и дидактических пособий (подклеивание книг, карточек, коробок)

Речевое развитие:  читать
произведения  о  значении
профессий;
рассматривать
иллюстрации о профессии шофера;
наблюдать за работой шофера, 
привозящего продукты в
столовую, делиться впечатлениями
от увиденного, обсуждать с детьми

Владеет умением договариваться 
при распределении обязанностей и
согласовывать свои действия со
сверстниками во время 
выполнения задания; проявляет
инициативу в оказании помощи
своим товарищам

Октябрь

1. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, раздеваться, 
аккуратно складывать и вешать одежду.
2. Поощрять самостоятельное освоение трудовых навыков по поддержанию порядка 
в групповой комнате и на участке детского сада.
3. Побуждать детей к оказанию помощи сотрудникам детского сада (протирание пыли 
со стульев, столов, замена постельного белья и полотенец).
4. Формировать навыки самостоятельной сервировки стола перед завтраком, 
обедом (размещение столовых приборов, хлебниц, чайной посуды).
5. Сюжетно-ролевая игра «Шофер»

Физическое развитие: побуждать к
стремлению всегда быть
аккуратным, опрятным; учить
соблюдать правила гигиены.
Социально-коммуникативное 
развитие: формировать навыки
безопасного использования и
хранения инвентаря, необходимого
для осуществления трудовой
деятельности

Умеетвыполнять необходимые 
гигиенические процедуры: мыть
руки перед началом сервировки 
стола, после работы на участке; 
соблюдает правила безопасного 
поведения во время работы с
садовым инвентарем

Ноябрь

1. Совершенствовать   умения   самостоятельно   одеваться,   раздеваться,   аккуратно Речевое развитие: читать Умеет планировать свою
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складывать и вешать одежду, стирать кукольную одежду и просушивать ее с помощью
взрослых.
2. Стимулировать самостоятельную деятельность детей по поддержанию порядка в
группе и на участке детского сада (уборка строительного материала, игрушек; уход за
игрушками, их мытье; сбор листьев и ветхой растительности и т. п.).
3. Приобщать детей к посадке и уходу за растениями в уголке природы

произведения и рассматривать 
иллюстрации о профессии повара;
учить составлять рассказ о работе
на кухне после наблюдения за
работой повара и кухонных 
работников и беседы с ними.
Социально-коммуникативное 
развитие: формировать навык
ответственного отношения к 
порученному заданию

деятельность во время
поддержания порядка на участке и
проявлять инициативу в оказании 
помощи как детям, так
и взрослым

Декабрь

1. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, раздеваться, 
аккуратно складывать и вешать одежду.
2. Побуждать детей к самостоятельной деятельности по поддержанию порядка в 
групповой комнате и на участке детского сада (сезонные работы – расчистка снега на
дорожках, устройство катка).
3. Экскурсия в детском саду «Работа повара на кухне»

Социально-коммуникативное 
развитие: побуждать
к выполнению индивидуальных и
коллективных поручений;
формировать умение распределять
работу с помощью воспитателя.
Речевое развитие: читать 
произведения художественной
литературы о значении труда 
взрослых; приводить примеры
того, как важно
ценить и уважать труд
людей; обсуждать с детьми
значение труда взрослых и 
детей в жизни общества, в 
жизни детского сада, семьи

Умеет проявлять интерес
к самостоятельной деятельности 
по поддержанию порядка в 
групповой комнате; умеет в речи 
использовать слова, обозначающие
профессиональную
принадлежность

Январь
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1. Побуждать детей к стремлению быть всегда аккуратными, 
воспитывать на личных примерах.
2. Формировать навыки ухода за одеждой и обувью с помощью 
взрослого (чистить, просушивать).
3. Учить проявлять инициативу в оказании помощи воспитателю (мытье игрушек, 
стирка кукольной одежды)

Социально-коммуникативное 
развитие: воспитывать желание
доводить начатое дело до конца,
стремление выполнить его 
хорошо.
Речевое развитие: провести беседу
о работе врача с показом 
иллюстраций, побуждать детей к 
обсуждению темы

Знает о пользе здорового образа
жизни и выполнении
гигиенических процедур по 
окончании работы в группе или на
участке; умеет составить рассказ о
значении работы врача в
сохранении здоровья детей и
взрослых

Февраль

1. Побуждать детей к самостоятельной работе по поддержанию порядка в 
групповой комнате; к выполнению сезонных работ на участке детского сада 
(продолжение
расчистки дорожек от снега, посыпания их песком, чтобы не было скользко).
2. Формировать навык выполнения обязанностей дежурных по подготовке материалов к
занятиям под руководством воспитателя.
3. Приобщать детей к посадке цветов, посеву семян в уголке природы.
4. Дидактическая игра «Если зайчик заболел»

Социально-коммуникативное 
развитие: формировать навык
безопасного поведения во время
расчистки снега.
Познавательное развитие: знать
названия растений и цветов, 
которые высаживают в уголке 
природы

Владеет навыками безопасного 
поведения во время поддержания 
порядка в групповой комнате и на
участке;
умеет подчиняться правилам
дидактической игры «Если зайчик
заболел» и предлагать новые
правила игры

Март

1. Закреплять умения самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и 
на участке детского сада.
2. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, раздеваться, 
аккуратно складывать и вешать одежду.
3. Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой, 
дежурных по подготовке материалов к занятию (под руководством 
воспитателя)

Речевое развитие: провести беседу
о труде людей по уходу за
домашними животными, поощрять
высказывания детей

Владеет умением планировать 
последовательность действий во
время дежурства в столовой.
Умеет проявлять инициативу и
самостоятельность при подготовке
материалов к занятию

Апрель

1. Закреплять навыки исполнения функций и обязанностей дежурных, учить 
выполнять свою работу четко и правильно.
2. Приобщать детей к работе на участке совместно с воспитателем (подметание веранды,
сбор ветхой растительности).
3. Закреплять навыки работы на огороде и на участке

Речевое развитие: читать
стихотворение С. Михалкова
«Почта», выучить отрывок;
рассказывать детям о профессии
почтальона, делиться
впечатлениями

Владеет умением пересказать
небольшое сообщение
о профессии почтальона; может
запомнить и рассказать отрывок
стихотворения

Май
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1. Закреплять навыки самообслуживания.
2. Приобщать детей к уходу за высаженными растениями.
3. Закреплять знания о труде взрослых (почтальон, врач, повар, шофер).
4. Сюжетно-ролевые игры «Шофер», «Больница»

Речевое развитие: наблюдать за
ростом растений, обмениваться 
впечатлениями.
Социально-коммуникативное
развитие: закреплять умение
ролевого поведения в игре

Умеетобъединяться со
сверстниками и распределять
роли; подбирать предметы и
атрибуты для сюжетно-ролевой
игры «Больница»
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Формирование основ безопасности

Месяц
Недел

я
Содержание организованной образовательной деятельности Обеспечение интеграции образования

(образовательные области)

Планируемые
результаты

образовательной
деятельности

1 2 3 4 5

I Тема: «Наш друг светофор».
Игра «Приключения светофорика» (введение в проект)

Художественно-эстетическое 
развитие: выполнить рисунок или
аппликацию «Разноцветный
светофорик».
Речевое развитие: прочитать и выучить
стихотворение А. Усачева «Домик у
перехода»; рассуждать и обмениваться 
мнениями на темы «Один дома», «Один
на улице», учить анализировать
конкретные ситуации и составлять
небольшой рассказ по картинке.
Физическое развитие: учить соблюдать 
правила дорожного движения во время 
подвижной игры «Цветные автомобили»
на транспортной площадке

Владеет умениями изображать предметы
путем штриховки и аккуратного
закрашивать; умеет запоминать
стихотворение или отрывок из него; 
умеет составить небольшой рассказ на
заданную тему
и использовать в речи слова-синонимы;
проявляет интерес к участию в
подвижных играх на транспортной
площадке

З а к р е п и т ь знания о светофоре и назначении его цветов. 
П р о д о л ж и т ь работу по ознакомлению детей с 
правилами поведения на проезжей части и на тротуаре.
З а к р е п л я т ь знания о том, что улица делится на две части:
тротуар
и проезжую часть.
Р а з в и в а т ь наблюдательность к дорожным знакам и работе
светофора

II Тема: «Источники опасности дома»

П о з н а к о м и т ь детей с предметами домашнего обихода, которые 
могут представлять для них опасность.
З а к р е п л я т ь знания о безопасном поведении в быту

III Тема: «Открытое окно»

Р а с с к а з а т ь о правилах безопасности рядом с открытыми окнами
и балконами. Побуждать детей к обсуждению и анализу конкретных 
ситуаций.
П р о д о л ж а т ь работу по расширению представлений о различных 
видах транспорта

IV Тема: «Обманчивая внешность»

О б ъ я с н я т ь опасность контактов с незнакомыми людьми.
У ч и т ь правилам поведения в случае насильственных действий со 
стороны взрослого.
П о з н а к о м и т ь с правилами пользования телефоном 01, 02, 03
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I Тема: «Знакомство с улицей города» Познавательное развитие: организовать
экскурсию по улице
микрорайона; проводитьигру-имитацию
«Как правильно перейти проезжую
часть».
Социально-коммуникативное развитие:
учить противостоять трудностям и 
взаимодействовать с детьми во время 
игры «Правильно – неправильно».
Речевое развитие: учить детей убеждать
и объяснять свою позицию в спорных 
вопросах и конфликтных ситуациях со
сверстниками
и взрослыми; читать стихи про
транспорт
В. И. Мирясовой.
Художественно-эстетическое 
развитие: выполнить рисунок «Машины
на дорогах».
Физическое развитие: рассказывать о
пользе утренней гимнастики,
закаливания, занятий спортом, вводить 
понятие «здоровый образ жизни»; учить
обращаться за помощью к взрослым в
случае получения травмы

Умеет правильно определять назначение
строений и предметов, которые
находятся на улице, знает их названия; 
владеет способом ролевого поведения в
сюжетных и режиссерских играх; знает
и умеет обогащать сюжет; умеет
согласовывать тему игры со
сверстниками и договариваться о
совместных действиях.
Умеет запоминать и выразительно
рассказывать стихотворения
о транспорте; проявляет интерес к
участию в игре-имитации; запоминает 
информацию, полученную в процессе 
общения; самостоятельно и с педагогом
выполняет упражнения утренней
гимнастики и гимнастики после сна

Р а с ш и р я т ь представления об улицах города.
Д о п о л н и т ь представление об улице новыми сведениями: дома на 
ней имеют разное назначение, в одних живут люди, в других
находятся учреждения – магазины, школа, почта и т. д.

II Тема: «Неожиданная встреча»

О б ъ я с н я т ь правила взаимодействия с незнакомыми детьми и 
подростками.
З а к р е п и т ь знания пользования телефоном 01, 02, 03

III Тема: «Дорожные знаки». Дидактическая игра «Подбери по цвету».
Игры-имитации «Я шофер», «Я машина»

З а к р е п л я т ь знания о назначении дорожного знака.
Ф о р м и р о в а т ь понятия, что движение машин по дороге бывает 
односторонним и двусторонним, а проезжая часть улицы (дорога) при 
двустороннем движении может разделяться линией.
Д а т ь представление о таком знаке, как «Подземный переход»

IV Тема: «Если хочешь быть здоров…»

З н а к о м и т ь с понятием «здоровье».
О б ъ я с н я т ь , что значит быть здоровым, как беречь здоровье

I Тема: «Три цвета светофора».
Дидактическая игра «Пешеходы и транспорт»

Речевое развитие: учить составлять 
рассказ на тему «Как правильно себя
вести на дороге»; поощрять 
высказывания детей; прочитать и 
выучить стихотворение С. Маршака
«Светофор».
Художественно-эстетическое 
развитие: учить распознавать звуки
транспорта во время музыкально-
дидактической игры «Слушаем улицу»;
формировать умение использовать
строительные детали во время 
конструирования «Гараж для моей
машины».
Социально-коммуникативное развитие:
учить правилам поведения

Владеет умением различать по высоте
музыкальные звуки и выполнять
движения в соответствии с характером
музыки; умеет составлять небольшое 
высказывание на заданную
тему и четко произносить слова; умеет
подбирать атрибуты для сюжетно- 
ролевой игры
и объяснять сверстникам ее правила;
знает
и умеет использовать конструктивные
свойства строительных деталей во время
конструирования гаража; знает и
называет части тела и внутренние
органы
человека

З а к р е п л я т ь знания о назначении светофора на дороге и всех его 
цветов.
П р о д о л ж а т ь работу по формированию знаний о поведении 
пешеходов на дороге

II Тема: «Путешествие по городу».
Дидактическая игра «Знай и выполняй правила движения»

З н а к о м и т ь с особенностями передвижения по городу на таком 
транспорте, как метро.
З а к р е п л я т ь знания о том, что по городу можно ездить на 
транспорте: автобусе, троллейбусе, трамвае, маршрутном такси

Тема: «Поведение в транспорте». Режиссерская игра «Мы едем, едем,
едем...»
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III З н а к о м и т ь с «островком безопасности» и его назначением на 
дороге.
Ф о р м и р о в а т ь навыки правильного поведения в общественном 
транспорте

в транспорте во время игры-имитации
«Мы
в автобусе».
Познавательное развитие: рассказывать
о строении человека; давать
представление
о сходствах и различиях между
строением туловища животного и тела
человека

IV Тема: «Строение человека»

Д а т ь представление о строении человеческого тела(позвоночник, 
органы дыхания, пищеварение, кровообращение)

I Тема: «Уроки Айболита» Речевое развитие: учить составлять
небольшой рассказ иобмениваться 
мнениями на тему«К нам едет
„скорая”»; прочитать сказку
К. Чуковского «Айболит», выучить
отрывки; прочитать и выучить
стихотворение А. Усачева «Дорожная
песня».
Художественно-эстетическое 
развитие: аппликация «Автобус на
нашей улице»; учить выполнять
движения, соответствующие характеру
музыки в музыкальной игре-имитации
«Я машина»

Владеет умением правильно держать 
ножницы и правильно ими пользоваться
во время выполнения аппликации; умеет
самостоятельно выполнять
под музыку движения
с предметами; умеет самостоятельно или
с помощью педагога инсценировать
небольшое стихотворение

В в е с т и понятия: «вирусы, микробы».
Р а с с к а з а т ь , как предупредить болезни и что нужно делать, если 
заболел.
З а к р е п и т ь знания о пользе витаминов и закаливания

II
Тема: «Помощники на дороге»

Р а с ш и р я т ь представления о назначении дорожных знаков:
«Пешеходный переход», «Дети».
З а к р е п л я т ь знания о работе светофора

III Тема:«Правила поведения» (дидактическая игра)

Р а с ш и р я т ь представления о правилах поведения в общественном
транспорте.
З н а к о м и т ь с понятием «островок безопасности» и его функциями

IV Тема: «Пешеходы и водители». Сюжетно-ролевая игра «Я шофер»

Ф о р м и р о в а т ь знания о труде водителей.
П р о д о л ж и т ь работу по расширению представлений о различных 
видах транспорта и особенностях их передвижения

I Тема: «Осторожно: зимняя дорога». Рассматривание картин,
изобража-ющих дорожное движение в зимний период

Художественно-эстетическое 
развитие: выполнить рисунок «По
дороге с мамой» и аппликацию
«Отгадай, вырежи и наклей грузовик».
Речевое развитие: рассуждать и
обмениваться мнением на тему «Как 
правильно себя вести зимой на озере,
реке»; проводить игры
по словообразованию
(словарик ПДД); прочитать
стихотворение

Владеет умением передавать в рисунке
несложный сюжет путем создания 
отчетливых форм; умеет аккуратно
наклеивать части предмета; владеет 
навыком образования новых слов с 
помощью приставки, суффикса; умеет
называть признаки и
количество предметов
во время наблюдения за движением 
машин; проявляет интерес к участию
спектакле и умеет предлагать новые

З н а к о м и т ь детей с правилами передвижения пешеходов во время
гололеда.
Д а т ь п р е д с т а в л е н и я об особенностях передвижения машин 
по зимней дороге

II Тема: «На реке зимой»

Р а с с к а з а т ь об особенностях состояния водоемов зимой.
З н а к о м и т ь с правилами безопасного поведения у водоема зимой.
П о б у ж д а т ь детей к обсуждению и анализу конкретных 
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ситуаций
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III Тема: «Дорожные знаки». Дидактическая игра «Расположи
правильно дорожные знаки»

А. Дороховой «Зеленый, желтый,
красный».
Социально-коммуникативное развитие:
формировать навык ролевого
соподчиненияи умение вести диалоги в
спектакле пальчикового театра
«Светофор», «В гостях у Светофорика». 
Познавательное развитие: организовать
наблюдение за движением машин по 
зимней дороге; учить посыпать дорожки
песком во время гололеда

роли, обогащать
сюжет

Р а с ш и р я т ь знания о назначении дорожных знаков: «Пешеходный
переход», «Подземный переход» и «Осторожно: дети!»
З а к р е п и т ь представления о назначении дорожных знаков и
«островка безопасности».
З а к р е п и т ь понятие о том, что движение машин на дороге может
быть односторонним и двусторонним

IV Тема: «Осторожно, гололед!»

Ф о р м и р о в а т ь навык безопасного поведения на дороге во время 
гололеда.
У ч и т ь оказывать первую помощь человеку, который поскользнулся 
и упал

I Тема: «Я грамотный пешеход». Игра «Мы переходим улицу» Художественно-эстетическое 
развитие: выполнить аппликацию
«Колеса для машины».
Речевое развитие: побудить детей к
высказываниям на тему «Если я 
потерялся» и всем вместе придумать
небольшой сюжет для игры; прочитать и
выучить стихотворение Т.
Александровой «Светофорчик».
Физическое развитие: провести игры на
тему «Что такое перекресток»

Умеет планировать
и согласовывать с окружающими свои
действия во время подготовки и 
проведения подвижных и сюжетно- 
ролевых игр; умеет ориентироваться в
пространстве и проявлять интерес к 
участию
в играх и к выполнению физических
упражнений

П р о д о л ж а т ь работу по обучению правилам поведения пешеходов
на дороге.
П р о д о л ж а т ь работу по ознакомлению дошкольников с
дорожными знаками и правилами безопасного движения на 
дороге. З а к р е п л я т ь знания о работе светофора

II Тема:«Домик у дороги»

З а к р е п и т ь знания о назначении светофора на дороге и всех его 
цветов в отдельности.
Р а с ш и р я т ь представления о назначении дорожных знаков

III Тема: «Водители ипешеходы». Сюжетно-ролевая игра «Шофер»

Р а з в и в а т ь навык ориентировки в окружающем пространстве. 
З а к р е п л я т ь умение наблюдать за движением машин по 
зимней дороге.
У ч и т ь использовать свои знания правил дорожного движения 
на практике

IV Тема: «Если ты потерялся на улице»

О б ъ я с н и т ь детям порядок действий в том случае, если они
потерялись.
П р о д о л ж а т ь работу по ознакомлению дошкольников 
с правилами безопасного поведения на улицах города
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I Тема: «Осторожно: перекресток». Игра «Кто самый грамотный 
пешеход»

Художественно-эстетическое 
развитие: выполнить рисунок«Дорога и
тротуар» или аппликацию «Мой 
любимый вид транспорта».
Речевое развитие:
прочитать и пересказать стихотворение
В. Головко «Правила
движения»; обсуждать тему «Как
машины
людям помогают?» и учить давать 
полный ответ на поставленный вопрос. 
Социально-коммуникативное развитие:
режиссерская игра «Приключения 
Светофорика на перекрестке»

Умеет с помощью ножниц вырезать круг
из квадрата и овал из прямоугольника; 
владеет навыком составления
развернутых предложений при ответе на
вопрос; умеет интонационно выделять 
речь персонажей в театрализован-
ной игре и выступать
в роли ведущего

П р о д о л ж а т ь работу по обучению правилам поведения 
пешеходов на дороге и на тротуаре.
Д а т ь представление о том, что место пересечения улиц называется 
перекрестком.
З н а к о м и т ь с перекрестком.
З н а к о м и т ь с особенностями движения общественного транспорта
на перекрестке

II Тема: «Виды транспорта». Игра «Выставка машин»

Р а з в и в а т ь умение наблюдать за движением транспорта по
проезжей части улицы.
З а к р е п и т ь знание о том, что движение на дороге может быть
односторонним и двухсторонним

III Тема: «Кто самый лучший пешеход?» (игра)

Р а с ш и р я т ь знания о назначении дорожных знаков

IV Тема: «Мой микрорайон»

У ч и т ь ориентироваться на макете микрорайона и «островка 
безопасности».
У ч и т ь использовать свои знания правил дорожного движения на 
практике

I Тема: «Бездомные животные» Социально-коммуникативное развитие:
провести сюжетно-ролевые игры на
тему «Пешеходы и водители»
на транспортной площадке.
Художественно-эстетическое 
развитие: подготовить и провести
развлечение «На лесном перекрестке»,
«Дети в лесу»; конструирование на тему
«Моя родная улица».
Речевое развитие: обсуждать и
обмениваться мнениями на тему «Как
правильно кататься на велосипеде»; 
прочитать стихотворение В.
Кожевникова «Светофор».

Физическое развитие: рассказать о
ядовитых грибах и ягодах и о том, какой
они наносят вред для здоровья человека

Владеет умением самостоятельно 
организовывать театрализованные игры
со сверстниками
и обустраивать для игры место,
используя реквизит; умеет учить и 
запоминать тексты песен и узнавать
песни только по мелодии; владеет
навыком самостоятельного составления
рассказа по картинке

Р а с с к а з а т ь детям о бездомных животных.
О б ъ я с н и т ь правила безопасного поведения при встрече с ними.
П о б у ж д а т ь детей к обсуждению темы, анализу конкретных 
ситуаций.
Ф о р м и р о в а т ь представления о безопасном пути от дома 
к детскому саду

II Тема: «Наши помощники». Дидактическая игра «Говорящие
дорожные знаки»

Ф о р м и р о в а т ь представления о безопасном пути от дома 
к детскому саду.
З а к р е п л я т ь представления о назначении дорожных знаков

III Тема: «Как вести себя в лесу»

Ф о р м и р о в а т ь навыки безопасного поведения в лесу. 
О б ъ я с н и т ь причины возникновения лесного пожара
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IV Тема: «Опасные растения»

В в е с т и п о н я т и е «опасные растения».
З н а к о м и т ь детей с ядовитыми грибами и ягодами.
З а к р е п л я т ь навыки безопасного поведения в лесу

I Тема: «Пешеход на дороге». Дидактическая игра «Собери светофор» Художественно-эстетическое 
развитие: выполнить рисунок «Как я 
иду в детский сад»; организовать 
выставку «Светофор своими руками». 
Познавательное развитие:организовать
экскурсию по улице
микрорайона.
Физическое развитие: организовать
подвижные игрына транспортной 
площадке.
Речевое развитие: обсудить тему «Мы
на улице», поощрять высказывания
детей; прочитать и пересказать
стихотворение А. Усачева «Футбольный
мяч».
Социально-коммуникативное развитие:
организовать сюжетные и
дидактические игры с макетами
микрорайона

Знает и умеет применять на практике 
правила безопасного поведения на улице
во время экскурсии; умеет определять 
цвет,
размер и назначение зданий и предметов
на улице; умеет двигаться в нужном
направлении по сигналу; умеет
самостоятельно
пользоваться физкультурным
оборудованием

З а к р е п л я т ь знание правил безопасного поведения на улицах 
города.
З а к р е п л я т ь умение ориентироваться на дороге, используя
правила дорожного движения в различных практических ситуациях. 
З а к р е п л я т ь правила катания на велосипеде.
П р о д о л ж а т ь знакомить с правилами передвижения пешеходов

II Тема:«Дорога домой. Препятствия и опасности».
Дидактическая игра «Прогулка по улицам микрорайона»

Р а з в и в а т ь навык ориентировки в окружающем и умение
наблюдать
за движением машин по проезжей части города.

П р о д о л ж а т ь работу по ориентировке на макете микрорайона

III Тема: «Как я знаю правила дорожного движения»

С о в е р ш е н с т в о в а т ь умения пользоваться правилами 
дорожного движения в различных практических ситуациях

IV Тема: «Мое поведение на улице». Сюжетно-ролевая игра «Водители
и пешеходы»

З а к р е п л я т ь знания о правилах дорожного движения в игровых 
ситуациях на транспортной площадке
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РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ

СТАРШАЯ ГРУППА (от 5 до 6 лет )

«Самообслуживание и элементарный бытовой труд»

№ 
п/п

Вид
деятельност

и
Примерный план занятий Реализуемые образовательные области

1 2 3 4

С е н т я б р
ь

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно одеваться и 
раздеваться, аккуратно складывать свои вещи в шкафчик, следить за опрятностью прически, одежды, убирает игрушки после игры на
отведенное для этого место, собирает крупный мусор на участке, относит его в определенное место, ухаживает за комнатными 
растениями; умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает 
общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать 
взрослых хорошими поступками

1 Самообслу
живание и
элементарн
ый бытовой

труд

1. Закреплять умение самостоятельно 
одеваться и раздеваться, аккуратно складывать 
свои вещи в шкафчиках, следить за 
опрятностью одежды и прически.
2. Учить детей постоянно и своевременно 
поддерживать порядок в группе, протирать пыль 
влажной тряпкой, красиво расставлять игрушки 
в шкафах.
3. Собирать крупный мусор на участке, 
относить его в определенное место.
4. Сбор семян цветов, их сортировка, 
рассматривание отличительных 
особенностей (космея – бархотка, портулак – 
петунья), правильное хранение.

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к 
элементарным общепринятым нормам и правилам 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми; воспитывать 
дружеские взаимоотношения, уважение к окружающим; 
закреплять умения соблюдать правила пребывания в детском
саду.
Речевое развитие: развивать умениеподдерживать беседу
о работе строителей при рассматривании иллюстраций, 
поощрять стремление высказывать свою точку зрения и
делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 
впечатлениями, уточнять источник полученной информации 
(телепередача, рассказ взрослого, посещение выставки,
детского спектакля и т. д.); учить строить высказывания, 
решать спор-
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5. Работа в природном уголке – полив, рыхление,
протирание крупнолистных растений

ные вопросы и конфликты с помощью речи (убеждать,
доказывать, объяснять).

О к т я б р
ь

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: ухаживает за обувью (сушит, 
моет, протирает), заботится о своих игрушках (моет, насухо протирает, делает несложный ремонт), красиво и правильно накрывает на 
стол, самостоятельно ухаживает за птицами (мыть клетку, жердочки); умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о 
том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно 
выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими поступками

2 Самообслу
живание и
элементарн
ый бытовой

труд

1. Учить детей ухаживать за обувью: сушить, мыть,
протирать.
2. Учить детей мыть игрушки и протирать их 
насухо, производить несложный ремонт игрушек.
3. Продолжать красиво и правильно накрывать
на стол.
4. Приучать детей самостоятельно ухаживать
за птицами – мыть клетку, жердочки.
5. Ручной труд. Работа с бумагой: учить работать
по готовой выкройке.
6. Сюжетно-ролевые игры «Больница»,
«Магазин», «Строители»

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к 
элементарным общепринятым нормам и правилам 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми; воспитывать 
дружеские взаимоотношения, уважение к окружающим; 
закреплять умения соблюдать правила пребывания в детском
саду.
Речевое развитие: развивать умениеподдерживать 
беседу, поощрять стремление высказывать свою точку 
зрения
и делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 
впечатлениями, уточнять источник полученной информации 
(телепередача, рассказ взрослого, посещение выставки,
детского спектакля и т. д.).
Художественно-эстетическое развитие: развивать
эстетическое восприятие, умение созерцать красоту
окружающего мира

Н о я б р ь

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно устраняет 
неполадки во внешнем виде, выполняет обязанности дежурного по столовой, уголку природы, занятию, изготавли-
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вает игрушки из природного материала; умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет
выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения
и стремится радовать взрослых хорошими поступками

3 Самообслу
живание и
элементарн
ый бытовой

труд

1. Учить самостоятельно устранять неполадки
во внешнем виде.
2. Продолжать учить самостоятельно выполнять
обязанности дежурного по столовой, уголку 
природы, занятию.
3. Рассматривание и описание сюжетных картинок
по теме «Труд детей».
4. Развивать умение различать трудовые действия: 
маляр разводит краски, красит, белит. 
Воспитывать уважение к людям труда.
5. Чтение художественной литературы. Дж. Родари
«Чем пахнут ремесла?», Б. Заходер «Строители».
6. Труд на участке.
7. Ручной труд. Изготовление игрушек из природ-
ного материала

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к 
элементарным общепринятым нормам и правилам 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми; воспитывать 
дружеские взаимоотношения, уважение к окружающим; 
закреплять умения соблюдать правила пребывания в детском
саду.
Речевое развитие: приобщение к словесному искусству,
развитие художественного восприятия и эстетического 
вкуса.
Художественно-эстетическое развитие: развивать
эстетическое восприятие, умение созерцать красоту
окружающего мира

Д е к а б р ь

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: помогает товарищу одеваться 
(завязать шарф, застегнуть верхнюю пуговицу), выполняет поручения старших, помогает воспитателю расчищать дорожки от снега, 
строить снежную крепость, изготавливает поделки из бросового материала (машину – из спичечных коробков, куклу – из ниток); умеет
работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы 
поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими 
поступками; активно и с интересом участвует в ролевой игре
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4 Самообслу
живание и
элементарн
ый бытовой

труд

1. Приучать детей помогать друг другу 
одеваться (завязать шарф, застегнуть верхнюю 
пуговицу), выполнять поручения воспитателя.
2. Учить детей расчищать от снега дорожки, 
строить из снега крепость, вал. Обратить внимание
на необходимость работать слаженно и дружно – 
тогда и результат лучше.
3. Рассматривание иллюстраций по теме 
«Труд взрослых», описание картинок. Рассказ 
о профессии своих родителей.
4. Знакомство с профессией почтальона. Экскурсия
на почту.
5. Сюжетно-ролевая игра «Почта».
6. Ручной труд. Поделки из бросового материала
(машина – из спичечных коробков, кукла –
из ниток).
7. Знакомство с профессией матроса, капитана
(игра «Пароход»)

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к 
элементарным общепринятым нормам и правилам 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми; воспитывать 
дружеские взаимоотношения, уважение к окружающим; 
закреплять умения соблюдать правила пребывания в детском
саду.
Речевое развитие: развивать умениеподдерживать 
беседу, поощрять стремление высказывать свою точку 
зрения
и делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 
впечатлениями.
Художественно-эстетическое развитие: развивать
эстетическое восприятие, умение созерцать красоту
окружающего мира

Я н в а р ь

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: поддерживает чистоту 
своего тела и одежды; умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; 
соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится 
радовать взрослых хорошими поступками; активно и с интересом участвует в ролевой игре

5 Самообслу
живание

1. Продолжать учить детей поддерживать чистоту
своего тела и одежды.

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к
элементарным общепринятым нормам и правилам 
взаимодействия
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и
элементарн
ый бытовой

труд

2. Привлечь детей к уборке снега на участке
ясельной группы, объяснить, что старшие всегда
заботятся о малышах.
3. Учить детей правильно распределять объем 
работы: показать, что от усилий каждого зависит
результат всей работы.
4. Рассматривание иллюстраций по теме 
«Труд взрослых», беседа.
5. Сюжетно-ролевые игры «Больница», «Семья»,
«Магазин».
6. Ручной труд. Аппликация из ткани

со сверстниками взрослыми; воспитывать дружеские 
взаимоотношения, уважение к окружающим; закреплять
умения соблюдать правила пребывания в детском саду.
Познавательное развитие: расширять и уточнять
представление об окружающем мире; закреплять 
умения наблюдать.
Художественно-эстетическое развитие: развивать
эстетическое восприятие, умение созерцать красоту
окружающего мира

Ф е в р а л
ь

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно наводит 
порядок в игровом уголке, моет игрушки, помогает чистить дорожки от снега в ясельной группе, изготавливает игрушки из бросового 
материала; умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает 
общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать 
взрослых хорошими поступками; активно и с интересом участвует в ролевой игре

6 Самообслу
живание и
элементарн
ый бытовой

труд

1. Учить детей самостоятельно наводить порядок
в игровом уголке, мыть игрушки.
2. Продолжать учить детей помогать чистить
дорожки от снега в ясельной группе.
3. Чтение художественной литературы.
Н. Носов «Заплатка», С. Михалков «А что у вас?»,
Е. Благинина «Не мешайте мне трудиться».
4. Закрепить и углубить знания детей о работе
шофера. Наблюдать за транспортом во время

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к 
элементарным общепринятым нормам и правилам 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми; воспитывать 
дружеские взаимоотношения, уважение к окружающим; 
закреплять умения соблюдать правила пребывания в детском
саду.
Речевое развитие: приобщать к словесному искусству, 
развивать художественное восприятие и эстетический вкус.
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экскурсии к перекрестку.
5. Сюжетно-ролевые игры «Шофер», 
«Пароход». Учить детей самостоятельно 
распределять роли, договариваться, 
согласовывать свои действия.
6. Ручной труд. Изготовление игрушек из бросового
материала

Художественно-эстетическое развитие: развивать
эстетическое восприятие, умение созерцать красоту
окружающего мира

М а р т

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно ухаживает за 
обувью (сушит, моет), замечает неполадки в своем внешнем виде и внешнем виде товарища и вежливо говорит ему об этом, устраняет 
их; ухаживает за игрушками (моет их, стирает кукольное белье), за комнатными растениями, помогает высаживать семена цветов для 
рассады; умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает 
общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать 
взрослых хорошими поступками; активно и с интересом участвует в ролевой игре

7 Самообслу
живание и
элементарн
ый бытовой

труд

1. Учить детей ухаживать за обувью 
(сушить, мыть).
2. Учить замечать неполадки в своем внешнем виде
и внешнем виде товарища и вежливо говорить ему 
об этом, помогать устранять их.
3. Продолжать учить самостоятельно мыть 
игрушки, стирать кукольное белье, эту же работу 
выполнять в ясельной группе. Воспитывать чувство
взаимопомощи.
4. Заучивание пословиц и поговорок о труде.
5. Высадка в банки с водой веток сирени, 
клена, тополя. Уход и наблюдение за ними.
6. Закрепить знания детей о профессиях матроса,
капитана (игра «Пароход»).

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к 
элементарным общепринятым нормам и правилам 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми; воспитывать 
дружеские взаимоотношения, уважение к окружающим; 
закреплять умения соблюдать правила пребывания в детском
саду.
Речевое развитие: развивать умениеподдерживать 
беседу, поощрять стремление высказывать свою точку 
зрения и
делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 
впечатлениями, уточнять источник полученной информации
(телепередача, рассказ взрослого, посещение выставки,
детского спектакля и т. д.).
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7. Сюжетно-ролевые игры «Шофер», «Строитель»,
«Почта».
8. Высадка семян цветов для рассады

А п р е л ь

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно 
организовывает свою деятельность и выполняет все четко и быстро, помогает воспитателю убирать мусор на участке после зимы, сеять
семена в клумбы и цветники; умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет 
выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и 
стремится
радовать взрослых хорошими поступками

8 Самообслу
живание и
элементарн
ый бытовой

труд

1. Совершенствовать навыки и умения дежурства, 
самостоятельно организовывать свою деятельность
и выполнять все четко и быстро.
2. Работа на участке по уборке мусора после зимы.
Учить работать звеньями (правильно распределять
обязанности и выполнять свой объем работы).
3. Подготовка семян цветов к посеву. Посев семян
в клумбы, цветники.
4. Ознакомление с трудом колхозника. 
Рассматривание иллюстраций, беседа по их
содержанию.
5. Чтение художественной литературы: русская
народная сказка «Вершки и корешки»; Л. 
Воронкова «Сад под облаками»

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к 
элементарным общепринятым нормам и правилам 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми; воспитывать 
дружеские взаимоотношения, уважение к окружающим; 
закреплять умения соблюдать правила пребывания в детском
саду.
Речевое развитие: развивать умениеподдерживать 
беседу, поощрять стремление высказывать свою точку 
зрения и
делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 
впечатлениями.
Художественно-эстетическое развитие: приобщать к
словесному искусству, развивать художественное 
восприятие и эстетический вкус

М а й

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: выполняет обязанности 
дежурного по столовой, на занятии, ухаживает за высаженными растениями (рыхлит землю, определяет время полива);
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умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые 
нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремиться радовать взрослых хорошими 
поступками; активно и с интересом участвует в ролевой игре

9 Самообслу
живание и
элементарн
ый бытовой

труд

1. Закрепление навыков самообслуживания,
дежурства.
2. Высадка рассады цветов в цветники и 
клумбы. Уход за высаженными растениями, 
наблюдение за их ростом. Учить детей рыхлить 
клумбу, самостоятельно определять время 
полива.
Закреплять умение различать высаженные цветы по
листьям.
3. Закрепление знаний детей о труде взрослых 
(колхозник, строитель, врач, воспитатель 
детского сада).
4. Сюжетно-ролевые игры «Транспорт»,
«Больница», «Наша улица».
5. Чтение художественной литературы:
Э. Мошковская «В порту», С. Михалков «Моя 
улица», «Дядя Степа», «Почта»

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к 
элементарным общепринятым нормам и правилам 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми; воспитывать 
дружеские взаимоотношения, уважение к окружающим; 
закреплять умения соблюдать правила пребывания в детском
саду.
Речевое развитие: приобщать к словесному искусству, 
развивать художественное восприятие и эстетический вкус

И ю н ь

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: выполняет обязанности
дежурного, ухаживает за деревьями, кустарниками, цветниками, следит за порядком на веранде, в песочнице, помогает малышам
убирать на участке, в группе, следит за чистотой игрушек; умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую
часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет
трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими поступками
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10 Самообслу
живание и
элементарн
ый бытовой

труд

1. Закрепление навыков самообслуживания,
дежурства.
2. Приучать детей распределять объем работы
по звеньям, самостоятельно оценивать результаты
своего труда.
3. Работа в цветнике. Уход за деревьями и 
кустарниками. Приучать детей содержать в порядке
веранду, песочницу (собрать рассыпавшийся песок,
из построек вовремя удалять ветки, камешки).
4. Вызывать желание помочь малышам убрать 
на участке, в группе, выстирать кукольное белье.
5. Рассматривание иллюстраций, чтение
художественной литературы по теме

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к 
элементарным общепринятым нормам и правилам 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми; воспитывать 
дружеские взаимоотношения, уважение к окружающим; 
закреплять умения соблюдать правила пребывания в детском
саду.
Речевое развитие: формировать целостную картину мира и
первичных ценностных представлений.
Художественно-эстетическое развитие: приобщать к
словесному искусству, развивать художественное 
восприятие и эстетический вкус

И ю л ь

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: выполняет обязанности
дежурного, ухаживает за деревьями, кустарниками, цветниками, следит за порядком на веранде, в песочнице, помогает малышам
убирать на участке, в группе, следит за чистотой игрушек; умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую
часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет
трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими поступками

11 Самообслу
живание и
элементарн
ый бытовой

труд

1. Закрепление навыков самообслуживания,
дежурства.
2. Приучать детей распределять объем работы
по звеньям, самостоятельно оценивать результаты
своего труда.
3. Работа в цветнике. Уход за деревьями и кустар-
никами. Приучать детей содержать в порядке

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к 
элементарным общепринятым нормам и правилам 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми; воспитывать 
дружеские взаимоотношения, уважение к окружающим; 
закреплять умения соблюдать правила пребывания в детском
саду.
Речевое развитие: формировать целостную картину мира и
первичных ценностных представлений.
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веранду, песочницу (собрать рассыпавшийся песок,
из построек вовремя удалять ветки, камешки).
4. Вызывать желание помочь малышам убрать 
на участке, в группе, выстирать кукольное белье.
5. Рассматривание иллюстраций, чтение
художественной литературы по теме

Художественно-эстетическое развитие: приобщать к
словесному искусству, развивать художественное 
восприятие и эстетический вкус

А в г у с т

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: выполняет обязанности
дежурного, ухаживает за деревьями, кустарниками, цветниками, следит за порядком на веранде, в песочнице, помогает малышам
убирать на участке, в группе, следит за чистотой игрушек; умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую
часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет
трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими поступками

12 Самообслу
живание и
элементарн
ый бытовой

труд

1. Закрепление навыков самообслуживания,
дежурства.
2. Приучать детей распределять объем работы
по звеньям, самостоятельно оценивать результаты
своего труда.
3. Работа в цветнике. Уход за деревьями и 
кустарниками. Приучать детей содержать в порядке
веранду, песочницу (собрать рассыпавшийся песок,
из построек вовремя удалять ветки, камешки).
4. Вызывать желание помочь малышам убрать 
на участке, в группе, выстирать кукольное белье.
5. Рассматривание иллюстраций, чтение
художественной литературы по теме

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к 
элементарным общепринятым нормам и правилам 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми; воспитывать 
дружеские взаимоотношения, уважение к окружающим; 
закреплять умения соблюдать правила пребывания в детском
саду.
Речевое развитие: формировать целостную картину мира и
первичных ценностных представлений.
Художественно-эстетическое развитие: приобщать к
словесному искусству, развивать художественное 
восприятие и эстетический вкус
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Формирование основ безопасности

Месяц
Не- 
деля

Задачи по ПДД Содержание занятия
Совместная деятельность

воспитателя и детей
Реализуемые 

образовательные области

1 2 3 4 5 6

Сентябрь

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : знает правила дорожного движения, используя их в различных практических 
ситуациях на транспортной площадке, назначение светофора на дороге и всех его цветов в отдельности; может сам или с 
небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и поступки сверстников; рассказывает об особенностях работы 
водителя различного транспорта; выполняет элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице

I

З а к р е п л я т ь знания
и умения по использованию 
правил дорожного движения в
игровых и практических 
ситуациях на транспортной 
площадке

Занятие 1. «Безопасная
улица».
З н а к о м и т ь с 
правилами перехода 
улицы при двустороннем
движении.
Р а с ш и р я т ь
представления об улицах
города.
З а к р е п л я т ь 
знания о правилах 
дорожного
движения и о дорожных
знаках, о назначении 
светофора

Чтение  стихотворения
А. Дорохова «Зеленый,
желтый, красный».
Дидактическая игра
«Светофор»

Познавательное развитие:
наблюдение за движением 
транспорта и работой водителя
(педагог по краеведению).
Художественно-эстетическое
развитие: «Разноцветный 
светофорчик» (методист ИЗО);
игры «Угадай, как звучит 
транспорт» (музыкальный 
руководитель).
Физическое развитие: занятия
на транспортной площадке 
(инструктор ФИЗО).
Социально-коммуникативное 
развитие: решениепроблемных
ситуаций «Как пра-

II

С о в е р ш е н с т в о в а т ь 
умения по использованию 
правил дорожного движения в
различных практических 
ситуациях

Ситуация общения
«Какой бывает
транспорт»
(введение в проект).
Подвижная игра
«Найди свой цвет»

III

З а к р е п л я т ь :
– назначение дорожных
знаков: пешеходного 
перехода,

Ситуация общения
«Мы в автобусе».

1 2 3 4 5 6
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Сентябрь

подземного перехода и
«Осторожно: дети»;
– назначение светофора
на дороге и всех его цветов
в отдельности

Конструирование
«Сарайчики и гаражи
для своей машины»

вильно себя вести на дороге»
(педагог-психолог), 
приобщение к элементарным
общепри-
нятым нормам и правилам
взаимодействия со 
сверстниками
и взрослыми; воспитывать
дружеские взаимоотношения,
уважение к окружающим.
Речевое развитие: развивать
умениеподдерживать беседу,
поощрять стремление
высказывать свою точку зрения
и де-
литься с педагогом и другими
детьми разнообразными 
впечатлениями; формировать
целостную картину мира
и первичных ценностных
представлений

IV

Р а с ш и р я т ь 
представления об улицах 
города (на улицах есть 
тротуар, по которому ходят 
пешеходы, и проезжая часть, 
по которой движутся 
машины; движение машин
на дороге может быть
односторонним и
двусторонним).
З н а к о м и т ь с 
правилами перехода улицы
при
двустороннем движении

Дидактическая игра
«Знаки дорожного
движения».
Сюжетно-ролевая игра
«Автобус».
Ситуация общения
«Какой должна быть 
безопасная дорога» 
(введение в проект). 
Чтение произведения 
Я. Пишумова «Азбука
города»

Октябрь

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : знает правила дорожного движения, использует их в различных практических 
ситуациях на транспортной площадке, виды общественного транспорта и их назначение в жизни человека; может сам или с 
небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и поступки сверстников; рассказывает об особенностях работы 
водителя различного транспорта; выполняет элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице

1 2 3 4 5 6

I

З а к р е п л я т ь
знания о  видах
общественного
транспорта.
Р а с ш и р я т ь знания о 
том, какой транспорт бывает
(пассажирский транспорт, 

Занятие 2. «Профессия –
водитель».
Д а т ь представление 
о профессии водителя.
П о з н а к о м и т ь с 
осо- бенностями работы 
водителей различного 

Игровая ситуация
«Расположи правильно
дорожные знаки».
Чтение стихотворения
А. Усачева «Дорожная 
песенка»

Речевое развитие: работапо 
словообразованию (словарик 
по ПДД) (педагог по грамоте).
Физическое развитие: катание
на велосипедах (инструктор 
по ФИЗО); формировать 
целостную картину мира и 



66

Октябрь

легковые, грузовые машины,
машины специального 
назначения)

транспорта.
Р а с ш и р я т ь
знания о  правилах
поведения водителей
на дороге

первичных ценностных
представлений.
Художественно-эстетическое 
развитие: рисование на тему
«Осторожно: дорога»,
«Транспорт будущего» (педагог
ИЗО).
Познавательное развитие: игра
по правилам дорожного
движения «Колесо истории»
(узкие специалисты).
Социально-коммуникативное 
развитие: встречи с 
инспектором ГИБДД (ГАИ).

II

Р а с ш и р я т ь 
представления о правилах 
поведения в общественном 
транспорте

Ситуация общения
«Внимание: дорожный
знак».
Дидактическая игра
«Водители»

III

Р а з в и в а т ь умение 
ориен- тироваться в 
окружающем пространстве, 
наблюдать
за движением машин и
работой водителя

Игровая ситуация
«Помоги Самоделкину
перейти дорогу»

IV

С о в е р ш е н с т в о в а т ь 
знания о различных видах 
транспорта и его назначении в
жизни человека.
Д а т ь представление о 
таком специализированном 
транспорте, как экскаватор, 
подъемный кран, бульдозер, 
бето-
номешалка

Чтение стихотворений
Я. Пишумова (про 
транспорт).
Презентацияпроекта
(выставка детских работ)



67

1 2 3 4 5 6

Ноябрь

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : знает правила дорожного движения, использует их в различных практических
ситуациях на транспортной площадке, правила пешеходов на дороге (проезжей части) и на тротуаре, назначение
информационно-указательных знаков: «Пешеходный переход», «Подземный переход», «Место остановки автобуса»,
«Перекресток», «Место стоянки»; имеет представление о специализированном транспорте: «скорая помощь», «патрульная 
машина», «пожарная машина»; может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и поступки 
сверстников; рассказывает об особенностях работы водителя различного транспорта; выполняет элементарные общепринятые 
нормы поведения в детском саду и на улице

I

Д а т ь представление о 
специализированном 
транспорте: «скорая помощь»,
«патрульная машина»,
«пожарная
машина»

Занятие 3. « Правила
пешехода».
Р а с ш и р я т ь 
знания о правилах 
пешеходов на дороге 
(проезжей части) и на
тротуаре. З а к р е п л 
я т ь :
– знания о понятиях
«пешеход», «дорожные
знаки», «островок
безопасности», «переход»;
– закреплять 
представления о
назначении дорожных
знаков.
П о з н а к о м и т ь с 
запрещающими знаками:
«Пешеходное движение
запрещено»,
«Велосипедное движение
запрещено»

Конструирование
«Наша улица».
Ситуация общения
«Что означают цвета
светофора»

Познавательное развитие: 
прогулка «Правила пешехода»
(педагог по краеведению).
Физическое развитие:
подвижная игра «По дороге». 
Социально-коммуникативное 
развитие: решениепроблемных
ситуаций «Как правильно 
переходить дорогу» (педагог- 
психолог).
Художественно-эстетическое 
развитие: театр игрушек «Про 
машину» (музыкальный 
руководитель).
Речевое развитие: формировать
целостную картину мира и 
первичных ценностных
представлений

II

Р а с ш и р я т ь знания о 
перекрестке и особенностях
движения машин на 
пересечении
дорог

Дидактическая игра
«Учим дорожные знаки».
Подвижная игра
«По дороге».
Чтение стихотворения 
С. Михалкова «Скверная
история»

III

З н а к о м и т ь с дорожной 
грамотой.
Ф о р м и р о в а т ь знания
о назначении информационно-
указательных знаков:
«Пешеходный переход»,
«Подземный переход»,
«Место остановки автобуса»,
«Перекресток», «Место
стоянки»
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Ноябрь IV

Ф о р м и р о в а т ь знания
о труде водителей различного
вида транспорта и о прави- 
лах поведения водителей
на дороге.
П р о д о л ж а т ь работу
по ознакомлению с правилами
безопасного поведения
на улицах города.
Д а т ь представление 
о запрещающих 
знаках:
«Пешеходное движение
запрещено»,
«Велосипедное движение
запрещено»

Игровая ситуация
«Как правильно перейти
проезжую часть».
Режиссерская игра
«Сказочные герои
на дороге»

Декабрь

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : знает правила дорожного движения, использует их в различных 
практических ситуациях на транспортной площадке, назначение дорожных знаков и «островка безопасности»; может сам или 
с небольшой помощью взрослого оценивать поступки свои и сверстников; рассказывает о работе сотрудников ГАИ; 
выполняет элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице

I

Р а с ш и р я т ь знания
о правилах для пешеходов 
на дороге (проезжей части)
и на тротуаре.
З а к р е п и т ь знания о 
понятиях «пешеход»,
«дорожные знаки», «островок
безопасности», «переход»

Занятие 4. «Пост ГИБДД
(ГАИ) в моем микро- 
районе».
Д а т ь 
представление о 
назначении поста 
ГИБДД (ГАИ)
на дороге.

Ситуация общения
«Мой любимый вид
транспорта».
Чтение стихотворения
В. Кожевникова
«Светофор»

Художественно-эстетическое 
развитие: аппликация «Автобус
на нашей улице» (коллективная)
(педагог ИЗО); развлечение
«Выставка машин»
(музыкальный руководитель).
Речевое развитие: просмотр 
кукольного театра «Как звери
строили дорогу».
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Декабрь

II

З а к р е п и т ь 
представления о назначении 
дорожных знаков и 
«островка
безопасности»

П о з н а к о м и т ь
с особенностями работы
сотрудников ГИБДД 
(ГАИ).
З а к р е п л я т ь 
правила дорожного 
движения, 
предназначенные для 
пешеходов и водителей 
на макете микрорайона

Чтение стихотворения
Я. Пишумова
«Посмотрите –
постовой».
Конструирование
«Трамвай»

Социально-коммуникативное 
развитие: встреча с 
инспектором ГИБДД (ГАИ)

III

П р о д о л ж а т ь работу
по ознакомлению с правилами
безопасного поведения
на улицах города.
З н а к о м и т ь с работой 
сотрудников ГИБДД (ГАИ)

Ситуация общения
«Как себя надо вести
в транспорте».
Игровая ситуация
«Я еду в транспорте».
Чтение стихотворения
В. Клименко «Кто важнее
всех на свете»

IV

П о з н а к о м и т ь с 
опаснос- тями зимней 
дороги для пешеходов

Ситуация общения
«Каким должен быть
водитель».
Сюжетно-ролевая игра
«Я шофер»

Январь

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : знает правила дорожного движения, использует их в различных практических 
ситуациях на транспортной площадке, назначение информационно-указательных знаков: «Пешеходный переход»,
«Подземный переход», «Место остановки автобуса», «Перекресток», «Место стоянки»; может сам или с небольшой помощью 
взрослого оценивать поступки свои и сверстников; рассказывает о подземном транспорте – метро, его особенностях и 
правилах поведения в нем пассажиров; выполняет элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице
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Январь

I

Р а з в и в а т ь 
ориентировку в 
окружающем мире и
наблюдательность за
движением машин по 
зимней дороге

Занятие 5. «Моя 
дорожная грамота».
З а к р е п л я т ь 
знания об 
информационно- 
указательных и 
запрещающих 
дорожных знаках.
Р а с ш и р я т ь 
знания о 
назначении 
предупреждающих
дорожных знаков,
адресованных водителям.
У ч и т ь 
различать 
информационно
- указательные, 
запрещающие и
предупреждающие знаки

Рассматривание 
картин, изображающих 
дорожное движение в 
зимний период.
Конструирование
«Отгадай, вырежи
и наклей
грузовик»

Речевое развитие: игры по 
словообразованию (словарик 
по ПДД) (педагог по 
грамоте);
формировать целостную 
картину мира и 
первичных ценностных 
представлений.
Художественно-
эстетическое развитие: 
рисование «Мой любимый 
дорожный знак» (педагог 
ИЗО).
Познавательное развитие: 
викторина «Чем опасна 
дорога зимой» (узкие 
специалисты). Социально-
коммуникативное 
развитие: моделирование 
проблемных ситуаций «Мы 
переходим улицу» (педагог-
психолог)

II

З н а к о м и т ь с дорожной 
грамотой.
Ф о р м и р о в а т ь знания
о назначении 
информационно- 
указательных знаков:
«Пешеходный переход»,
«Подземный переход»,
«Место остановки автобуса»,
«Перекресток», 
«Место стоянки»

Чтение стихотворения
А. Усачева 
«Футбольный мяч».
Дидактическая игра
«Дорожные знаки»

III

Р а с ш и р я т ь знания о 
назначении 
предупреждающих 
дорожных знаков,
адресованных водителям
«Пешеходный переход»,
«Осторожно: дети»,
«Двустороннее движение»,
«Железнодорожный 
переезд»

Дидактическая игра
«Правила 
дорожного 
движения»

З н а к о м и т ь с подземным Чтение



71

IV транспортом – метро, его 
особенностями и прави-

стихотворения В.  И.
Мирясова (стихи про
транспорт).

1 2 3 4 5 6

Январ
ь

лами поведения в 
нем пассажиров

Игровая ситуация
«Кто самый 
грамотный пешеход»

Февраль

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : знает правила дорожного движения, использует их в различных 
практических ситуациях на транспортной площадке, предписывающие знаки: «Движение только прямо» и 
«Обязательное движение транспорта только в определенном направлении»; может сам или с небольшой помощью 
взрослого оценивать свои поступки и поступки сверстников; рассказывает о подземном транспорте – метро, его 
особенностях и правилах поведения в нем
пассажиров; выполняет элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице

I

С о в е р ш е н с т в о в а т 
ь знания «дорожной 
грамоты» в практических и
игровых ситуациях

Занятие 6. 
«Путешествие на 
метро».
З н а к о м и т ь с 
подземным транспортом
– метро, его 
особенностями и 
правилами поведения
в нем пассажиров.
П р о д о л ж а т ь работу
по ознакомлению с

Ситуация общения
«Как я с мамой 
перехожу дорогу».
Дидактическая игра
«Путешествие по 
городу»

Физическое развитие: 
игры- забавы с санками, 
лыжами (инструктор 
ФИЗО).
Художественно-эстетическое
развитие: пальчиковый театр
«Светофор» 
(музыкальный 
руководитель).
Познавательное развитие: 
экскурсия в музей 

II

З н а к о м и т ь с 
подземным транспортом – 
метро, его особенностями 
и правилами поведения в 
нем пассажиров

Чтение 
стихотворения Т. 
Александрова
«Светофорчик»
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дорожными знаками 
и правилами 
безопасного 
движения на дороге.
Р а с ш и р я т 
ь 
представления
о
назначении 
дорожных знаков.
У ч и т ь 
использовать свои 
знания правил

пожарной машины (педагог 
по
краеведению), 
конструирование по теме 
«Улицы города»,
наблюдение за 
движением машин по 
зимней дороге.
Речевое развитие: 
формировать целостную 
картину мира и первичных 
ценностных
представлений при 
чтении стихотворения

III

З н а к о м и т ь с
предписыва- ющими
знаками:  «Движение
только прямо» и
«Обязательное 
движение транспорта
только в 
определенном 
направлении»

Наблюдение за
движением машин 
по зимней
дороге.
Конструирование
«Улица города»

1 2 3 4 5 6

Феврал
ь

IV

П р о д о л ж а т ь работу
по ознакомлению с 
правилами безопасного 
поведения
на улицах города

дорожного 
движения на 
практике

Ситуация общения по 
картине «Улица 
города». Сюжетно-
ролевая игра
«Пешеходы и водители»

Т. Александровой 
«Свето- форчик»

Март

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : знает правила дорожного движения, использует их в различных 
практических ситуациях на транспортной площадке, знаки «сервиса»: «Телефон», «Автозаправочная станция», «Пункт 
технического обслуживания», безопасный путь от дома к детскому саду, правила катания на велосипеде; может сам или 
с небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и поступки сверстников; рассказывает о работе сотрудников 
ГАИ; выполняет элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице

I

У ч и т ь применять знания 
правил дорожного 
движения на практике 
(используя макет 
микрорайона)

Занятие 7. 
«Знаки 
сервиса».
С о в е р ш е н с т в о в а т 
ь знания «Дорожной 
грамоты».
Д а т ь 

Дидактическая игра
«Законы улиц и дорог».
Ситуация общения
«Как машины 
людям помогают»

Художественно-эстетическое
развитие: рисование «Знаки 
сервиса» (педагог ИЗО).
Социально-коммуникативное 
развитие: прогулка детей
к перекрестку, 
ситуация общения.

Ф о р м и р о в а т ь Режиссерская игра
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II представления о 
безопасном пути от дома к 
детскому саду

представления о 
знаках «сервиса»:
«Телефон»,
«Автозаправочная 
станция», «Пункт 
техни- ческого 
обслуживания»,
«Пункт питания», 
«Пункт медицинской 
помощи»

«Приключение 
сказочных героев в 
городе»

Физическое развитие: 
сюжетно- ролевые игры на 
транспортной площадке 
«Пешеходы и водители» 
(инструктор ФИЗО).
«Что такое перекресток».
Речевое развитие: 
формировать целостную 
картину мира и первичных 
ценностных
представлений при 
чтении стихотворений о 
дорожных знаках

III

З н а к о м и т ь с 
правилами катания на 
велосипеде

Прогулка детей 
к перекрестку.
Ситуация общения
«Что такое перекресток»

IV

З н а к о м и т ь с работой 
сотрудников ГАИ.
Д а т ь представления о 
знаках
«сервиса»: «Телефон», 
«Авто-

Игровые ситуации «Кто
самый лучший 
пешеход».
Чтение 
стихотворений о 
дорожных знаках



74

1 2 3 4 5 6

заправочная станция», «Пункт
технического обслуживания».
З а к р е п и т ь знания о 
назначении знаков «Пункт 
питания», «Пункт
медицинской
помощи»

Апрель

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : знает правила дорожного движения, используя их в различных практических 
ситуациях на транспортной площадке, особенности движения транспорта на перекрестке, назначение светофора для водителей
и пешеходов, «регулируемого перекрестка», работу регулировщика; может сам или с небольшой помощью взрослого 
оценивать поступки свои и сверстников; выполняет элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице

I
Р а с ш и р я т ь знания об 
особенностях движения 
транспорта на перекрестке

Занятие 8. «Опасный
перекресток».
Р а с ш и р я т ь знания
об особенностях движения
транспорта на пе- 
рекрестке.
Д а т ь представление 
о «регулируемом пере-
крестке» и работе 
регулировщика.
П р о д о л ж а т ь 
знакомить с правилами
перед-
вижения пешеходов
и машин с помощью
трехцветного светофора

Дидактическая игра
«Путешествие по городу»

Познавательное развитие:
экскурсия по микро-району
(педагог-эколог), игры- 
моделирования с макетом 
микрорайона.
Физическое развитие: игры
на транспортной площадке 
(инструктор ФИЗО).
Социально-коммуникативное
развитие: встреча с доктором
травмпункта.
Речевое развитие: формировать
целостную картину мира
и первичных ценностных 
представлений при чтении 
стихотворения В. Клименко

II

Р а с ш и р я т ь 
представления о назначении 
светофора
для водителей и пешеходов

Чтение стихотворения
А. Усачева «Дорожная
песня».
Подвижная игра
«Путешествие на
машинах»

III
П о з н а к о м и т ь с особен- 
ностями работы трехцветного
светофора

Ситуация общения «Как
я иду в детский сад»

IV
Д а т ь представление о
«регулируемом перекрестке»
и работе регулировщика

Подвижные игры
(катание на велосипеде).

.
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Ситуация общения
«Как правильно кататься
на велосипеде».
Чтение стихотворения
В. Клименко «Кто важнее
всех на дороге»

«Кто важнее всех на дороге»

Май

Ц е л е в ы е о р и е н т и р ы о б р а з о в а н и я : знает правила дорожного движения, использует их в различных практических 
ситуациях на транспортной площадке; может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и поступки 
сверстников; рассказывает об особенностях работы водителя различного транспорта; выполняет элементарные общепринятые 
нормы поведения в детском саду и на улице

I

П р о д о л ж а т ь работу 
по закреплению знаний о
правилах безопасного
поведения на улицах города

Занятие 9. «Кто самый
грамотный» (на транс-
портной площадке).
З а к р е п л я т ь
знания об
ориентировании на
дороге, используя правила
дорожного движения
для пешеходов и 
водителей в различных
практи-
ческих ситуациях

Ситуация общения
«Мы на улице»

Познавательное развитие:
дидактическая игра
«Путешествие по городу» 
(педагог по краеведению); 
игры-моделирования с макетом
перекрестка и макетом 
микрорайона (педагог- 
психолог).
Физическое развитие: «Веселые
старты» на тему «Мама, папа, я
– лучшие пешеходы» 
(инструктор ФИЗО), подвижная
игра «Пешеходы и водители» 
(инструктор ФИЗО).
Социально-коммуникативное 
развитие: сюжетно-ролевые 
игры на транспортной площадке
(ситуации)

II

Р а з в и в а т ь 
ориентировку в 
окружающем и
наблюдательность за
движением машин
по проезжей части города

Игровые ситуации
на транспортной 
площадке «Как я знаю
правила дорожного
движения»

III

С о в е р ш е н с т в о в а т ь 
умения по применению правил
дорожного движения
в различных практических 
ситуациях, используя макеты

Дидактическая игра
«Правила поведения»
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IV З а к р е п л я т ь знания
о правилах дорожного
движения, предписанных
пешеходам,
пассажирам различных видов
транспорта и водителям 
транспорта в игровых 
ситуациях
на транспортной площадке

Сюжетно-ролевые игры
на транспортной 
площадке (ситуации).
Сочиняем старые сказки
на новый лад
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РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ

Ме-
сяц

Не- 
деля

Задачи Содержание
Совместная деятельность

воспитателя и детей
Взаимодействие

с узкими специалистами

1 2 3 4 5 6

Сентяб
рь

I З а к р е п л я т ь знания и 
умения по использованию 
правил
дорожного движения в игровых
и практических ситуациях на 
транспортной площадке, 
применяя макеты

1. «Знай
и выполняй правила 
уличного движения».
Р а с ш и р я т ь представ- 
ление об улицах города.
З а к р е п л я т ь 
знания о правилах 
дорожного
движения и о дорожных
знаках

Игровая ситуация «В гостях
у автолюбителя».
Ситуация общения «Что я
знаю об автомобилях» 
(введение в проект)

Лепка на тему «Разно-
цветный  светофорик»
(педагог ИЗО)

II З а к р е п л я т ь знания и 
умения по использованию 
правил дорожного движения в
игровых и практических 
ситуациях на транспортной 
площадке,
применяя макеты

Ситуация общения «Как
правильно себя вести
на дороге».
Подвижная игра «Цветные
автомобили».
Чтение стихотворения 
С. Михалкова «Скверная
история»

Введение в проект. 
Экскурсия по улице 
микрорайона («Какие 
дорожные знаки есть в
нашем микрорайоне?»)
(педагог-эколог, педагог-
краевед)

III С о в е р ш е н с т в о в а т ь 
знания о правилах пешехода,
которые должны соблюдать 
дети
на тротуаре и проезжей части
(мостовой)

Ситуация общения «Мы
в автобусе».
Конструирование на тему
«Сарайчики и гаражи
для своей машины»

Музыкально- 
дидактическая игра
«Угадай, как 
звучит транспорт» 
(муз. руководитель)
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Сентяб
рь

IV З а к р е п л я т ь знания о наз- 
начении предупреждающих, 
запрещающих, информационно-
указательных дорожных знаков 
и знаков сервиса

Дидактическая игра
«Водители».
Ситуация общения «Что я
знаю о дорожных
знаках». Сюжетно-
ролевая игра
«Автобус»

Рисование на тему
«Машины на дорогах»
(педагог ИЗО).
Игры на транспортной
площадке (инструктор
ФИЗО)

Целевые ориентиры деятельности

Социально-коммуникативное развитие: понимают значения сигналов светофора; соблюдают дорожные правила и правила 
поведения в транспорте; моделируют ситуации; самостоятельно придумывают разнообразные сюжеты игр; участвуют в 
развлечениях.
Речевое развитие: сопереживают персонажам рассказов; составляют рассказы об автомобилях и дорожных знаках.
Познавательное развитие: имеют разнообразные впечатления о предметах окружающего мира; создают различные
конструкции одного и того же объекта.
Художественно-эстетическое развитие: лепят различные предметы, передавая их форму и пропорции

Ок- 
тябрь

I Р а з в и в а т ь ориентировку
в окружающем пространстве
и умение наблюдать за
движением машин и работой
водителя

2. «Безопасный
перекресток».
Д о п о л н я т ь
представ- ления  о
движении  машин на
перекрестке.
З а к р е п л я т ь знания
об особенностях движения
транспорта и пешеходов 
на регулируемом 
перекрестке.

Игровая ситуация «Распо-
ложи правильно дорожные
знаки».
Чтение стихотворения 
А. Дороховой «Зеленый,
желтый, красный» (отрывок)

Моделированиеситуаций
на тему «Чего нельзя
делать на перекрестке»
(педагог-психолог)

II Р а с ш и р я т ь знания об 
осо- бенностях движения 
транс- порта и пешеходов на 
пере- крестке.

Чтение стихотворения
В. Кожевникова
«Светофор».
Театр игрушек:
«Про машину».

Музыкально- 
дидактическая игра «Что
случилось на дороге» (муз.
руко-
водитель).
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Ок- 
тябрь

З а к р е п л я т ь знания об 
особенностях движения 
транспорта и пешеходов на
регулируемом перекрестке.
З н а к о м и т ь со знаком
«Регулируемый перекресток»

З н а к о м и т ь со знаком
«Регулируемый пере-
кресток».
С о в е р ш е н с т в о в а 
т ь знания о значении 
сигналов регулировщика

Дидактическая игра
«Светофор»

Организация контрольно-
оценочных занятий с 
целью выявления уровня 
знаний дошкольников
по ПДД (педагог-
психолог)

III С о в е р ш е н с т в о в а т ь 
умение регулировать движение
на перекрестке в роли 
регулировщика на 
транспортной площадке

Ситуация общения
«Внимание: дорожный
знак».
Игровая ситуация «Помоги
Незнайке перейти дорогу». 
Чтение стихотворения
Я. Пишумова «Постовой»

Аппликация «Мой
любимый дорожный знак»
(педагог ИЗО).
Игры по 
словообразованию
(словарик по ПДД)
(педагог)

IV П р о д о л ж а т ь 
знакомить с правилами 
передвижения
пешеходов и машин с помощью
светофора

Чтение стихотворения
Я. Пишумова «Азбука 
города».
Презентация проекта
(развлечение)

Организация встречи
с инспектором ГИБДД.
ВДТ «Осторожно: дорога!»
(методист ИЗО).
Развлечение по правилам
дорожного движения
«Колесо истории» 
(узкие специалисты)

Целевые ориентиры деятельности

Социально-коммуникативное развитие: узнают и называют дорожные знаки; рассказывают об особенностях движения 
транспорта и пешеходов на регулируемом перекрестке; придумывают варианты образных движений в играх.
Познавательное развитие: ориентируются в окружающем пространстве.
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Ок- 
тябрь

Речевое развитие: пересказывают отрывки из стихотворений и рассказов; находят в предложении слова с заданным звуком, 
определяют его место в слове.
Художественно-эстетическое развитие: создают изображения различных предметов, используя бумагу разной фактуры; 
инсценируют игровые песни

Но- 
ябрь

I У т о ч н я т ь представления
о работе сотрудников ГИБДД,
назначении поста ГИБДД
на дороге

3. «Транспорт нашего
города».
Р а с ш и р я т ь 
знания о том, каким 
бывает транспорт.
З а к р е п л я т ь
знания о  видах
общественного
транспорта.
П р о д о л ж а т ь 
знакомить с 
особенностями 
передвижения на
подземном транспорте 
метрополитена и 
правилами поведения в
нем пассажиров.
Р а с ш и р я т ь представ- 
ления о правилах
поведения в 
общественном
транспорте.
З а к р е п л я т ь 
представления о 
дорожных знаках
«Железнодорожный

Конструирование на тему
«Светофорик».
Ситуация общения «Что 
означают цвета светофора».
Чтение рассказов
Б. Житкова «Что я видел»,
«Светофор»

Целевая прогулка
«Наблюдение за
движением машин и
работой водителя на
перекрестке» (педагог по
краеведению и педагог- 
эколог)

II З а к р е п л я т ь 
представление об 
особенностях работы 
водителей различного 
транспорта.
Р а с ш и р я т ь представления
о правилах, которые должен 
соблюдать водитель на дороге

Дидактическая игра
«Автошкола № 1». 
Подвижная игра «Найди,
где спрятано».
Чтение стихотворения
В. Клименко «Кто важнее
всех на улице»

Музыкально- 
дидактическая игра «Как
поют знаки» (муз. 
руководитель).
Моделирование ситуаций
на тему «Если случилась 
авария» (педагог- 
психолог)

III С о в е р ш е н с т в о в а т ь 
знания о различных видах 
транспорта и его назначении в
жизни человека

Ситуация общения «Как
безопасно перейти дорогу».
Дидактическая игра
«Найди свой цвет»

Экскурсия к метро 
(педагог по краеведению).
Беседа «Как работает 
транспорт» (педагог- 
эколог)
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Но- 
ябрь

IV П р о д о л ж а т ь знакомить
с особенностями передвижения
всех видов общественного 
транспорта и правилами
поведения в нем.
З а к р е п л я т ь 
представления о дорожных 
знаках «Железно- дорожный 
переезд со шлагбаумом»,
«Железнодорожный 
переезд без шлагбаума»

переезд со шлагбаумом»,
«Железнодорожный 
переезд без шлагбаума»

Игровая ситуация «Как
правильно перейти 
проезжую часть».
Режиссерская игра «Ска-
зочные герои на дороге».
Чтение произведений
В. И. Мирясова (стихи
про транспорт)

Наблюдение за работой
сотрудника ГИБДД 
(прогулка) (педагог
по краеведению)

Целевые ориентиры деятельности

Социально-коммуникативное развитие: знают виды общественного транспорта; соблюдают элементарные правила 
организованного поведения в транспорте; в дидактических играх проявляют себя терпимыми и доброжелательными 
партнерами.
Познавательное развитие: выбирают и группируют предметы в соответствии с познавательной задачей; создают модели по
рисунку и словесной инструкции; моделируют предметно-игровую среду; отбирают материалы, необходимые для занятий и
игр.
Речевое развитие: эмоционально реагируют на художественные произведения

Декабр
ь

I Ф о р м и р о в а т ь знания
о переходе трамвайных линий,
железнодорожных путей

4. «Моя дорожная
грамота».
Р а с ш и р я т ь знания:
– о правилах для пеше-
ходов на дороге
и на тротуаре;
– о назначении предуп-
реждающих дорожных

Ситуация общения «Как 
переходить дорогу зимой».
Чтение. И. М. Серяков
«Дорожная грамота» (игра)

Аппликация «Автобус 
на нашей улице» 
(коллективная) (педагог
ИЗО)

II З н а к о м и т ь с видами 
пере- хода: надземный, 
подземный

Чтение стихотворения 
И. М. Серякова «Законы
улиц и дорог».

Кукольный театр: «Как
звери строили дорогу» 
(муз. руководитель)
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Декабр
ь

знаков, предназначенных
для водителей.
З а к р е п л я т ь знания:
– об информационно- 
указательных и 
запрещающих дорожных
знаках;
– о назначении знаков
сервиса.
П р о д о л ж а т ь учить 
различать
информационно- 
указательные, 
запрещающие и 
предупреждающие знаки

Конструирование на тему
«Трамвай».
Сюжетно-ролевая игра
«Воробушки и автомобили»

III Д а т ь представление о 
правилах перехода на дороге 
мест, где есть тоннели и мосты.
З а к р е п л я т ь знания о 
назначении дорожных знаков
«Пешеходный переход»,
«Подземный пешеходный
переход»

Ситуация общения «Как
себя надо вести в транс-
порте».
Игровая ситуация «Я еду
в автобусе»

Встреча с инспектором
ГИБДД

IV З н а к о м и т ь с опасностями 
зимней дороги для пешеходов.
П р о д о л ж а т ь развитие 
ориентировки в окружающем 
пространстве и умения
наблюдать за движением машин
по зимней дороге

Ситуация общения
«Водитель»  (автобуса,
троллейбуса,  трамвая).
Сюжетно-ролевая игра
«Я шофер»

Развлечение «Выставка
машин» (муз. руково- 
дитель)

Целевые ориентиры деятельности

Социально-коммуникативное развитие: узнают и называют дорожные знаки «Пешеходный переход», «Подземный 
пешеходный переход»; соблюдают элементарные правила дорожного движения, поведения в транспорте; способны
самостоятельно действовать в различных видах детской деятельности; самостоятельно отбирают и придумывают 
разнообразные сюжеты игр.
Познавательное развитие: соотносят конструкцию предмета (трамвая) с его назначением; имеют представления о 
профессиях, связанных с транспортом
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Ян- 
варь

I П р о д о л ж а т ь работу
по ознакомлению с правилами
безопасного поведения на 
улицах города

5. «О чем говорят
дорожные знаки».
П р о д о л ж а т ь работу 
по ознакомлению с до- 
рожными знаками и пра- 
вилами безопасного
движения на дороге.
Р а с ш и р я т ь представ- 
ления о назначении
дорожных знаков.
З н а к о м и т ь с дорож- 
ными знаками «Круговое
движение», «Въезд 
запрещен», «Опасный 
пово-рот», «Разрешено
движение только 
велосипеду», «Разрешено
движение только 
пешеходу»

Рассматриваниекартин, 
изображающих дорожное
движение в зимний период.
Конструирование на тему
«Отгадай, вырежи и наклей
грузовик»

Игра-имитация
«Водители и пешеходы»
(муз. руководитель)

II С о в е р ш е н с т в о в а т ь 
знания о дорожной грамоте.
З н а к о м и т ь с дорожными 
знаками «Круговое движение»,
«Въезд запрещен», «Опасный
поворот»

Игровая ситуация «Мы
переходим улицу».
Чтение стихотворения 
Я. Пишумова «Это улица
моя».
Дидактическая игра
«Дорожные знаки»

Игры по 
словообразованию
(словарик по ПДД)
(педагог)

III П р о д о л ж а т ь работу по 
ознакомлению дошкольников с
пра-
вилами безопасного поведения
на улицах города

Ситуация общения «О чем
говорит дорожный знак»

ВДТ «Мой любимый
дорожный знак»

IV З а к р е п л я т ь
представления о  назначении
дорожных знаков и «островка
безопасности»

Чтение произведения
Н. Носова «Как Незнайка
катался на грузовом 
автомобиле»

Моделирование ситуаций
по теме «Кто самый
наблюдательный?» 
(педагог-психолог)

Целевые ориентиры деятельности

Социально-коммуникативное развитие: различают проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный
переход «зебра», «островок безопасности», дорожные знаки «Круговое движение», «Въезд запрещен», «Опасный поворот»; 
соблюдают правила поведения на улице; импровизируют в играх.
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Ян- 
варь

Познавательное развитие: моделируют ситуации; конструируют грузовик, предлагая собственный замысел, соотносят его 
конструкцию с назначением.
Речевое развитие: образуют новые слова

Феврал
ь

I С о в е р ш е н с т в о в а т ь 
знания дорожной грамоты в
практических и игровых 
ситуациях

6. «Школа
моего микрорайона».
Д а т ь представление
о безопасном пути
от дома к школе.
У ч и т ь использовать
свои знания правил
дорожного движения
при передвижении
без взрослого.
Р а з в и в а т ь ориенти- 
ровку в окружающем 
пространстве и умение 
наблюдать за движением 
машин по проезжей части
города и во дворе

Ситуация общения «Как
я с мамой перехожу дорогу
зимой».
Дидактическая игра
«Дорога в школу»

Дидактическая игра
«Путешествие по городу»
(педагог по краеведению)

II З н а к о м и т ь с
предписывающими знаками
«Движение только прямо» и
«Обязательное
движение транспорта только 
в определенном направлении»

Чтение стихотворения
Т. Александровой
«Светофорчик»

Пальчиковый театр:
«Светофор» (муз.
руководитель)

III Д а т ь представление об осо-
бенностях дорожного движения
на загородной трассе

Наблюдение за движением
машин по зимней дороге. 
Конструирование на тему
«Длинный трамвай»

Игры-забавы с санками
и лыжами (инструктор 
ФИЗО)

IV З н а к о м и т ь со
значением знака
«Разрешено  движение
только велосипеду»

Сюжетно-ролевая игра
«Пешеходы и водители».
Чтение произведения
В. Клименко «Происшествие
с игрушками»

Посещение музея 
пожарной машины
(педагог
по краеведению, педагог-
эколог)
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Феврал
ь

Целевые ориентиры деятельности

Социально-коммуникативное развитие: применяют знания дорожной грамоты в практических и игровых ситуациях; знают
безопасный путь от дома к детскому саду и школе; самостоятельно придумывают различные сюжеты для игр; участвуют в 
играх-забавах и постановке пальчикового театра.
Познавательное развитие: ориентируются в окружающем пространстве; конструируют по замыслу.
Речевое развитие: обсуждают прочитанные произведения

Март

I У ч и т ь использовать знания
правил дорожного движения 
(применяя макеты)

7.  «Опасный
перекресток».
Р а с ш и р я т ь
знания об
особенностях  дви-
жения транспорта
на перекрестке.
Д а т ь представление
о том, как переходить
улицу на перекрестке,
где нет указателей.
У ч и т ь ориентироваться
на макете микрорайона. 
Д а т ь понятие о нере- 
гулируемом перекрестке

Игровая ситуация «Я иду
за хлебом».
Ситуация общения «Как 
машины людям помогают»

Игровые ситуации
«Правильно – 
неправильно» 
(педагог-психолог)

II Ф о р м и р о в а т ь
представление о безопасном 
пути от дома к детскому саду

Режиссерская игра
«Приключение гномика
в городе»

Рисование на тему
«Дорога и тротуар»
(методист ИЗО)

III З а к р е п л я т ь знания о 
прави- лах передвижения на 
велосипеде по тротуару, по 
проезжей
части и во дворе

Ситуация общения
«Что такое перекресток».
Дидактическая игра
«Большая прогулка»

Прогулка к перекрестку 
(педагог по краеведению)

IV Д а т ь представление о
безопасном пути от дома к
школе

Игровые ситуации «Кто 
самый лучший пешеход».
Сюжетно-ролевая игра
на транспортной площадке
«Пешеходы и водители»

КВН «Осторожно:
пешеход!» (узкие 
специалисты)
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Март

Целевые ориентиры деятельности

Социально-коммуникативное развитие: имеют представление о том, как переходить улицу на нерегулируемом перекрестке; 
знают безопасный путь от дома к детскому саду и школе; придерживаются в процессе игры намеченного замысла, оставляя 
место для импровизации.
Познавательное развитие: ориентируются в своем микрорайоне.
Художественно-эстетическое развитие: создают рисунки по замыслу; планируют свои действия, направленные на 
достижение поставленной цели

Ап-
рель

I З а к р е п л я т ь правила 
поведения на дороге, если
дорогу пересекаешь 
самостоятельно

8. «На транспортной
площадке».
Игра-викторина «Знаки на
дорогах».
О п р е д е л и т ь , как 
усвоили правила
безопасности движения.
З а к р е п л я т ь знания 
о сигналах светофора.
У т о ч н и т ь знания 
о работе инспекторов
ГИБДД.
З а к р е п л я т ь 
значение жестов 
сотрудников ГИБДД.
В о с п и т ы в а т ь 
внимательность, 
сообразительность,
умение выполнять

Дидактическая игра
«Путешествие по городу»

Игры на транспортной
площадке (инструктор
ФИЗО)

II Р а з в и в а т ь ориентировку
в окружающем пространстве
и умение наблюдать за движе- 
нием машин по проезжей части
города

Чтение произведений
о дорожных знаках.
Конструирование на тему
«Моя родная улица города»

Подвижные игры (катание
на велосипеде)

III З н а к о м и т ь с правилами 
поведения на улицах города,
если потерялся или 
путешествуешь по городу 
самостоятельно

Ситуация общения «Как
я иду в детский сад»

Игры-моделирование
с макетом микрорайона
(педагог-психолог)

IV Д а т ь представление о том, 
как переходить улицу на пере- 
крестке, где нет указателей

Ситуация общения «Как
правильно кататься на 
велосипеде».
Сочиняем старые сказки
на новый лад

Прогулка к остановке 
пассажирского транспорта
(педагог-эколог, педагог 
по краеведению).
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Ап-
рель

правила безопасности
движения, быть взаимно
вежливыми с окружаю- 
щими

Встреча с врачом травм-
пункта

Целевые ориентиры деятельности

Социально-коммуникативное развитие: знают и применяют правила безопасного поведения на улицах города; моделируют 
различные игровые ситуации; самостоятельно придумывают сказочные сюжеты; участвуют в подвижных играх.
Познавательное развитие: имеют представление о профессии сотрудников ГИБДД; конструируют коллективный макет
улицы, активно взаимодействуя со сверстниками; оценивают результаты продуктивной деятельности

Май

I С о в е р ш е н с т в о в а т ь 
умение по использованию 
правил дорожного движения в
различных практических 
ситуациях, применяя макеты

9. «Ребенок на улицах
города»
(на транспортной
площадке).
З а к р е п л я т ь 
знания об 
ориентировке на
дороге, применяя правила
дорожного движения для 
пешеходов и водителей
в различных практических
ситуациях, используя 
макеты знаков дорожного 
движения и транспортную
площадку.

Ситуация общения «Мы 
на улице нашего города».
Чтение. «Как Веселые 
человечки учили правила
дорожного движения»

Моделирование ситуаций
на тему «Если ты идешь 
в школу» (педагог- 
психолог)

II З а к р е п л я т ь знания о 
правилах дорожного движения,
предписанных пешеходам и 
водителям транспорта, в 
игровых
ситуациях на транспортной
площадке

Игры-лабиринты на
ориентировку в
окружающем пространстве

Прогулка к проезжей части
(наблюдение за
движением машин и
работой
светофора).
Встреча с инспектором
ГИБДД

III С о в е р ш е н с т в о в а т ь 
знания о правилах поведения,
предписанных пассажирам

Игры-моделирование
с макетом «Перекресток» 
и макетом «Микрорайон».

Контрольно-оценочное
занятие «Грамотный 
пешеход» (педагог- 
психолог).
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Май

различного вида транспорта,
используя различные модели
ситуаций

П о в т о р я т ь правила 
поведения, предписанные
пассажирам различ-
ного вида транспорта,
используя различные 
модели ситуаций.
Д а т ь 
представление об 
автогородке.
В о с п и т ы в а т ь 
культуру поведения на 
улице, взаимоуважение в
игре.
У п р а ж н я т ь 
внимание и память

Дидактическая игра «Кто
отличник-пешеход?»

Экскурсия к школе 
(педагог по краеведению)

IV П о в т о р я т ь правила
поведения водителей на дороге,
про-
игрывая различные проблемные
ситуации на транспортной 
площадке

Литературная викторина
«Дорожная безопасность
в стихах»

Игровые ситуации «На 
транспортной площадке»,
«Как я знаю правила
дорожного движения». 
Сюжетно-ролевые игры
на транспортной 
площадке

Целевые ориентиры деятельности

Социально-коммуникативное развитие: знают и применяют правила безопасного дорожного движения в различных 
практических и проблемных ситуациях; соблюдают правила поведения на улице и в транспорте; придумывают разнообразные 
сюжеты игр; проявляют себя терпимыми и доброжелательными партнерами в дидактических играх.
Познавательное развитие: ориентируются в окружающем пространстве; моделируют ситуации и предметно-игровую среду.
Речевое развитие: пересказывают отрывок из рассказа
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Предметное и социальное окружение

Меся
ц

Тема, цели з
1-й недели

Тема, цели
2-й недели

Тема, цели
3-й недели

Тема, цели
4-й недели

1 2 3 4 5

Сентя
брь

Тема День знаний Опасные ситуации Моя семья
Права и обязанности

дошкольника

Цели Р а с ш и р я т ь 
представления о 
праздниках, школе.
Б е с е д о в а т ь о том, с 
чем познакомятся в школе.
В ы з в а т ь 
желание учиться в 
школе.
З н а к о м и т ь с 
профессиями людей,
работающих
в школе.
В о с п и т ы в а т ь 
уважение к профессиям 
школьных работников

Р а с с мот р еть и
о б с уд и ть 
типичные опасные
ситуации возможных
контактов на улице
с незнакомыми людьми.
У ч и т ь правилам поведения
в таких ситуациях

З а к р е п л я т ь знания:
– своего отчества;
– имен и отчеств родителей,
дедушек и бабушек.
Р а с ш и р я т ь 
и з а к р е п л я т 
ь представление
о родственных отношениях.
П о з н а к о м и т ь с 
терминами родства: 
прабабушка,
прадедушка.
В о с п и т ы в а т ь
уважительное отношение к
окружающим людям

П р о д о л ж а т ь 
рассказывать об 
общественной зна- 
чимости детского сада
и труда его сотрудников.
З н а к о м и т ь с
правами (право на игру,
право на
занятия, право на прогулку)
и обязанностями (содержать
свое тело и одежду
в чистоте, соблюдать пра-
вила гигиены, не обижать
других, оказывать помощь
взрослым и малышам)
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Сентя
брь

Целевые ориентиры деятельности

Имеют представления о школе, различных видах труда взрослых, работающих в школе, активно участвуют в беседах о себе, 
семье, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении обязанностей, традициях; определяют свое место в ближайшем
социуме, положительно относятся к возможности выполнения гендерных ролей (познавательное развитие); задают вопросы 
морального содержания;инициируют общение и совместную со взрослыми и сверстниками деятельность; владеют
представлениями о возможных действиях при возникновении ситуаций, опасных для жизни и здоровья;определяют свое место
в ближайшем социуме; умеют сотрудничать, организуют совместную с другими детьми игру,договариваясь, распределяя
роли, предлагая сюжеты (социально-коммуникативное развитие, речевое развитие)

Виды детской деятельности

Знакомство с профессиями людей, работающих в школе, решение проблемно-познавательных задач и возможных ситуаций, 
возникающих в контакте с незнакомыми людьми на улице; участие в беседе и рассказы о себе и своей семье, моральная оценка
поступков членов семьи по отношению друг к другу;развивающие и ролевые игры о правах и обязанностях дошкольника; 
оказание помощи в сборе на прогулку детей младшей группы, диалоги о правилах поведения в школе, детском саду и на 
улице; сюжетно-ролевые игры на темы взаимоотношений в семье

Ок- 
тябрь

Тема Экскурсия в школу Транспорт
На выставке 

кожаных изделий
Экскурсия на кухню

детского сада

Цели Р а с ш и р я т ь
представление о школе.
Ф о р м и р о в а т ь 
желание учиться в школе

З а к р е п л я т ь знания
о видах транспорта и 
его назначении 
(наземный, подземный, 
водный, воздушный).
П о в т о р и т ь правила 
дорожного движения и
значения сигналов светофора.

Д а т ь понятие о коже как
о материале, из которого 
человек делает 
разнообразные вещи.
П о з н а к о м и т ь с 
видами кожи.

Р а с ш и р я т ь 
представления о
профессиях, которые нужны
в ДОУ.
П о з н а к о м и т ь 
с профессией 
повара.
Н а б л ю д а т ь за работой 
повара.
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Ок- 
тябрь

У г л у б л я т ь знания о 
правилах пользования 
общественным транспортом. 
О б о г а щ а т ь лексику 
словами, обозначающими 
профессии людей, связанных
с транспортом: водитель, 
летчик, машинист и т. д.

П о к а з а т ь связь ее 
качества с назначением
изделия.
В ы з в а т ь интерес к 
старинным и современным
предметам рукотворного 
труда

П о з н а к о м и т ь с 
дейст- вием машин и 
механизмов, которые 
облегчают труд повара.
В о с п и т ы в а т ь
уважительное отношение к
труду

Целевые ориентиры деятельности

Расширяют представления о различных видах транспорта и их назначении, рассказывают о правилах поведения в транспорте, 
на дорогах, ориентируясь на собственный опыт или воображение; имеют представления о различных видах труда взрослых,
о машинах и механизмах, облегчающих труд людей; о предметах рукотворного труда; устанавливают причинные зависимости 
на основе имеющихся представлений, классифицируют предметы по разным основаниям (познавательное развитие,
физическое развитие, социально-коммуникативное развитие);составляют словесные портреты людей, отражая значимые
качества; положительно оценивают себя и перспективы своего развития (скоро буду школьником), расширяют свои
представления о дальнейшем обучении, высказываются об индивидуальных познавательных предпочтениях, интересах
(речевое развитие, социально-коммуникативное развитие)

Виды детской деятельности

Посещение школы, рассказы о своих познавательных предпочтениях, интересах, согласование игровых замыслов в ролевых 
играх о школе; знакомство с элементами профессиональной деятельности работников кухни детского сада; составление 
рассказов о труде взрослых; участие в беседе о предметах рукотворного труда, рассматривание и описание изделий из кожи; 
наблюдения за различными видами транспорта, развивающие и сюжетно-ролевые игры на закрепление правил дорожного
движения
и значения сигналов светофора; обсуждение и планирование действий всех играющих в ситуациях, связанных с 
использованием общественного транспорта



Продолжение табл.

92

1 2 3 4 5

Ноябр
ь

Тема Наша планета Дерево умеет плавать Это – ферма Экскурсия в библиотеку

Цели Д а т ь представление
о наличии разных стран
на планете Земля.
В о с п и т ы в а т ь
гордость за свою страну и
уважение к народам
других стран

Р а с ш и р я т ь 
представление о дереве, его 
качествах
и свойствах.
У ч и т ь устанавливать 
причинно-следственные
связи между свойствами
материалов и способом 
использования

Ф о р м и р о в а т ь интерес 
к людям новой профессии –
фермер.
Р а с ш и р я т ь
представление о труде
сельских жителей.
В о с п и т ы в а т ь 
уважение к 
сельскохозяйственному 
труду людей.
О б р а щ а т ь внимание 
на то, что только 
совместный труд людей 
позволяет получать 
качественные продукты

П о з н а к о м и т ь с
понятием «библиотека», с
трудом людей, которые
работают в библиотеке. 
У ч и т ь правильно 
пользоваться книгой.
В о с п и т ы в а т ь 
бережное отношение к 
книге

Целевые ориентиры деятельности

Имеют представление о планете Земля, многообразии стран и государств, адекватно использует в речи слова, обозначающие 
названия стран и континентов, знают символы своей страны, проявляют интерес к страноведческим знаниям, национальностям 
людей; расширяют представления о качествах и свойствах предметов, о различных видах труда взрослых, связанных с 
удовлетворением потребностей людей, общества и государства (познавательное развитие, социально-коммуникативное 
развитие);инициируют общение и совместную со взрослыми и сверстниками деятельность; предлагают различные варианты 
решения проблемно-познавательных задач; высказывают собственные суждения, мнения, предположения; умеют пользоваться 
книгой, бережно относятся к ней; обсуждают поисковую или исследовательскую деятельность, умеют сотрудничать, охотно
делятся информацией со сверстниками и взрослыми (речевое развитие, социально-коммуникативное развитие)
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Ноябр
ь

Виды детской деятельности

Участие в беседе о разных странах на планете Земля, уточнение представлений о предметном мире, свойствах материалов; 
экспериментирование с кусочками древесины, игры на установление причинно-следственных связей между свойствами 
материалов и способом их использования; посещение библиотеки, рассматривание книг и иллюстраций к ним, составление 
рассказов о труде взрослых, создающих книги и работающих в библиотеке, составление рассказов о значимости 
сельскохозяйственного труда, сюжетно-ролевые игры о совместном труде людей в сельском хозяйстве; диалоги о различных 
сферах человеческой
деятельности

Декаб
рь

Тема Род и родословие Воздушный транспорт Наземный транспорт
Откуда елка

в гости пришла?

Цели З а к р е п л я т ь 
представления о 
родственных отно-
шениях.
Ф о р м и р о в а т ь
элементарные 
представления
о том, что такое род и ро-
дословие, о происхождении
фамилии, традициях
и обычаях.
В о с п и т ы в а т ь любовь
и уважение к членам семьи

Р а с ш и р я т ь 
представления о видах 
транспорта.
П о з н а к о м и т ь :
– с воздушным видом транс-
порта;
– профессией людей, работа 
которых связана с 
воздушным транспортом.
Р а с с к а з а т ь об 
истории развития 
воздушного транспорта

З а к р е п л я т ь знания:
– о видах городского 
транспорта: автобус, 
троллейбус, трамвай, такси,
маршрутное такси, метро;
– видах городского,
междугородного, 
автомобильного
и железнодорожного
транспорта;
– правилах поведения
в транспорте.
У ч и т ь безопасному 
поведению на улицах и
дорогах.
П о з н а к о м и т ь со 
значением транспорта в
жизни человека.

П о з н а к о м и т ь 
с древними 
русскими
праздниками: Рождеством и
Святками, объяснить их 
происхождение и 
назначение.
Р а с с к а з а т ь :
– об обычае украшения 
елки, откуда он пришел;
– о традициях встречи
Нового года у разных
народов.
В о с п и т ы в а т ь 
любовь к истории 
России, национальную 
гордость, чувство 
причастности к своему
народу
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Декаб
рь

В о с п и т ы в а т ь 
уважение к профессии 
людей,
создающих транспортные
средства

Целевые ориентиры деятельности

Задают вопросы о России, об истории праздников, о традициях русского и других народов; имеют представления о
достижениях науки и техники в сфере наземного транспорта и его значении, об изобретениях человечества и их использовании
в современном мире; знают и соблюдают правила безопасного поведения на улицах и дорогах; проявляют познавательную 
активность
в самостоятельной деятельности, расширяют собственные познавательные интересы и потребности (познавательное развитие,
социально-коммуникативное развитие); рассказывают об обычае украшения елки, о родственных отношениях, семейных
традициях, составляют родословную семьи, словесные портреты близких людей, отражая значимые для себя качества; 
умеют работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции; составляют рассказы о профессиях людей, 
связанных с воздушным транспортом, об истории его развития, в случаях затруднений обращаются за помощью к взрослому 
(речевое развитие, социально-коммуникативное развитие)

Виды детской деятельности

Знакомство с русскими праздниками, продуктивная самостоятельная деятельность по составлению родословной, составление 
рассказов об истории развития воздушного транспорта; участие в беседе о профессиях людей, работа которых связана с 
воздушным транспортом, в сюжетно-ролевых играх, связанных с транспортом в жизни человека, участие в развивающих и
дидакти-
ческих играх по правилам поведения в транспорте, решение ситуации, связанной с безопасным поведением на улицах и 
дорогах, рассказывание по картинке с изображением празднования Нового года и Рождества, слушание воспитателя и 
рассказов
других детей
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Ян- 
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Тема
Путешествие

в прошлое предмета
(счетное устройство)

Знакомство
с дорожными знаками

Водный транспорт Экскурсия в музей

Цели П о з н а к о м и т ь с 
исто- рией счетных 
устройств, с процессом 
их
преобразования человеком.
Р а з в и в а т ь ретроспек- 
тивный взгляд на предметы
рукотворного мира.
А к т и в и з и р о в а 
т ь познавательную
деятельность

С о в е р ш е н с т в о в а т 
ь знания о дорожных 
знаках и их назначении.
З а к р е п л я т ь знания о пра-
вилах поведения на дорогах
и улицах.
В о с п и т ы в а т ь культуру 
поведения на улице
и в транспорте

Р а с ш и р я т ь
представления о видах
транспорта.
З а кр епл ять названия 
вод- ных видов транспорта.
П о з н а к о м и т ь :
– с историей развития
водного транспорта;
– профессиями людей, 
которые трудятся на водном
транспорте.
В о с п и т ы в а т ь :
– интерес к изучению
окружающего мира;
– уважение к 
работникам водного 
транспорта

П о з н а к о м и т ь с поня- 
тием «музей» и его 
назначением.
Д а т ь 
представление о 
профессии людей,
которые работают в музее. 
П о з н а к о м и т ь с 
внутренним оформлением и
назначением помещений 
музея.
В о с п и т ы в а т ь 
активность,
любознательность

Целевые ориентиры деятельности

Знакомы с историей счетных устройств, используют в разных видах деятельности представления об известных предметах, 
явлениях и событиях; устанавливают элементарные связи и зависимости с опорой на имеющиеся представления; владеют 
правилами поведения на дорогах и улицах, в транспорте, узнают и называют дорожные знаки, имеют представления о
действиях при возникновении ситуаций, опасных для жизни и здоровья; имеют представления о механизмах, облегчающих
труд людей в современном мире; имеют представление о музеях и их назначении, об экспонатах, о музейных работниках 
(познавательное разви-
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Ян- 
варь

тие, социально-коммуникативное развитие); предлагают различные варианты решения проблемно-познавательных задач; 
используют различные источники информации; благодаря сформированному кругозору ставят интеллектуальные задачи по
преобразованию объектов окружающего мира; составляют рассказы о профессиях людей, связанных с водным 
транспортом (социально-коммуникативное развитие, речевое развитие)

Виды детской деятельности

Участие в развивающих играх, расширяющих знания о предметах рукотворного мира, рассказы об интересных фактах и 
событиях в этой области; участие в беседе о видах транспорта, решение проблемно-познавательных задач, связанных с водным 
транспортом, самостоятельная познавательная деятельность по описанию дорожных знаков, участие в дидактических играх на 
знание дорожных знаков и их назначения, обсуждение правил поведения на дорогах; посещение музея: наблюдения за 
экспонатами, интерьером, работниками и посетителями; чтение и обсуждение литературы о музеях

Февра
ль

Тема
Знакомьтесь: мой

друг – компьютер
Чем подковать лошадь

(игра-эксперимент)
Наша армия

Чудо чудное, диво 
дивное – золотая хохлома

Цели Р а с ш и р я т ь
представления о предметах,
облегчающих труд людей 
на производстве.
П о з н а к о м и т ь с ком- 
пьютером.
А к т и в и з и р о в а т ь 
позна вательную 
деятельность

Д а т ь понятие о металле 
как материале, из которого
человек делает разнообразные
вещи.
П о з н а к о м и т ь с 
видами металла.
П о к а з а т ь связь 
металла с его 
назначением.
В ы з ы в а т ь интерес к 
старинным и современным
предметам рукотворного 
труда

У г л у б л я т ь 
знания о Российской 
армии.
Д а т ь элементарные пред- 
ставления о родах войск.
Р а с с к а з а т ь о подвигах 
защитников Отечества
во время Великой 
Отечественной войны

П р о д о л ж а т ь 
воспитывать интерес к 
русским народным 
промыслам и желание их
изучать.
П о з н а к о м и т ь с 
историей промысла, 
особенностями хохломской
росписи.
В о с п и т ы в а т ь чувство 
патриотизма
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Февра
ль

Целевые ориентиры деятельности

Имеют представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве; имеют понятие о металле как необходимом для 
человека материале; знакомы с родами войск, проявляют интерес к русским народным промыслам, устанавливают 
элементарные связи и зависимости с опорой на имеющиеся представления; выделяют основания для классификации 
(познавательное
развитие); высказываются об индивидуальных познавательных предпочтениях, потребностях и интересах, умеют слушать 
взрослого и выполнять его инструкции; проявляют познавательную активность в совместной со взрослым и 
самостоятельной деятельности; владеют способами безопасного поведения в современной информационной среде; 
оценивают поступки защитников Отечества, создают коллективный коллаж, расширяют самостоятельность в 
исследовательской и продуктивной деятельности (познавательное развитие, физическое развитие, социально-
коммуникативное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие)

Виды детской деятельности

Участие в беседе о возможностях компьютера, рассказы о любимых играх, коллективная и самостоятельная познавательная 
деятельность по рассматриванию старинных и современных предметов рукотворного труда, экспериментирование по
выявлению свойств металла, участие в развивающих играх на закрепление представлений о существенных признаках
предметов, диалоги
о родах войск, составление рассказов о подвигах защитников Отечества, рассматривание книг и иллюстраций об особенностях 
хохломской росписи и истории промысла, продуктивная деятельность по оформлению выставки работ народных мастеров, 
рассматривание и обсуждение предметов промысла

Март

Тема Бабушкин сундук Дымковская игрушка
Народные праздники
на Руси. Масленица

Москва – столица России

Цели Ф о р м и р о в а т ь :
– знание об интересах
родственников;

П о з н а к о м и т ь с историей
дымковской игрушки.
Ф о р м и р о в а т ь 
знание об особенностях 
росписи

П р о д о л ж а т ь 
знакомить с русскими 
народными праздниками.

Р а с ш и р я т ь
представления о столице
нашей Родины – Москве.
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Март

– представление о судьбах
родственников.
З а к р е п л я т ь знания
о себе: называть свое 
отчество, фамилию,
домашний адрес, телефон,
имена и отчества других 
родственников

игрушек, колорите, основных
элементах узора.
П р о д о л ж а т ь 
воспитывать на народных 
традициях.
П р и в и в а т ь любовь
и уважение к труду народных
мастеров-умельцев.
Р а з в и в а т ь интерес к 
изучению народных 
промыслов

П р и в и в а т ь любовь 
и уважение к народным
традициям

З н а к о м и т ь с
достопримечательностями 
Москвы.
У ч и т ь 
рассказывать о том, 
что уже знают о 
Москве

Целевые ориентиры деятельности

Называют свое отчество, фамилию, домашний адрес, телефон, имена и отчества других родственников; активно участвуют
в беседах о себе, семье, обществе, высказывая собственные суждения, мнения, предположения; интересуются судьбами 
родных; имеют представление об особенностях росписи дымковских игрушек, колорите, основных элементах узора; 
интересуются
русскими народными праздниками, знают о малой и большой Родине, столице государства, ее достопримечательностях, опре- 
деляют собственную принадлежность к государству (познавательное развитие, речевое развитие);расширяют 
самостоятельность в исследовательской деятельности; находят информацию в разных источниках, составляют рассказы, умеют 
действовать по собственному замыслу; инициируют общение и совместную со взрослыми и сверстниками деятельность 
(познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое развитие)

Виды детской деятельности

Участие в беседе о судьбах и интересах родственников;ролевые игры на закрепление знаний о себе: своем отчестве, фамилии, 
домашнем адресе, телефоне; рассматривание книг и иллюстраций об особенностях росписи дымковской игрушки, чтение
и обсуждение познавательной литературы о труде народных мастеров-умельцев, подготовка выставки о народном промысле, 
слушание воспитателя и участие в диалогах о народных праздниках; просмотр и обсуждение видеоматериалов, составление 
рассказов Москве
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1 2 3 4 5

Ап-
рель

Тема
Правила и безопасность

дорожного движения
Хочу быть космонавтом Сине-голубая гжель Земля – наш общий дом

Цели У ч и т ь соблюдать правила
дорожного движения.
З а к р е п л я т ь знания:
– о правилах дорожного
движения;
– о работе светофора.
Р а с ш и р я т ь
представления о дорожных
знаках
и их назначении.
В о с п и т ы в а т ь 
ответственность за свою
безопасность и жизнь
других людей

П о з н а к о м и т ь с 
биогра- фией первого 
космонавта Ю. А. 
Гагарина, его первым 
полетом.
Р а с ш и р я т ь 
представления о 
современных про-
фессиях.
Р а с с к а з а т ь о работе в 
космосе российских 
космонавтов в наши дни

П р о д о л ж и т ь 
знакомство с русскими 
народными промыслами.
П о з н а к о м и т ь с 
гжельской и скопинской
керамикой.
У ч и т ь определять их
сходство и различие

П р о д о л ж и т ь 
знакомить с понятием 
«Земля – наш общий дом».
Р а с с к а з а т ь о том, 
что на Земле много 
стран,
живут люди разных рас
и национальностей.
Ф о р м и р о в а т ь 
интерес и уважение ко 
всем людям, отмечая их 
самобытность. П о к а з а т 
ь различие культур, 
особенности быта, обычаев

Целевые ориентиры деятельности

Знают и соблюдают правила дорожного движения, осознают ответственность за свою безопасность и жизнь других людей; 
имеют представления об изобретениях человечества в области космонавтики, их использовании в современном мире, о 
профессии космонавта и о первом полете в космос; проявляют интерес к русским народным промыслам; имеют представления
о планете Земля, многообразии стран и государств (европейские, африканские, азиатские и др.), населении и его особенностях 
(познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие);свободно и адекватно используют в речи слова, 
обозначающие названия стран и континентов, символы своей страны, своего города, населенного пункта, используют в речи 
слова, обозначающие названия объектов природы, профессии и социальные явления; описывают процесс выполнения задания,
проводят его самоанализ; предлагают различные варианты решения проблемно-познавательных задач, инициируют общение и
совместную со взрослыми и сверстниками деятельность; владеют диалогической речью и конструктивными способами 
взаимодействия;
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1 2 3 4 5

Ап-
рель

создают сюжетные и декоративные композиции (познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое
развитие, художественно-эстетическое развитие)

Виды детской деятельности

Участие в дидактической игре на знание дорожных знаков, участие в беседе об ответственности за свою безопасность и жизнь 
других людей на дорогах, продуктивная деятельность по изготовлению некоторых дорожных знаков; просмотр и обсуждение 
видеоматериалов о первом полете в космос, познавательная и продуктивная деятельность по составлению рассказово работе 
российских космонавтов; самостоятельная исследовательская деятельность по сравнению гжели и скопинской керамики; 
оформление выставки работ народных мастеров, рассматривание и обсуждение предметов промысла; чтение и обсуждение
детской иллюстрированной энциклопедии, диалоги о культуре, особенностях быта, обычаях представителей разных рас 
и национальностей; решение проблемных задач в системе «Земля – наш общий дом»

Май

Тема Наша армия Телевизор в нашем доме
Колыбель истории
(Санкт-Петербург)

В мастерской 
художника-модельера

Цели У г л у б и т ь 
знания о Российской
армии.
У ч и т ь чтить память 
павших бойцов, возлагать
цветы к обелискам и па- 
мятникам.
З н а к о м и т ь с наградами,
которые получают 
защитники Отечества в 
мирное время

П о з н а к о м и т ь :
– с телевидением как 
неотъемлемой частью
современной жизни;
– профессиями людей,
работающих на телевидении.
В о с п и т ы в а т ь 
интерес к работе 
телевидения,
профессиям людей, занятых в
этой сфере

Р а с ш и р я т ь
представление о городах
России.
П о з н а к о м и т ь с городом 
Санкт-Петербург, его
достопримечательностями. 
У ч и т ь рассказывать о 
том, что узнали и увидели.
В о с п и т ы в а т ь 
любовь к родному краю и 
стране

Р а с ш и р я т ь 
знания о профессиях.
З а к р е п л я т ь 
обобщенное понятие
«одежда».
У ч и т ь :
– называть сезонную
одежду;
– моделировать летнюю
одежду.
П о з н а к о м и т ь с 
профессией художника-
модельера
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Май

Целевые ориентиры деятельности

Расширяют знания о Российской армии, рассказывают о профессиях работников телевидения, о различных видах труда 
взрослых, связанных с удовлетворением потребностей людей; используют в речи слова, обозначающие профессии и 
социальные явления; организуют совместную с другими детьми игру, договариваясь, распределяя роли, предлагая сюжеты игр 
и их варианты; умеют комбинировать в играх тематические сюжеты в один сюжет; имеют представление о городах своей 
Родины, их достопримечательностях, задают вопросы о России; определяют собственную принадлежность к государству 
(познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое развитие);задают вопросы морального содержания;
при решении личностных задач могут самостоятельно ставить цели и достигать их;владеют способами безопасного поведения 
всовременной информационной среде; используют различные источники информации (физическое развитие, социально-
коммуникативное развитие, речевое развитие)

Виды детской деятельности

Чтение и обсуждение литературных произведений, детской иллюстрированной энциклопедии; продуктивная деятельность: 
рисование иллюстраций к прочитанным произведениям; наблюдения за трудом взрослых и составление рассказов о 
профессиях людей, работающих на телевидении; диалоги о профессии художника-модельера, моделирование (рисование) 
летней одежды;
дидактические игры, обобщающие понятие «одежда», театрализованные, сюжетно-ролевые игры (например, прием у
модельера); просмотр и обсуждение видеоматериалов о достопримечательностях Санкт-Петербурга
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